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Me licencié en periodismo y me especialicé en Derechos Humanos, antes de 
cursar el Máster en comunicación social. Soy una apasionada de las personas 
que creen que el mundo se cambia aportando cada uno un granito, y de dar 
voz a los que no siempre tienen fácil que se les escuche.  
 
Actualmente dirijo la Asociación NUPA en el Hospital La Paz y soy la 
responsable a nivel internacional de la Fundación Olloqui por la Infancia 
(cooperación internacional en países en situaciones críticas). Aprendo mucho 
del Padre Ángel, con el que colaboro en varios de sus proyectos.  
 
Echo de menos tener más tiempo para escribir, la comunicación política y la 
vida en una redacción porque cada día supone una aventura fantástica.... así 
que para quitarme el "mono" continúo colaborando de forma habitual con 
diferentes medios de comunicación radiofónica y escrita. En El Español cuento 
historias humanas a menudo. Organizo eventos y gestiono campañas de 
comunicación para entidades en las que confío (y que confían). En los últimos 
años, he publicado dos libros con fines benéficos "Aquí dentro hay un secreto 
para héroes" y "Cuentos para entender mi mundo".  
 
Creo que la comunicación es la base de una realidad más feliz.  
 


