Charla informativa en la Semana de la Salud del IES Madrid Sur (2019)

Datos extraidos del TFM Entornos obesogénicos en adolescentes:
percepcion de los factores asociados a la obsesidad (proyecto HEYYOU)

Percepcion del entorno en
relacion a los factores
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Clasificacion segun IMC
| [%TOTAL _ [%CHICAS  [%CHICOS

Bajo peso 20,5% 19,4% 25%
Normal 69,2% 67,7 75%
Sobrepeso 5,1% 6,5%

FOrRMULA PEso

IMC ™ EstaTura x ESTATURA (m)

IMC iMc IMc IMc IMc iMc IMc
< 18.5 18.5-24.9 25-29.9 30-34.9 35-392.9 40-49.9 > 50
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Entorno nutricional barrio
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Entorno nutricional barrio




Entorno de actividad fisica del barrio

Ambiente agradable para caminar

Nada cierto

Carril bici ocupado por gente a pie

Moverse en bici

Tiempo andando a diferentes lugares
21-30min ~Més de 30min

M Bastante cierto

W Muy cierto

Moverse a pie




Entorno de actividad fisica en el hogar
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Vida activa con amigos/hermanos

i Nunca

M Raramente

M Algunas veces
i Con frecuencia

M Muy frecuente



Entorno nutricional en el hogar

Disponibilidad/accesibilidad alimentos
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Entorno nutricional en el instituto

b Percepcion del marketing en la cafeteria
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;Que medidas podemos hacer para
mejorar nuestro entorno?

Nutricion
e Frutero

e No tener dulces, snacks,
refrescos... en casa

e No fiarse de la publicidad
alimentaria

o Reflexionar sobre las
caracteristicas de los alimentos
que compro

Actividad fisica

e Iniciativa para desplazamientos
activos y deporte

e Tener material deportivo y
juegos activos




