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Datos extraídos del TFM Entornos obesogénicos en adolescentes: 

percepción de los factores asociados a la obsesidad  (proyecto HEYYOU) 



Clasificación según IMC 

% TOTAL % CHICAS % CHICOS 

Bajo peso 20,5% 19,4% 25% 

Normal 69,2% 67,7 75% 

Sobrepeso 5,1% 6,5% 



Entorno nutricional barrio 



Entorno nutricional barrio 

≤10' (64%) 

Publicidad 



Entorno de actividad física del barrio 



Entorno de actividad física en el hogar 



Entorno nutricional en el hogar 



Entorno nutricional en el instituto 



¿Qué medidas podemos hacer para 

mejorar nuestro entorno? 

Nutrición 

• Frutero 

• No tener dulces, snacks, 
refrescos... en casa 

• No fiarse de la publicidad 
alimentaria 

• Reflexionar sobre las 
características de los alimentos 
que compro 

Actividad física 

• Iniciativa para desplazamientos 
activos y deporte 

• Tener material deportivo y 
juegos activos 


