Tu vida es una obra de Arte.

Grupo de destino:
Duracion:
Composicion del grupo:

Arteterapeutas:

Objetivos




* Mejorar la autoestima
* Ayudar a la expresion, integracion y elaboracién de elementos traumaticos como parte del relato de vida.

existencialista, desde el apego, centrado en la historia de vida.
Desarrollo:

* Eltaller, desarrollado durante cuatro meses, con cuatro horas semanales de duracion, se estructurd a través de la metodologia de
historia de vida. Esta orientacién fue elegida después de un exhaustivo proceso de documentacion y anadlisis de los enfoques centrados
en el trauma y tras evaluar el taller anterior. El trauma se presenta ante la persona que lo sufre como un episodio aislado de su vida
cotidiana, encapsulado en una memoria emocional, que fragmenta la continuidad del relato vital. Por ello, reestablecer el relato vital, a
través de una aproximacion existencialista y psicodinamica, basada en la reestructuracién de las relaciones de apego, se nos aparecia
como la idénea. Una reconstruccion del relato que permitiera a las participantes pensarse y dar sentido a sus experiencias, poniendo
énfasis en los recursos personales.

* A partir de estas premisas, el taller se disefia como construccion del relato vital, haciendo hincapié en el presente, la resiliencia y los
recursos personales.

* Durante cuarenta horas, el taller permitié la organizacion y expresion de hechos, la socializacion de los mismos —importante aspecto de
la recuperacion ante el trauma- y la simbolizacion.

* Asimismo, ha sido de especial importancia la confeccion de un registro especifico de observacion. Este registro se basa en aspectos
especificos de escalas validadas (CAPS-DX, DTS, Rosenberg, entre otros) combinadas con aspectos especificos del arteterapia. La puesta

* en practica de un registro validado ha permitido depurar algunos items y desarrollar otros.

* Todos este desarrollo, premisas y conclusiones seran parte de un articulo en proceso.

Conclusiones
Relacionadas con los objetivos del proyecto:

Hemos observado la efectividad del programa desde los enfoques implementados. El relato de vida permite integrar en casos el episodio
traumatico, darle sentido y en otros detectar o situar estos eventos, aunque no se hayan podido abordar por desbordamiento o resistencia. La
vision global permite situar al episodio traumdtico como “parte” de una vida por vivir, no como un hecho que domina todo el relato. La






