Aprender a contarnos

Grupo de destino:
Duracion:
Composicion del grupo:

Arteterapeutas:

Objetivos




* Ser capaz de autorregularse, mas alld de una figura adulta.

* Fortalecer la capacidad narrativa como ejercicio de resiliencia.

* Aprender a construir narraciones, como via de proyecto vital.

* Encontrar en la imaginacidn una via de desarrollo de bienestar y de vehiculo de resolucién de conflictos.
* Reflexionar sobre diferentes elementos que les han influido o acompariiado a lo largo de su vida.

* Potenciar la capacidad de control sobre sus vidas.

* Fomentar el uso de la imaginacién como potencial de proyecto de vida.

existencialista, desde el apego, centrado en la construccion organizada del relato.
Desarrollo:

* Eltaller, desarrollado durante cuatro meses, con hora y media de duracién semanal, se estructurd en un principio a través de la
metodologia de historia de vida, que fue abandonada al constatar que los intereses de nifios y nifias eran puntuales y no centrados en
reflexionar sobre su vida. Apoyados en el método Six-Part-Story-Method, desarrollado por Mooly Lahad, decidimos cambiar la
orientacién por el apoyo en la construcciéonn de un relato coherente completo. Construir un relato, a través de una aproximacion
existencialista y psicodindamica, basada en la reinauguracion de las relaciones de apego basicas, el acompafiamiento no impositivo en la
creacidén se nos revelo como un instrumento eficaz para la reorganizacion emocional y cognitiva de sus relaciones, sus expectativas
vitales y la posibilidad de ampliarlas, desde el control simbélico. Una construccion de relato imaginado que permitiera a las y los nifios a
tomar el control simbdlico sobre su vida, a construirlo con coherencia y a dejar exteriorizar los miedos vinculares, las narrativas de
fracaso y éxito, pensarse en ellas, dentro de un espacio de juego e imaginacion, poniendo énfasis en los recursos personales.

* A partir de estas premisas, el taller se disefia como construccion de un relato libre, haciendo hincapié en los recursos creativos y la
coherencia dramatica.

* Durante veinticinco horas, el taller permitié la organizacion y expresion de relatos imaginados, la socializacién de los mismos y sus
dificultades en ellos y la simbolizacion de mmiedos y conflictos latentes.

* Asimismo, ha sido de especial importancia la confeccion de un registro especifico de observacion. Este registro se basa en aspectos
especificos de escalas validadas (CAPS-DX, DTS, Rosenberg, entre otros) combinadas con aspectos especificos del arteterapia. La puesta

* en practica de un registro validado ha permitido depurar algunos items y desarrollar otros.



* Todos este desarrollo, premisas y conclusiones seran parte de un articulo en proceso.







