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EN EL curso acapgmico 2012/2013 el equipo directivo de 1’Escola
Superior d”Art Dramatic de les Illes Balears (ESADIB) cre6 un
espacio de investigaciéon e innovacién en artes escénicas que,
cuatro afios despusés, se traduce en tres laboratorios de creaciéon
escénica contemporanea. Estos laboratorios retinen a investiga-
dores y creadores para el estudio de la produccién escénica y
su proceso de elaboracién confrontando la practica artistica con
los fundamentos teéricos y cientificos que la sustentan desde
las diferentes areas de conocimiento. Estos tres laboratorios se
circunscriben a la investigacién del proceso creativo actoral y sus
fundamentos cientificos desde un concepto bésico y vertebrador
en su interaccién con la neurociencia: la memoria.

En la presentacién de este volumen, su editor, el profesor y jefe
del Departamento de teoria teatral del ESADIB, Marti B. Fons,
subraya los dos aspectos fundamentales en los que se desenvuel-
ve el espacio de investigacion e innovacion de los laboratorios:
la memoria como herramienta para el desarrollo del proceso
pedagobgico y creativo del actor y la memoria como mecanismo
para la construcciéon dramattrgica y la creacion escénica.

Ellibro se estructura en tres partes y presenta reflexiones y re-
sultados del trabajo realizado en estos laboratorios: una primera,
tedrica, que introduce la interaccion entre las artes escénicas y
los avances en el campo de las neurociencias; una segunda que
presenta los fundamentos tedricos especificos del trabajo desa-
rrollado en los laboratorios; y una dltima en la que se muestran
distintas reflexiones artisticas surgidas en el desarrollo de los
mismos por algunos de sus participantes.

La primera parte queda resuelta con las aportaciones del pro-
pio Marti B. Fons y el profesor Gabriele Sofia, referente interna-
cional en el desarrollo tedrico del tAndem teatro-neurociencias
desde que inaugurara sus Dialogos entre Teatro y Neurociencias
en la Universidad de la Sapienza de Roma en 2009. Este ultimo
firma un capitulo donde defiende lineas de investigacion comu-

Pygmalion 8, 2016, 149-158



150 PARNASILLO

nes entre la cultura teatral y las ciencias del sistema nervioso en
las cuales se evidencian influencias reciprocas. Para ello esboza
un marco cronolégico y relacional entre el teatro y la neurociencia
presentando cuatro ejes de interés: la fisiologia de la accion, la
fisiologia de las emociones, la etologia y los estudios sobre la
percepcion del espectador. La aportacion de Marti Fons en esta
primera parte se centra en la actuacion psicofisica (cuerpo-mente
o bodymind) y sus perspectivas artisticas y neurocientificas. Pos-
tula el autor que la aplicacion de las neurociencias en el &mbito
teatral ofrece nuevas orientaciones para comprender el funcio-
namiento de las sefiales psicofisicas del actor y, referenciando a
John Emigh, limita a dos las areas del campo de estudio del actor
en este contexto:

- El nivel biologic i emotiu de | ‘actor com a cos-ment
- L'entrenament psicofisic com a activacio fisiologica, cognitiva i motora. (37)

Presenta la neurofenomenologia, disciplina teérica referente
dentro de la dimensién psicofisica actoral y, en particular, la
enaccion como teoria cognitiva que defiende que la percepciéon
es accion para dar paso y explayarse en los componentes de la
activacion del cuerpo psicofisico del actor que divide en nivel
cognitivo, fisiolégico y motor. Termina su exposicién tedrica
concluyendo que «el procés creatiu que dur a terme I actor durant
la seva interpretacio és un procés dinamic, no lineal que es produeix
moment a moment» (48).

Enla segunda parte del libro, encontramos cinco aportaciones
relacionadas con los objetivos teéricos concretos buscados en los
laboratorios llevados a cabo. En el primero de ellos, la profesora
Maite Villar habla sobre las lineas de investigacion en el cam-
po del teatro fisico a las que llama Dramaturgias efimeras como
proceso auténomo de investigacién y creacién que le permite al
actor crear una inteligencia psicofisica, segmentar su cuerpo y
proyectarlo al espacio. La memoria, eje vertebrador, aparecera
tanto en las acciones fisicas como en el material subjetivo. El
doctor Pere Sais hace en la segunda aportacion de esta segunda
parte un repaso detallado de la trayectoria grotowskiana desde
su teatro fisico hasta su ultima etapa del arte como vehiculo.
Continta el director académico de la ESADIB, Pere Fullana, escri-
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biendo sobre el teatro documental y de testimonio como realidad
y dramaturgia de la memoria. Se pregunta sobre la realidad de
la existencia de un teatro documental o su transformacién irre-
versible en ficcion sobre un escenario y habla sobre Queli, una
accion teatral sobre la actividad turistica de Mallorca. Se cierra
esta parte con las aportaciones de la profesora Cecilia Molano y
la creadora Chus Dominguez en un trabajo que orbita sobre el
diario como herramienta de la que llaman (des)memoria, donde
la profesora presenta la estructura, objetivo y metodologias del
laboratorio como generador de ideas, la creacion de la narraciéon
y el uso del diario en relacién a la creacion.

El libro termina con unas reflexiones sobre la técnica interpre-
tativa en los laboratorios, presentadas por Lluis Valenciano que
resume en la necesidad de una técnica y un training actoral y en
la relacién entre la memoria y el movimiento.

De facil lectura, esta obra encuentra en la primera parte mate-
rial terico para sostener el trabajo posterior. Tanto Gabriele Sofia
como Marti Fons presentan conceptos esenciales para entender al
actor y la relacion actor-espectador desde una perspectiva neu-
rocientifica repasando para ellos la historia reciente del teatro
occidental y contamindndolo acertadamente con aportaciones
de bidlogos, filosofos, neurofisi6logos y autores cientificos
ocupados con el desarrollo de conceptos como reflejo, impulso,
intencion, movimiento, pre-movimiento, reacciéon y coordinaciéon
desde esferas mas all4 de la habitada por la tradicion teatral. La
cristalizacion de los conceptos aparecidos en esta primera parte,
da pie a los laboratorios mencionados y termina por justificar
su incursion en este volumen, recomendable para aquellos que
entienden que la actuacion, mas que una representaciéon es un
fenémeno cuerpo-mente donde la memoria debe estar presente.

MIGUEL RIBAGORDA
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