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Diseflan un nanomedicamento oral que evita la
toxicidad en los rifiones
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Investigadores europeos, entre los que se encuentran cientificos de la
Universidad Complutense de Madrid, han disefiado un nanomedicamento que,
administrado de forma oral, se acumula en el bazo, higado y pulmén, evitando
la toxicidad en los rifilones. El nuevo compuesto, probado en animales, ha
resultado util en el tratamiento de infecciones fungicas y leishmaniasis.
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Gracias a su diminuto tamafio, los nanomedicamentos consiguen mayor efectividad en el suministro
de los principios activos. Autor: Araonne National Laboratorv.

El principal problema de los farmacos ingeridos por via oral es su dificultad para
actuar en organos determinados, al diseminarse por todo el organismo a través del
torrente sanguineo. Investigadores de la Universidad Complutense de Madrid, en
colaboracidon con otras instituciones, han disefiado un nanomedicamento que,
administrado de forma oral, actla especificamente en el bazo, el higado y el
pulmon.

“Lo ideal es hacer llegar la mayor cantidad posible de farmaco a los érganos ‘diana’
y reducir la cantidad en aquellos lugares donde produce toxicidad, como pueden ser
los rifiones”, explica Dolores R. Serrano, del departamento de Farmacia y
Tecnologia Farmacéutica de la UCM y una de las autoras del estudio.

Los cientificos han utilizado nanoparticulas de tipo GCPQ (inferiores a 250
nanometros) a las que han incorporado anfotericina B, un farmaco antifingico
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utilizado para tratar candidiasis, aspergilosis y leishmaniasis por via intravenosa. Su
uso oral resulta toéxico en otros 6rganos.

El estudio, publicado en la revista Molecular Pharmaceutics, revela como las
nanoparticulas suministradas de forma oral a ratones y perros con estas
enfermedades conseguian acumularse en el bazo, el higado y el pulmén, dejando
en los rifiones una toxicidad minima.

“Al reducir la acumulacion a nivel renal, se disminuye también su toxicidad en este
tejido, y asi se puede administrar una mayor dosis para conseguir una mejor
eficacia”, indica Juan José Torrado, investigador del mismo departamento de la
UCM y coautor del estudio.

La acumulacién selectiva en el bazo y el higado es importante para tratar la
leishmaniasis visceral, una infeccion producida por parasitos ubicados
especialmente en estos dos 6rganos. Su acumulacién en el pulmén resulta util para
infecciones flngicas como la aspergilosis.

Evita ingresos hospitalarios

Otra de las ventajas del nanomedicamento ingerido por via oral es que evita la
hospitalizacion y los efectos adversos relacionados con la administracion
intravenosa del farmaco, lo que resultaria especialmente Util para paises en vias de
desarrollo.

“El precio medio del tratamiento intravenoso con una Unica dosis a un paciente de
70 kilogramos ronda los 1.000 euros, sin tener en cuenta los costes relacionados
con el personal sanitario y la hospitalizaciéon del paciente”, afirma R. Serrano. “En
paises en vias de desarrollo este precio esta fuera del alcance econémico en
muchos casos”, afiade Paloma Ballesteros, investigadora del mismo departamento
y coautora del estudio.

El siguiente paso de la investigacion, en la que también participan la Universidad
Rovira i Virgili, Cardenal Herrera-CEU, Portsmouth, Exeter y UCL School of
Pharmacy, sera realizar nuevos estudios en perros, antes de pasar a humanos.

“‘En el mundo veterinario, la leishmaniasis es un problema grave porque un alto
porcentaje de casos termina con la muerte del animal”, sefiala Francisco Bolas, del
departamento de Parasitologia de la UCM y también autor del articulo. Los
cientificos avanzan que ya hay un par de empresas interesadas en el proyecto y
estan estudiando la viabilidad de producir la formulacién a escala industrial.

La ventaja de los nanomedicamentos respecto a los productos tradicionales es que
su diminuto tamafio —las nanoparticulas son decenas de miles de veces mas
pequefias que el grosor de un cabello— les permiten adquirir unas propiedades
diferentes a los medicamentos convencionales, consiguiendo mayor efectividad en
el suministro de los principios activos.
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