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Nuevos descubrimientos acerca de los efectos del cannabis
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Los compuestos responsables de los efectos del cannabis se denominan cannabinoides, e imitan el
efecto de moléculas neuromoduladoras enddégenas, que actian a través de receptores especificos en
neuronas y otras células del organismo. Durante el reciente congreso organizado por la Sociedad
Espafiola de Investigacion sobre Cannabinoides, se dieron a conocer los Ultimos avances en el
conocimiento de los efectos de esta planta en el organismo. Un grupo de investigadores de la
Universidad Complutense de Madrid presentd un nuevo ensayo clinico para evaluar la eficacia de los
cannabinoides contra tumores cerebrales.
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Mas de 100

investigadores,

provenientes de N .

distintos lugares de Iy .

Espana ;| MLSBIC | smmmes
especializados en el "stigacion sobre Cannabinsides

estudio de los

compuestos derivados
del  Cannabis, se
dieron cita en
Barcelona entre los
dias 28 y 30 de
noviembre para APRENDIZAJE
presentar los MEMORIA
resultados de sus
investigaciones. En el
encuentro pudieron EFECTOS
discutir sobre el ANTITUMORALES
alcance de los nuevos
hallazgos relacionados
con el efecto de estos compuestos, tanto en el cerebro como en otros tejidos del
organismo. Una parte importante de la reunidon se dedic6 a analizar el potencial
terapéutico de los derivados de la marihuana en el tratamiento de distintas
enfermedades.
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El profesor A. Zimmer (Universidad de Bonn, Alemania) mostré en la conferencia
plenaria inaugural cémo la administracion de THC, el compuesto mas abundante y
potente de los presentes en la planta, produce efectos muy diferentes en la
capacidad de aprendizaje y la memoria de ratones jovenes Yy viejos, viéndose
favorecidas estas caracteristicas en ratones viejos y perjudicadas en ratones
jovenes. También en relacion con los efectos de los derivados de la marihuana en el
cerebro, investigadores de la Universidad Pompeu Fabra de Barcelona mostraron
datos novedosos que apoyan la idea de que los déficits cognitivos provocados por el
THC se deben a la asociacion entre receptores de cannabinoides denominados CB1
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y receptores de otros neurotransmisores, como la serotonina. Ademas, nuevos
resultados experimentales que emplean modelos animales han permitido demostrar
gue el papel regulador de la ingesta de alimentos que ejercen los cannabinoides y
los receptores CB1 ocurre de manera especifica, a través de neuronas de
proyeccion excitatorias, y no a través de la regulacion de otros tipos neuronales.

Por otro lado, en las jornadas se presentaron diversos avances relacionados con la
posible utilizacién terapéutica de farmacos que contengan principios activos de la
marihuana o derivados de sintesis. Asi, en el transcurso de la mesa redonda “del
laboratorio a la clinica”, se discutieron las experiencias (tanto de médicos como de
investigadores basicos implicados en estudios preclinicos y clinicos) encaminadas a
determinar la eficacia de farmacos cannabinoides en el tratamiento de distintas
enfermedades. Por ejemplo se discutio la experiencia clinica en la utilizacion del
farmaco Sativex, un spray oromucosal que contiene los cannabinoides THC y CBD,
y que ha sido recientemente autorizado para el tratamiento de los sintomas
asociados a la esclerosis multiple. Igualmente, se presentaron datos acerca de un
ensayo clinico que ha tenido lugar en el Hospital Universitario Ramoén y Cajal, y en el
gue se ha analizado la seguridad de la administracion del farmaco Sativex a
pacientes que padecen la enfermedad neurodegenerativa conocida como corea de
Huntington. Asi mismo, se presentdé un nuevo ensayo clinico en el que se pretende
evaluar la eficacia de los cannabinoides contra tumores cerebrales. Dicho ensayo,
gue tendra lugar en cuatro hospitales del Reino Unido, ha sido promovido por
investigadores de la Universidad Complutense de Madrid, el Instituto de
Investigacion Sanitaria San Carlos (IDISSC) y el Instituto de Investigacion Hospital
12 de Octubre (i+12).

Finalmente, en diversas comunicaciones se presentaron resultados que muestran el
efecto protector que la administracion del cannabinoide CBD ejerce en animales
neonatos sometidos a dafo cerebral por falta de glucosa y oxigeno. Estas dltimas
evidencias abren la puerta a la posible utilizacion de este compuesto para el
tratamiento del dafio neurolégico provocado por situaciones de hipoxia perinatal, una
de las complicaciones que se presentan con mas frecuencia durante el parto.

La Sociedad Espafiola de Investigacion en Cannabinoides es un foro que aglutina la
investigacion que realizan los diferentes grupos de nuestro pais en relacién con los
efectos del Cannabis y sus compuestos activos denominados cannabinoides. Entre
otras actividades la SEIC proporciona un marco de discusion e intercambio cientifico
orientado a promover la investigacion en el campo de los cannabinoides, asi como a
divulgar entre la sociedad los avances cientificos mas significativos relacionados con
los efectos de los compuestos derivados del cannabis en nuestro organismo.
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» Sociedad Espafiola de Investigacion sobre Cannabinoides (SEIC) www.seic.es/
Dpto. de Bioquimica y Biologia Molecular lll, Facultad de Medicina de la Universidad
Complutense de Madrid.

» International Cannabinoid Research Society - http://www.icrs.co
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