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La leche materna: de la esterilidad a un microbioma complejo
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La aplicacion de técnicas —Omicas por parte de un grupo de investigacion de la Universidad
Complutense de Madrid esta desvelando una complejidad y diversidad en la microbiota de la leche
materna, que no hubiéramos podido imaginar hace una década. Estas bacterias podrian proteger al
nifio frente a infecciones y contribuir a la maduracion de su sistema inmunitario.
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La creencia de que la leche materna es estéril carece de fundamento. En realidad, la
leche materna nunca se habia estudiado desde un abordaje microbioldgico, excepto
en casos puntuales de infeccion o en los bancos de leche para comprobar la
ausencia de patogenos en la leche donada. . :

El anadlisis de leche materna de mujeres sanas con
técnicas clasicas de cultivo se inicio hace tan solo
una década, en el seno del grupo de investigacion
PROBILAC del Departamento de Nutricion,
Bromatologia y Tecnologia de los Alimentos de la
Facultad de Veterinaria El trabajo de este grupo
complutense, dirigido por Juan Miguel Rodriguez
Gomez, reveld que la leche materna contiene una
comunidad de bacterias comensales (microbiota), esiatees eyt
en la que destacan especies pertenecientes a los | ) 2 oo e ey = o)
géneros Staphylococcus y Streptococcus, pero que | independientes de cultivo (abajo,
también incluye lactobacilos y bifidobacterias. D o ol P rorotinta
de la leche m'aterna, .

Mas recientemente, la aplicacion de las poderosas | jien= Nare Matn (cultivos de feche
técnicas —Omicas ha confirmado estos resultados y, | (www.san.comel.edu, fragmento  de
ademas, estd desvelando que la microbiota de la L Microaray de DNA).

leche materna es mucho mas compleja y diversa de lo que hubiéramos podido

imaginar.

Esta diversidad de bacterias es de gran importancia, tanto para el nino como para la
madre, como se describe en un articulo cientifico publicado este mismo afio en la
revista Pharmacological Research. Por un lado, esas bacterias contribuyen a la
colonizacion microbiana del intestino del lactante, protegiéndole frente a infecciones,
participando en la correcta maduracion de su sistema inmunolégico, contribuyendo a
la digestion mediante su dotacion de enzimas e, incluso, potenciando un correcto
desarrollo cognitivo. Pero, ademas, la salud de la glandula mamaria se basa en gran
medida en un correcto balance de estas bacterias y cuando éste se altera se
desarrolla una mastitis, dificultando en mayor o menor medida la lactancia.
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Los posibles mecanismos por los que estas bacterias llegan a la glandula mamaria
en condiciones fisiolégicas son objeto de controversia, y se discuten en un trabajo
también reciente, publicado en la revista Beneficial Microbes. Hasta hace
relativamente poco tiempo, la presencia de bacterias en la leche materna se atribuia
a una simple contaminacion procedente de la piel de la madre o de la cavidad oral
del lactante. Sin embargo, el aislamiento de bacterias anaerobias estrictas o la
presencia de bacterias en el precalostro, antes del nacimiento del nifio, sugieren la
existencia de otros mecanismos. Y el hecho de que se puedan aislar lactobacilos,
previamente administrados por via oral en capsulas, de la leche materna indica que
probablemente esa ruta sea endogena.

Juan Miguel Rodriguez explica que algunas bacterias
presentes en el intestino materno pueden atravesar el
epitelio intestinal y llegar a la glandula mamaria .
utilizando como vehiculo ciertas células del sistema Vil
inmunitario asociadas a la mucosa intestinal (la
conocida como ruta enteromamaria). De hecho, los
cambios hormonales y fisiolégicos que se producen |
durante el ultimo tercio del embarazo y la lactancia ,5;; 18¢
favorecen esta translocacion bacteriana. }gé@,‘_a A
b | wk}‘_
Este hallazgo tiene una gran repercusion puesto que 2) La microbiota de la leche materna
implica que la modulacién de la microbiota intestinal | influye tanto en la salud de la madre
. ; como en la del lactante.

materna durante el embarazo y la lactancia, mediante | ruente: Marc Dragiewicz (Mother and
el uso de prebidticos y/o probioticos, podria repercutir | Child _por naturemandala;

p 2 iy http://www.flickr.com/photos/musiclovenat
no solo en la salud de la madre, sino también en la del | ye/2098589457))

lactante.

La gran experiencia adquirida a lo largo de esta década por este grupo de
investigacion complutense en el analisis de leche materna, ha impulsado la creacion

de una empresa de base tecnolégica asociada a la
UCM, Probisearch (www.probisearch.com). Se trata del
primer centro de diagnostico especializado en el Probi.[tnrchﬂ
analisis microbioldgico, inmunolégico y bioquimico de

la leche humana, cuyo fin ultimo es facilitar la lactancia.

3) Probisearch, una EBT-UCM

En estos momentos, los cultivos bacterianos son una
herramienta indispensable para el diagnéstico de las mastitis, un problema
relativamente comun que dificulta una lactancia placentera y satisfactoria.
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