PRESENTACIQN DEL BORRADOR DEL PLAN DE ACCION Y
METODOLOGIA DE ELABORACION

La elaboracion del Plan de Accion Medioambiental (PAM) de la Facultad de Ciencias
Politicas y Sociologia surgié como un proceso participativo impulsado por un grupo de
profesores y alumnos al comienzo del curso 2008/2009. Desde sus inicios recibio el
apoyo del Decanato, y con la toma de posesion del nuevo Decano en el pasado mes
de Junio, ha sido asumido oficialmente como eje de la gestion medioambiental de la
Facultad. Los objetivos basicos del trabajo desarrollado consisten en sensibilizar e
informar sobre la problematica medioambiental a los distintos colectivos de este centro
universitario y en promover su participacion en la planificacion y ejecucién de acciones
concretas que permitan avanzar hacia la sostenibilidad del mismo.

El proceso de investigacion y planificacion ha seguido una perspectiva epistemoldgica
y metodolbgica participativa, que articula la aplicacibn de técnicas cuantitativas,
cualitativas y participativas. El trabajo se ha desarrollada en 4 fases:

12) Difusién del proyecto y constitucién de grupos de trabajo.

2%) Realizacion del diagndstico medioambiental.

3?%) Elaboracién del Plan de Accion.

43) Divulgacién del Plan, adopcién de compromisos e inicio de ejecucion.

En el curso académico 2008/2009 se realizaron las dos primeras fases y se inicio la
recepcion de propuesta de actuacion, y durante el curso 2009/2010 se ha elaborado el
presente Borrador de Plan de Accién. Dejando aparte las actividades de
comunicacion, sensibilizacion y dinamizacion de la participacién -que han resultados
fundamentales para la aceptacion general del proyecto, la concrecion realista del
diagndstico y del plan de accion, y la implicacion de distintos colectivos a lo largo de
todo el proceso- en la fase de diagnéstico se han aplicado las siguientes técnicas de
investigacion:

- Encuesta a estudiantes, con un total de 474 entrevistas.

- Encuesta por internet al profesorado, a la que han respondido 48 personas.

- 2 Grupos de Discusion con estudiantes.

- 14 Entrevistas en profundidad: 4 a profesores y 1 a los siguientes colectivos:
Rectorado, decanato, gerencia-asuntos econdémicos, secretaria del centro,
secretaria de Departamento, bedeles, cafeteria, empleadas de limpieza,
biblioteca y servicios informaticos.

- Estudio de datos disponibles y registro y estudio de nuevos datos.

- Encuentro abierto de trabajo.

Los resultados del trabajo de investigacion se plasmaron en un informe de diagnéstico,
cuyo resumen se coloca como anexo del presente documento.

Posteriormente, en la fase de planificacion se han realizado las siguientes actividades:

- Reparto de etiquetas informativas

- Colocacioén de paneles divulgativos

- Reparto de tripticos con el resumen de los problemas detectados en el
diagnostico, que incluye un cupdén para la presentacion de propuestas de
actuacion.

- Encuentro abierto para la priorizacion de problemas

- Recogida de propuestas de actuacion a través de buzones para el cupén del
triptico, el correo electrénico y el foro de la pégina web
www.pamparticipativo.es



- Realizacion de un tendedero de propuestas.

- Encuentro de trabajo con las asociaciones de estudiantes.

- Recopilacién y de las propuestas de actuacion recibidas y elaboracién de otras
nuevas derivadas del diagndstico y de la revision de los planes de accion de
universidades espafiolas y extranjeras.

- Elaboracion del Borrador del Plan de Accion Medioambiental.

Simultaneamente, desde el comienzo del proyecto se pusieron en marcha acciones
concretas de mejora medioambiental del centro, con el fin de mostrar el caracter
pragmatico de la iniciativa y el compromiso de sus promotores y del Decanato con la
misma. Mediante la ejecucion de tales acciones se ha podido apreciar, ademas, la
presencia de factores eminentemente practicos, positivos y negativos, de gran utilidad
para la elaboracién definitiva de un Plan viable y eficaz.

Como resultado de todo este trabajo se ha elaborado el presente Borrador de Plan de
Accion Medioambiental que, a diferencia de la mayoria de iniciativas universitarias en
este campo, se sustenta en un diagndstico realista, exhaustivo y concreto de la
Facultad. Un Plan que tampoco se limita a la habitual declaracion de objetivos y
programas generales y difusos, sino que recoge un gran numero de posibles
actuaciones concretas y realistas de mejora medioambiental del centro, reunidas en
las siguientes 11 &reas:

Edificacion y convivencia

Entorno y zonas verdes

Compra de bienes y servicios

Agua

Energias

Papel

Residuos

Movilidad y Accesibilidad

. Salud y Bienestar

10. Formacién, sensibilizacion y ambientalizacién curricular
11. Participacion, colaboracién, cooperacion

CoNor®LNE



Area 1°. EDIFICACION Y HABITABILIDAD

PROGRAMA 1.1. MEJORA DE ESPACIOS Y MOBILIARIO

Acciones

Introduccién de criterios sostenibles en cualquier obra de edificacion y
rehabilitacion.

Aumento del nimero de zonas para las reuniones y el trabajo en grupo, al
menos dividiendo fisicamente las clases mas grandes en dos espacios,
dedicando uno de ellos a reuniones y trabajos grupales.

Distribucion de las aulas en funcién del tamafio y numero de alumnos
matriculados por asignatura.

Incremento de los asientos de las aulas para personas zurdas.

Arreglar goteras en la biblioteca y cafeteria.

Colocacion de papeleras grandes en la cafeteria.

Realizacién de un estudio de actuaciones para la mejora de la climatizacion,
ventilacion y reduccion del ruido de la cafeteria de estudiantes y en la
biblioteca.

Equiparar las condiciones de ambas cafeterias.

Construccion de una escuela infantil de 0 a 3 afios para conciliar la vida laboral
y familiar (para estudiantes, profesores y personal).

PROGRAMA 1.2. HABILITAR Y MEJORAR LOS ESPACIOS Y SERVICIOS PARA
EL USO DE DISCAPACITADOS

Adaptacién del acceso al parking a la facultad y a las paradas de autobus a
personas con movilidad reducida

Habilitacién de los espacios de la facultad a personas con cualquier tipo de
discapacidad (aulas, ascensores, cafeteria, aseos...)



Area 22, ENTORNO Y ZONAS VERDES

PROGRAMA 2.1. CONOCIMIENTO Y RELACION CON LA NATURALEZA

Taller de huerto ecolégico

Cultivo de un huerto urbano ecolégico en una zona del campus.

Realizar itinerarios botanicos en el campus identificando las distintas especies
vegetales,

Paneles de Informacién de itinerarios botanicos del campus y del Parque
Forestal de Pozuelo

Panel ornitolégico del campus

Realizacién de una gymkhana ambiental por las zonas verdes y el parque
forestal

Concurso al aire libre de pintura creativa ambiental del campus.

Fomento de la docencia “al aire libre” a través de talleres

PROGRAMA 2.2. CONSERVACION Y MEJORA DE LAS ZONAS VERDES

Realizaciébn de un inventario de vegetacion de los jardines del campus
universitario

Contabilizar las emisiones de CO2 del edificio y contrarrestarlo con
plantaciones de arboles y el bosque contiguo a la facultad.

Plantacion de arboles autéctonos en las zonas del campus desarboladas.
Cortar periddicamente las hierbas y el césped.

Reduccion y ajardinamiento del 50% del espacio de parking del lateral sur de la
Facultad

PROGRAMA 2.3. DOTACION DE EQUIPAMIENTOS EN LAS ZONAS VERDES

Colocaciéon de mesas y bancos en las zonas verdes. Cada mesa debera tener
una papelera al lado.

Habilitacién de mesas, sillas y una cubierta en la parte de atras de la cafeteria.
Colocacién de ceniceros antes de entrar en las zonas verdes y en la puerta de
entrada de la facultad.

Adecuacion de las zonas verdes para el estudio y la docencia.

PROGRAMA 2.4. EMBELLECIMIENTO DE LAS ZONAS VERDES

Ajardinamiento de los patios interiores de la facultad.
Ampliacién del nimero de macetas en el interior de la Facultad
Promover una jardineria ecologica.

Sistema de riego ecolégico y con aguas residuales depuradas



AREA 3. COMPRA DE BIENES Y SERVICIOS

PROGRAMA 3.1 COMPRA INSTITUCIONAL SOSTENIBLE

Campanfa institucional para promover el ahorro en lugar del gasto y la
reutilizacion de bienes en los Departamentos y en los distintos servicios de la
Facultad.

Instar el compromiso de la UCM en el establecimiento de criterios y
especificaciones técnicas de caracter ecoldgico en la contratacion de empresas
proveedoras de bienes, servicios y obras (relacionados con las caracteristicas
de los componentes de los productos, su procedencia, condiciones de
elaboracion y posibilidades de reutilizacion o reciclaje).

Compra preferente de los aparatos con etiquetado ecoldgico o que tengan
mejor calificacion medioambiental.

Compra preferente de productos de comercio justo.

Donacién o venta por precios simbdlicos de materiales desechados, pero
todavia utiles o reutilizables, a trabajadores, estudiantes de la Facultad y a
organizaciones sociales.

PROGRAMA 3.2 CONSUMO RESPONSABLE EN CAFETERIA

Sustituir los vasos de plastico de la cafeteria por vasos de cristal y/o cartén,
que son reutilizables y reciclables respectivamente.

¢, Realizar las compras de cafeteria siguiendo un criterio de sostenibilidad
Opcién de menu diario con alimentos ecoldgicos.

PROGRAMA: 3.3 SOSTENIBILIDAD EN LA ORGANIZACION DE EVENTOS

Establecimiento de normas de sostenibilidad en la organizacion de eventos:
Jornadas, Congresos y Seminarios; Conferencias; fiestas y celebraciones.

En las solicitudes a la Facultad de aprobacion y/o subvencion de eventos,
obligacion de presentar un apartado de sostenibilidad del evento propuesto.
Revision y evaluacion objetiva de la gestion del evento, para determinar la
medida en que se han cumplido las normas de sostenibilidad del mismo.



AREA 4. AGUA
PROGRAMA 4.1. USO EFICIENTE Y AHORRO DE AGUA

e Renovacion de las cisternas que no dispongan de sistema de retencién o de
vaciado parcial.
e Sustitucién de 58 grifos de rosca por:
grifos con temporizador o
grifos con sensores infrarrojos de proximidad
e Colocacion de perlizadores en todos los grifos
e Colocacion de placas fijas informativas en todos los servicios.
e Creacion y colocacion de un cartel de consejos de uso ecolbgicos del agua
para cocina y cafeteria.

PROGRAMA 4.2. REDUCCION DE LA CONTAMINACION DEL AGUA

o Control periédico de la depuradora del campus, mejora de su apariencia
exterior y de la emision de olores.

e Utilizacién por parte del servicio de limpieza de productos ecoldgicos.

e Sustitucion del jabon liquido de los servicios por jabdn ecoldgico.



AREA 5. ENERGIA

PROGRAMA 5.1. FOMENTO DEL USO DE ENERGIAS RENOVABLES

Estudio técnico para la instalacion de sistemas de obtencidén y uso de energias
renovables en la Facultad y en el campus.

Impulso de una cooperativa para la instalacion de sistemas de energias
renovables.

Solicitud de subvenciones para la instalacion de sistemas de obtencion de
energias renovables.

PROGRAMA 5.2. USO EFICIENTE DE LOS DISPOSITIVOS ELECTRICOS

Apagado de las farolas de las escaleras, salvo las de la entrada principal,
durante las horas de luz solar.

Apagado de las farolas de la planta 32 durante las horas de luz solar.

Apagado constante de las farolas de la planta baja.

Encendido alterno de los fluorescentes de los pasillos de la planta baja.
Encendido de la mitad de los fluorescentes de los pasillos de los
departamentos.

Creacioén de un sistema de turnos en cada grupo (clase) donde un/a alumno/a
sera el/la encargado/a durante una semana del apagado de luz.

Reduccién de la contaminaciéon luminica del campus mediante el apagado del
50% de las farolas en las horas de cierre de los centros.

Revision de la ubicacion actual de los aparatos de refrigeracion y de calentado
en cocina y cafeteria, para la recolocacion separada de ambos tipos de
aparatos.

Programacion de los ordenadores para que a los diez minutos se pongan en
suspense.

PROGRAMA 5.3. CAMBIO DE APARATOS ELECTRICOS Y CIRCUITOS DE
ILUMINACION

Uso de aparatos eléctricos de bajo consumo y alta eficiencia energética.
Sustitucion paulatina de las luces de vapor de mercurio por luces LED en todas
las farolas (excepto en planta baja, que permaneceran apagadas).

Cambio en la distribucion de los circuitos de iluminacion parcial de las aulas
mas grandes.

Separacion en dos circuitos de alumbrado en las aulas que disponen de un
anico circuito.

PROGRAMA 5.4. INFORMACION PARA AHORRO DE ENERGIA.

Colocacién de notas informativas de apagado de luces en todos los
servicios/wc, salvo en la planta baja.

Colocacion en los interruptores de las aulas de una pegatina que sefale la
parte del aula que ilumina cada uno.

Colocaciéon de notas informativas junto a los pulsadores exteriores de los
ascensores, animando a utilizar las escaleras

Pegado de carteles en las puertas de emergencias, explicando su utilidad y las
consecuencias térmicas y ecolégicas de un uso inadecuado



Campafia de informacién al profesorado y al PAS de la facultad para
fomentar el apagado de luces y aparatos eléctricos en los despachos,
salas de reuniones, etc., cuando no se estan utilizando.

PROGRAMA 5.5. AHORRO DE ENERGIA EN LA CLIMATIZACION

Reparacion de los sistemas de calefaccion y aire acondicionado averiados
Estudio técnico para la mejora del sistema de climatizacion en aulas y espacios
comunes.

Mejora de los aislamientos de las ventanas para ahorrar en calefaccion y aire
acondicionado.

Arreglo del cierre de las ventanas.

Reparacion de las persianas de los ventanales para aprovechar la luz solar.



AREA 6. PAPEL

PROGRAMA 6.1. REDUCCION DEL CONSUMO DE PAPEL

e Configuracion de las impresoras y fotocopiadoras de todo el centro para que
funcionen por defecto a doble cara.

o Establecimiento de limites de consumo de papel en los departamentos,
secretarias y servicios del centro.

e Facilitar el envio de documentos para su impresion desde el aula de
informatica al servicio de reprografia.

e Establecimiento de un sistema automatizado de cuotas individuales de
impresion, que una vez superadas supondrdn el pago de las siguientes
impresiones.

e Supresion del uso de sobres y papel para el correo interno, siempre que la
comunicacion pueda efectuarse digitalmente.

PROGRAMA 6.2. REUTILIZACION Y RECICLAJE DEL PAPEL

e Compra de papel reciclado o papel totalmente libre de cloro y con el sello FSC
para uso de los departamentos, servicios de administracion y reprografia.

e Colocacion de papel usado por una sola cara en una de las bandejas de las
fotocopiadoras o en una caja junto a ellas.

e Colocacion de cajas/contenedores para la recogida de papel usado en la
entrada de todos los departamentos y en los pasillos de las clases, biblioteca,
salas de ordenadores y secretaria de alumnos.

¢ Venta de papel reciclado en la libreria y reprografia del centro.

e Colocar estanterias junto a la biblioteca y servicio de reprografia donde puedan
depositarse aquellos libros, apuntes y otros documentos que, una vez usados,
puedan servir a otras personas.

e Conservar, mantener, restaurar e incrementar los fondos bibliograficos propios
de la Biblioteca, responsabilizandose de su integridad y custodia.

PROGRAMA 6.3. DIGITALIZACION DE TEXTOS ESCRITOS

¢ Digitalizar el material bibliografico (libros, articulos, apuntes, etc.) facilitando la
transmision de los mismos entre el alumnado y los profesores.

e Sustituir las fotocopias por PDF.

e Campaiia de fomento de la entrega de ejercicios y trabajos en soporte digital.

PROGRAMA 6.4. SENSIBILIZACION

e Realizacion de campafias periodicas sobre el ahorro del consumo, reutilizacion
y reciclaje de papel

e Realizar talleres de reciclado de papel

e Promover la conservacion y el mantenimiento de los fondos bibliogréaficos y
documentos propios de la UCM.



AREA 7. RESIDUOS

PROGRAMA 7.1. REDUCCION DE RESIDUOS

Reducir el numero de bolsas de plastico y envoltorios contaminantes, siempre
gue no puedan ser sustituidos por otros materiales mas sostenibles, usados en
la libreria, reprografia y cafeteria, asi como los productos de usar y tirar.

PROGRAMA 7.2. RECICLAJE Y REUTILIZACION

Completar la colocacion de contenedores selectivos en la fachada posterior de
la Facultad, frente a la salida de cafeteria.

Ubicacién de un punto limpio comun a todo el Campus, donde poder depositar
los articulos de limpieza, medicamentos, aceites usados, desinfectantes y otros
residuos especiales.

Mejora de los contenedores de residuos selectivos del interior del centro.

Uso de los contenedores de reciclaje de pilas, téners y cartuchos de impresion.
Colocar contenedores de recogida de teléfonos méviles usados.

Realizar una campafa de recogida de ropa usada y colocar contenedores para
el mismo fin.

Uso exclusivo de envases reutilizables tanto en cafeteria como en las
maquinas de autoventa.

Diferenciar los contenedores-papeleras de la fachada sur de la facultad para
facilitar la recogida selectiva de residuos.

PROGRAMA 7.3. SENSIBILIZACION

Pegar carteles informando sobre las ventajas y la importancia de reciclar asi
como colocar mensajes en la pantalla de informacién de la EUTS para dar a
conocer la puesta en marcha de la campafia de sensibilizacion para el reciclaje
del que formamos parte toda la comunidad educativa.
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Area 8°. MOVILIDAD Y ACCESIBILIDAD

PROGRAMA 8.1. REDUCCION DEL USO DEL TRANSPORTE PRIVADO.

Campania informativa sobre efectos medioambientales del uso del coche.
Campania dia sin coches.

Informacion en la web sobre cursos de conduccion eficiente

Promocién del uso de coche compartido mediante carteles informativos y la
web del PAM.

Reduccion de los viajes en avion por parte de profesores y alumnos.

Estudio de la posibilidad de establecer una “eco-tasa” diaria por ocupacion del
parking.

Reduccion del 50% del espacio de parking del lateral sur de la Facultad, que se
transforma asi en espacio peatonal.

Edicion electrénica de un folleto sobre comportamientos de movilidad
sostenible.

PROGRAMA 8.2. FOMENTO DEL TRANSPORTE PUBLICO

Instar al Ayuntamiento de Madrid para que la flota de autobuses que llegan al
campus usen energias renovables.

Solicitar la inclusién de la estacién de metro ligero del campus Somosaguas
dentro de la zona de tarifa A del transporte publico.

Negociar con la EMT un abono especial con tarifa reducida para estudiantes,
trabajadores y profesorado del campus de Somosaguas

PROGRAMA 8.3. PROMOCION DE USO DE LA BICICLETA

Colocacion de paneles informativos sobre las posibles rutas de acceso en
bicicleta a la zona.

Colocacion de taquillas en el bafio de la planta baja.

Habilitar el actual aparcamiento de motos techado localizado en la entrada
principal a la facultad para uso exclusivo de bicicletas.

Participar en la semana de movilidad.

Organizacién de marchas en bicicleta desde el campus hacia el Parque
Forestal de Somosaguas.

Instar al Ayuntamiento la colocacién de alquiler de bicicletas en Moncloa y/o
Ciudad Universitaria.

Creacién de un abono conjunto para el uso de bicicletas y transporte publico.
Promocién de una cooperativa de alquiler y uso de bicicletas en el Campus.
Solicitar al Ayto un carril bici por la carretera de Castilla hasta el Campus.

PROGRAMA 8.4. MEJORA DE INFRAESTRUCTURAS.

Anular la parada n® 1 y ubicarla en la entrada de la facultad de CC. PP.
Arreglos de las aceras de llegada a la facultad desde la actual parada principal
de los autobuses hasta la entrada principal de la facultad.

Mejorar del camino de acceso de la entrada n° 4.

Senfalizacion luminosa del paso de cebra de la entrada n° 4.
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Area 9. SALUD Y BIENESTAR

PROGRAMA 9.1. REDUCCION DEL CONSUMO DE TABACO.

Habilitacién de espacios para fumadores, en especial el patio interior (dgora)
gue tiene entrada por el s6tano, junto a los ascensores.

Informacion de la campafia de deshabituacion tabaquica gratuita ucm
saludable.

Continuar con la campafa informativa y disuasoria de consumo de tabaco en el
interior del edificio mediante carteles.

Control y penalizacion de quienes fumen en el interior del edificio.

PROGRAMA 9.2. FOMENTO DE ACTIVIDADES SALUDABLES.

Reparacion o renovacion de los aparatos de ejercicios de los jardines del
campus.

Promocién de estas zonas y dichos aparatos, asi como de las instalaciones
deportivas, mediante carteles en la Facultad.

Carteles de informacion en las aulas sefialando la prohibiciéon de comer o beber
en ellas, exceptuando botellas de agua o bebidas refrescantes en recipientes
cerrados.

Informacion de derechos adquiridos con el seguro sanitario escolar.
Informacion sobre personal y material sanitario disponible en el campus.

Curso de primeros auxilios a profesores, PAS y estudiantes.

Descripcion de las calorias que se consumen en cada plato e informacion de
productos con ingrediente de procedencia transgénica.

Disponibilidad de eleccién de café/té de comercio justo y ecolégico

Prohibicién de celebrar fiestas en el interior de la Facultad, y vigilancia del
cumplimiento de esta norma.

PROGRAMA 9.3. SEGURIDAD Y EMERGENCIAS

Completar la colocacion de planos de emergencia y de instrucciones
para posibles evacuaciones.
Cursos para profesores y PAS sobre planes de seguridad y emergencia.
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Area 10. EFORMACION, SENSIBILIZACION Y
AMBIENTALIZACION CURRICULAR

PROGRAMA 10.1. FORMACION.

Ciclo de peliculas y documentales sobre medioambiente y sostenibilidad.
Talleres sobre: reduccidn de residuos, reutilizacion y reciclaje; talleres de
arreglo de bicis; huertos urbanos.

Entrega de una libreta de comportamientos y buenas practicas
ambientales en la vida cotidiana y en la Universidad a los alumnos de 1°,
PASy PDI.

Jornadas didacticas anuales sobre sostenibilidad, con un tema
especifico cada afio.

Enlaces en la pagina del PAM a webs de interés formativo en medio
ambiente.

Creacién de juegos medioambientales en la red.

PROGRAMA 10.2. SENSIBILIZACION

Concurso de fotografia y video anual.

Divulgacion de los valores naturales del entorno del Campus, mediante
visitas guiadas al Parque Forestal de Pozuelo y a la Casa de Campo.
Organizacion de excursiones a espacios natural de especial interés.
Acuerdo con los organizadores de fiestas para que se organicen con
criterios ecoldgicos y para ofrecer pequefios incentivos a quienes se
comporten ecolégicamente en las mismas.

Organizacion anual de una gymkhana/concurso de orientacion.

PROGRAMA 10.3. AMBIENTALIZACION CURRICULAR

Estudio sobre la posible inclusion de contenidos medioambientales en
los planes de estudio y en las asignaturas.

Impulso de préacticas en temas de medioambiente en las asignaturas y
en los master.

Fomento de la investigacion sobre medio ambiente y sostenibilidad.
Establecimiento de criterios ecoldgicos en los proyectos de investigacion
(sobre uso de los recursos, viajes, etc.)

Establecimiento de criterios ecologicos en la organizacion de eventos,
jornadas, etc.

Premios a las investigaciones y eventos que apliquen criterios
ecoldgicos en su organizacion y desarrollo.
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AREA 11. PARTICIPACION Y COLABORACION

Cursos de voluntariado ambiental teérico-practicos, con intervencion de
movimientos sociales

Impulso y creacion de una red medioambiental de Facultades y Centros
universitarios de Politicas y Sociologia

Seminarios autoformativos con PAS y Bedeles
Colaboracién con el Ayto de Pozuelo en la mejora ambiental del municipio.

Difusion en la UCM de la iniciativa medioambiental de la Facultad, para darlo a
conocer y promover iniciativas similares en otras Facultades y Centros.

Difusion de la iniciativa medioambiental de la Facultad y oferta de asesoria a
Facultades de Ciencias Sociales de América Latina para poner en marcha
iniciativas similares.

Creacién de una Comision Medioambiental del Campus de Somosaguas.
Realizacién trimestral de una feria ambiental y un mercadillo de trueque.
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22 PARTE

Borrador del plan de trabajo
para el presente curso
2010/2011

DOCUMENTO DE TRABAJO PARA EL
EQUIPO DECANAL

Madrid, 20 Septiembre de 2010

Como continuacion del trabajo realizado y con base en el anterior borrador de Plan de
Accion Medioambiental, se propone la elaboracion final de dicho Plan, que requerira el
desarrollo de los siguientes grupos de actividades:

A) Organizacién y gestion del proceso

B) Elaboracion y aprobacién del Plan de Accién

C) Ejecucién de actuaciones medioambientales
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ORGANIZACION Y GESTION DEL PROCESO

Todas las cuestiones relacionadas con el medio ambiente y la habitabilidad en la
Facultad y, en especial, elaboracion y ejecucion del Plan de Accion Medioambiental,
requieren un sistema de organizacion eficaz y participativo. Tal organizacion ha de
responder a los siguientes objetivos:
- Constituir un espacio de participacion abierto a todos los colectivos de la
Facultad.
- Impulsar la informacién, sensibilizacion e implicacion de todos los colectivos de
la Facultad en temas de medio ambiente y habitabilidad.
- Favorecer y promover la ejecucion del Plan
- Facilitar el seguimiento y evaluacion de la ejecucion del Plan

Para ello se propone la creacion de un Foro o Consejo de Medio Ambiente, que
contara en su seno con una Comision de Coordinacion medioambiental. El Foro
sera impulsado por el Decanato a nivel oficial y a nivel oficioso, en el primer sentido se
pedira formalmente a todos los colectivos que envien un representante que sirva de
conexion y pueda exponer el punto de vista de cada colectivo de cara a la ejecucion
del PAM. Esta tarea formal debe ir acompafiada de contactos informales para animar
la pertenencia al Foro de los mencionados representantes, y para promover la
implicacion del mayor nimero posible de personas en el Foro. Se considera que los
alumnos de 1° son un colectivo especialmente interesante para formar parte del Foro
En todos los casos y sobre todo en el de los estudiantes, se incentivard la participacion
mediante la entrega de certificados o la concesién de créditos de libre configuracién.

En cuanto a su composicidon, habra de contar al menos con la presencia de un
representante de cada colectivo de la Facultad:

- Profesores: 3

- PAS: 2. (1 de Servicios centrales y 1 Secretaria de Dpto).

- Bedeles: 1.

- Servicio de Mantenimiento: 1

- Gerencia

- Servicios informaticos

- Asociaciones de Estudiantes

- Encargado Cafeteria
- Encargada limpieza

Los trabajos a realizar por el Foro serian los siguientes:

- Encuentros para delimitar las lineas estratégicas y acciones prioritarias.

- Elaboracién de fichas de las actividades prioritarias, que incluyan presupuesto,
responsables de ejecucion y -en su caso- financiacion; plazos de ejecucion; e
indicadores de evaluacion y seguimiento.

- Asignacion de ejecucion de acciones por colectivos o actores.

- Seguimiento y evaluacion de la ejecucion de las acciones.

El funcionamiento del Foro dependera del niumero y tipo de componentes. Lo
deseable es que se constituyan mesas de trabajo teméticas por areas o por lineas
estratégicas del Plan de Accion, cuyos informes se someterian a aprobacion en el
Plenario del Foro. En caso de que no fuera factible la constitucion de mesas tematicas,
el plenario del foro se reuniria al menos 1 vez al mes los 3 primeros meses, y después
1 vez cada 2 o 3 meses, para realizar los trabajos sefialados. En todo caso, contara
con un Presidente, un Vicepresidente y un Secretario, que seran elegidos por los
miembros del Foro en la 32 reunién del mismo; en las reuniones anteriores actuara
como coordinador del Foro el Delegado del Decano en Medio Ambiente y como
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secretario un miembro del PDI o del PAS. Los acuerdos del Plenario se procurara que
se tomen por consenso o, en caso de que éste no se alcanzase, por mayoria de 2/3.

Las propuestas resultantes de los trabajos del Foro que fueran competencia oficial de
las autoridades de la Facultad se elevaran a la consideracién de las mismas para que
sean aprobadas o, en caso contrario, se justifique su no aceptacion o modificacion.

Paralelamente, se propone la creacion de una Comision Medioambiental de
Campus, formada por representantes de los Decanos de las Facultades y Director
Escuela del Campus de Somosaguas, el Ayuntamiento de Pozuelo y el Rectorado de
la UCM.
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ELABORACION Y APROBACION DEL PLAN DE ACCION

- Envio del Borrador del Plan a toda la Comunidad Universitaria y solicitud de
opiniones en general y sobre la seleccion de lineas estratégicas y acciones
prioritarias

- Recepcioén de opiniones a través de la pagina web, correo electrénico y
buzones sobre lineas estratégicas y acciones prioritarias

- Definicion de la Idea Fuerza del Plan por parte del Foro de Sostenibilidad

- Encuentros de trabajo para delimitar las lineas estratégicas y acciones
prioritarias

- Elaboracibn de fichas de actividades prioritarias con la inclusién de
presupuestos, responsables de ejecucion y -en su caso- financiacion; plazos de
ejecucioén; e indicadores de evaluacion y seguimiento, por parte de la Comisién
Medioambiental

- Plan de organizacion del seguimiento y gestién participativa del Plan.

- Aprobacion del Plan de Accion Medioambiental y del Plan de Seguimiento y
Gestion en Junta de Facultad.

- Firma publica de Compromisos personales, colectivos e institucionales
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EJECUCION DE ACTUACIONES MEDIOAMBIENTALES

Con la doble finalidad de mostrar el compromiso efectivo del Decanato con la mejora
de la situacion medioambiental de la Facultad y de animar la implicacion de todos los
afectados en la planificacién y ejecucién de acciones, se plantea la ejecucion inicial de
las actuaciones que se describen a continuacion.

Su eleccidn se basa en la combinacién de los siguientes criterios:
- Aceptacion generalizada de las actuaciones
- Creacion de sinergias y evitacion de conflictos
- Visibilidad y atractivo de acciones
- Facilidad de ejecucién
- Eficacia y ejemplaridad, especialmente por parte de las autoridades
- Gratuidad o minima necesidad de financiacion.
- Concentracion en el ahorro y no en la inversion.
- Articulacion de las dimensiones de informacion, formacién y compromiso

1. Exposicién de las fotografias ganadoras del Concurso y colocacion en las
paredes del edificio.
2. Compra e instalacion de mesas/bancos en las zonas verdes
3. Colocacion de mesas y toldo en la salida trasera de la Cafeteria.
4. Semana de la movilidad:
a. Informacién para compartir coche
b. Mapas de rutas de bicis
c. Dia de transporte en bici
d. Colocacion de aparcamientos de bicis
e. Solicitud de autobuses de energias renovables
f. Solicitud de parada de buses frente a la Facultad
g. Reduccién del espacio del parking sur de la Facultad
5. Colocacion de placas fijas informativas en todos los servicios para ahorro de
aguay luz.
6. Orden a los bedeles para las siguientes acciones
a. Apagado de las farolas de las escaleras, salvo las de la entrada
principal, durante las horas de luz solar.
Apagado de las farolas de la planta 32 durante las horas de luz solar.
Apagado constante de las farolas de la planta baja.
Encendido alterno de los fluorescentes de los pasillos de la planta baja.
Encendido de la mitad de los fluorescentes de los pasillos de los
departamentos
7. Orden al servicio de mantenimiento para:
¢ Mejora de los aislamientos de las ventanas para ahorrar en calefaccion y
aire acondicionado.
e Arreglo del cierre de las ventanas.
e Reparacion de las persianas de los ventanales para aprovechar la luz solar.

©caoo

Todo ello sin perjuicio de que se vayan ejecutando otras acciones del listado del
Plan de Accién.
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Edificacién y convivencia.
Entorno y zonas verdes

Incremento de los asientos de las aulas para personas zurdas.

Arreglar goteras en la biblioteca y cafeteria.

Colocacion de papeleras grandes en la cafeteria

Reduccion del 50% del espacio de parking del lateral sur de la Facultad y
su peatonalizacién o ajardinamiento

Colocacion de mesas y bancos en las zonas verdes. Cada mesa debera
tener una papelera al lado.

Colocacion de contenedores/ceniceros antes de entrar en las zonas
verdes y en la puerta de entrada de la facultad (similares a los de la
Escuela de Trabajo Social).

Compra de bienes y servicios

Agua

Instar el compromiso de la UCM en el establecimiento de criterios y
especificaciones técnicas de caracter ecoldgico en la contratacion de empresas
proveedoras de bienes, servicios y obras (relacionados con las caracteristicas
de los componentes de los productos, su procedencia, condiciones de
elaboracion y posibilidades de reutilizacion o reciclaje).

Compra preferente de los aparatos con etiquetado ecoldgico o que tengan
mejor calificacion medioambiental.

Compra preferente de productos de comercio justo.

Donacién o venta por precios simbdlicos de materiales desechados, pero
todavia utiles o reutilizables, a trabajadores, estudiantes de la Facultad y a
organizaciones sociales.

Sustituir los vasos de plastico de la cafeteria por vasos de cristal y/o cartén,
que son reutilizables y reciclables respectivamente.

Establecimiento de normas de sostenibilidad en la organizacion de eventos:
Jornadas, Congresos y Seminarios; Conferencias; fiestas y celebraciones.

Renovacién de las cisternas que no dispongan de sistema de retencién o de
vaciado parcial.
Sustitucion de 58 grifos de rosca por:
grifos con temporizador o
grifos con sensores infrarrojos de proximidad
Colocacioén de perlizadores en todos los grifos
Colocacion de placas fijas informativas en todos los servicios.
Sustitucion del jabon liquido de los servicios por jabdn ecolégico.

Energias

Apagado de las farolas de las escaleras, salvo las de la entrada principal,
durante las horas de luz solar.

Apagado de las farolas de la planta 32 durante las horas de luz solar.

Apagado constante de las farolas de la planta baja.

Encendido alterno de los fluorescentes de los pasillos de la planta baja.
Encendido de la mitad de los fluorescentes de los pasillos de los
departamentos.
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Creacion de un sistema de turnos en cada grupo (clase) donde un/a alumno/a
sera el/la encargado/a durante una semana del apagado de luz.

Reduccién de la contaminacion luminica del campus mediante el apagado del
50% de las farolas en las horas de cierre de los centros.

Programacion de los ordenadores para que a los diez minutos se pongan en
suspense.

Sustitucion paulatina de las luces de vapor de mercurio por luces LED en todas
las farolas (excepto en planta baja, que permaneceran apagadas).

Colocacién de notas informativas de apagado de luces en todos los
servicios/wc, salvo en la planta baja.

Colocacioén en los interruptores de las aulas de una pegatina que sefale la
parte del aula que ilumina cada uno.

Colocacion de notas informativas junto a los pulsadores exteriores de los
ascensores, animando a utilizar las escaleras

Pegado de carteles en las puertas de emergencias, explicando su utilidad y las
consecuencias térmicas y ecoldgicas de un uso inadecuado

Campafa de informacién al profesorado y al PAS de la facultad para fomentar
el apagado de luces y aparatos eléctricos en los despachos, salas de
reuniones, etc., cuando no se estan utilizando.

Estudio técnico para la mejora del sistema de climatizacién en aulas y espacios
comunes.

Mejora de los aislamientos de las ventanas para ahorrar en calefaccion y aire
acondicionado.

Arreglo del cierre de las ventanas.

Reparacion de las persianas de los ventanales para aprovechar la luz solar.

Configuracién de las impresoras y fotocopiadoras de todo el centro para que
funcionen por defecto a doble cara.

Establecimiento de limites de consumo de papel en los departamentos,
secretarias y servicios del centro.

Facilitar el envio de documentos para su impresion desde el aula de
informatica al servicio de reprografia.

Establecimiento de un sistema automatizado de cuotas individuales de
impresién, que una vez superadas supondran el pago de las siguientes
impresiones.

Supresion del uso de sobres y papel para el correo interno, siempre que la
comunicacion pueda efectuarse digitalmente.

Compra de papel reciclado o papel totalmente libre de cloro y con el sello FSC
para uso de los departamentos, servicios de administracion y reprografia.
Colocacién de papel usado por una sola cara en una de las bandejas de las
fotocopiadoras o en una caja junto a ellas.

Colocaciéon de cajas/contenedores para la recogida de papel usado en la
entrada de todos los departamentos y en los pasillos de las clases, biblioteca,
salas de ordenadores y secretaria de alumnos.

Venta de papel reciclado en la libreria y reprografia del centro.

Colocar estanterias junto a la biblioteca y servicio de reprografia donde puedan
depositarse aquellos libros, apuntes y otros documentos que, una vez usados,
puedan servir a otras personas.

Digitalizar el material bibliografico (libros, articulos, apuntes, etc.) facilitando la
transmision de los mismos entre el alumnado y los profesores.

Sustituir las fotocopias por PDF.

Campaia de fomento de la entrega de ejercicios y trabajos en soporte digital.
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Residuos

Completar la colocacion de contenedores selectivos en la fachada posterior de
la Facultad, frente a la salida de cafeteria.

Ubicacién de un punto limpio comun a todo el Campus, donde poder depositar
los articulos de limpieza, medicamentos, aceites usados, desinfectantes y otros
residuos especiales.

Mejora de los contenedores de residuos selectivos del interior del centro.
Diferenciar los contenedores-papeleras de la fachada sur de la facultad para
facilitar la recogida selectiva de residuos.

Movilidad y Accesibilidad

Promocién del uso de coche compartido mediante carteles informativos y la
web del PAM.

Colocacion de paneles informativos sobre las posibles rutas de acceso en
bicicleta a la zona.

Habilitar aparatos para el aparcamiento de bicicletas en el actual aparcamiento
techado localizado frente a la entrada principal de la facultad.

Instar al Ayuntamiento de Madrid para que la flota de autobuses que llegan al
campus usen energias renovables.

Negociar con la EMT un abono especial con tarifa reducida para estudiantes,
trabajadores y profesorado del campus de Somosaguas

Anular la parada n® 1 y ubicarla en la entrada de la facultad de CC. PP.

Salud y Bienestar

Habilitacién de espacios para fumadores, en especial el patio interior que tiene
entrada por el sétano, junto a los ascensores, y la salida trasera de cafeteria.
Informacion de la campafia de deshabituacion tabaquica gratuita ucm
saludable.

Continuar con la campafia informativa y disuasoria de consumo de tabaco en el
interior del edificio mediante carteles.

Control y penalizacion de quienes fumen en el interior del edificio.

Descripcion de las calorias que se consumen en cada plato

Disponibilidad de eleccién de café/té de comercio justo y ecolégico

Prohibicion de celebrar fiestas en el interior de la Facultad, y vigilancia del
cumplimiento de esta norma.

Formacion, sensibilizacién y ambientalizacién curricular

Cursos para profesores y PAS sobre planes de seguridad y emergencia.

Ciclo de peliculas y documentales sobre medioambiente y sostenibilidad.
Talleres sobre: reduccién de residuos, reutilizacion y reciclaje; talleres de
arreglo de bicis; huertos urbanos.

Entrega de una libreta de comportamientos y buenas practicas ambientales en
la vida cotidiana y en la Universidad a los alumnos de 1°, PAS y PDI.
Concurso de fotografia y video anual.

Acuerdo con los organizadores de fiestas para que se organicen con criterios
ecoldgicos y para ofrecer pequefios incentivos a quienes se comporten
ecolégicamente en las mismas.

Premios a las investigaciones y eventos que apliquen criterios ecoldgicos en su
organizacion y desarrollo.

Cursos de voluntariado ambiental tedrico-practicos, con intervencion de
movimientos sociales
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Participacion, colaboracion, cooperacién

Impulso y creacidén de una red medioambiental de Facultades y Centros
universitarios de Politicas y Sociologia

Difusion en la UCM de la iniciativa medioambiental de la Facultad, para darlo a
conocer y promover iniciativas similares en otras Facultades y Centros.
Difusion de la iniciativa medioambiental de la Facultad y oferta de asesoria a
Facultades de Ciencias Sociales de América Latina para poner en marcha
iniciativas similares.

Creacién de una Comision Medioambiental del Campus de Somosaguas.
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