TALLER PILOTO (Aletheia)

POBLACION A LA QUE SE Adolescentes y nifios y nifias entre 4 y 16 anos

DIRIGE:

Total de participantes 49 participantes organizados en cinco grupos con diferentes horarios y dias semanales.
implicados: 1 grupo de ninos entre 4 y 8 anos




2 grupos de nifos entre 8 y 11 afios.
2 grupos de adolescentes entre 12y 16 afos

DURACION:

Del 22 de Mayo al 16 de Junio de 2017

HORAS A LA SEMANA:

1 sesién semanal de Thora y media de duracion

OBJETIVOS:

Los objetivos de estos talleres diagndsticos han sido:

Detectar las necesidades de los nifos y adolescentes asistentes al taller

Informar y tomar contacto con las dindmicas y procesos que se suelen utilizar en los talleres
de arteterapia

Observar y plantear estrategias de abordaje de posibles situaciones adversas relatadas por los
menores

Establecer conclusiones sobre las mejores vias organizativas de cara a la imparticién de los
talleres del curso 2017/2018.

INDICADORES DE
OBSERVACION:

Los indicadores de observacion se enfocaron hacia cuatro aspectos :

1.

proceso creativo y relacién con su propia obra: autonomia, motivacion, bloqueos
creativos, implicacién con su obra.

Interaccién con los deméas-competencias sociales: respeto de limites, escucha,
participacion, empatia.

Competencias personales: control de emociones, autoestima, aceptacién de criticas.
Situaciones adversas o traumaticas sufridas: relata verbalmente o en su obra

situaciones dificiles o traumaticas.




METODOLOGIA EMPLEADA:
Utilizacion de pre/post test,
utilizacién de rejilla de observacién,
tipo de triangulacion, ...

Se utilizaron rejillas de observacion con escalas tipo Likert.
Cuadernos de campo con observaciones personales

Triangulacién en uno de los grupos con una terapeuta en practicas
Triangulacién con las terapeutas del centro

DESARROLLO (250-300 palabras)

Los talleres fueron llevados a cabo por tres arteterapeutas que adecuaron las dindmicas
propuestas al grupo con el que intervenian. Algunas de las actividades que se realizaron
fueron: la creacion de un mural en grupo, trabajo con fotografia, modelado con plastilina, la
creacion de mascaras, etc.

A pesar de la realizaciéon de diferentes actividades con cada grupo, en general las sesiones
se desarrollaron con una actividad inicial de acogida, una segunda fase de trabajo creativo y
una ultima fase de reflexion y cierre.

Coincidimos en sefalar que en todos los grupos la fase de cierre fue la mas problematica de
las tres, puesto que en ocasiones los asistentes estaban inmersos en el trabajo creativo y les
costaba trabajo dejarlo para pasar a la siguiente fase. La recogida de materiales fue otro
punto probleméatico, asi como la falta de escucha hacia sus companeros y reflexion sobre su




propio trabajo.

Sin duda, todas estas dificultades se hubieran solucionado poco a poco, sesidn tras sesion a
través de la adquisicion de rutinas y aprendizaje del funcionamiento del taller, algo que no se
pudo lograr debido a la duracion.

Podriamos decir lo mismo en cuanto a la creacién de un grupo entre los asistentes y a la
relacion vincular hacia las arteterapeutas, pero si nos dio la informacién necesaria para
plantear la organizacién del préximo curso, establecimiento de limites y compromiso
terapéutico.

CONCLUSIONES/
CONCLUSIONES PREVIAS/
RESULTADOS ALCANZADOQOS (200-
250 palabras)

Debido a la brevedad del taller piloto (4 sesiones) no se pueden establecer resultados, pero si
conclusiones y medidas a tomar en los préximos talleres del curso escolar 2017/2018
- Deteccién de situaciones adversas:

El acoso escolar o bullying fue la situacién adversa que surgi6 durante las sesiones, tanto por
haberla sufrido en otros contextos, como por las incomodidades y acusaciones entre
companeros, haciendo de este problema de violencia uno de los principales a tener en
cuenta de cara a la investigacion.

- Metodologia de investigacion: se vio la importancia de la recogida de informacién sobre

los asistentes, por lo que se realizaran entrevistas previas al taller con educadores, padres y
alumnos
- Metodologia de intervencidn: se ha decidido establecer tres pasos fundamentales, que
podrian coincidir aproximadamente con los trimestres escolares:
- ler trimestre: creaciéon de un espacio seguro/Desbloqueo creativo/técnicas y desarrollo de
un lenguaje escrito sobre lo visual.
- 2° trimestre: trabajo arteterapéutico. Elaboracion y transformacién

- 3er trimestre: independencia y proyecto personal.




- Mejoras organizativas
limitar el nimero de participantes para poder llevar a cabo los registros y el seguimiento
con mayor facilidad. Se observd que dos sesiones seguidas dificultaba el proceso de
recogida de informacion y andlisis de datos, por lo que se realizard un Unico taller por
tarde. Se limitara el nimero de participantes a ocho.
Debido al gran nimero de ausencias la Ultima sesién de junio, que coincidié con la

ausencia de clase por la tarde, se decidié realizar el taller de octubre a mayo

OBSERVACIONES

IMAGENES (afadir 5/6 imagenes)







