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Estimados colegas,

Como en afios anteriores os presentamos en su novena edicién, el
SIMPOSIUM SOBRE EL FORTALECIMIENTO DE LAS PERSONAS CON
DIABETES ADSCRITO AL DIA MUNDIAL DE LA DIABETES el proximo 15 de
NOVIEMBRE de 2017 en la Real Academia de Medicina, y que este afio
trata sobre “LA MUJER Y LA DIABETES”.

En esta ocasion y como es habitual en este simposium vamos a analizar las
novedades en la seguridad metabdlica y cardiovascular de los nuevos
abordajes farmacoldgicos de la Diabetes Mellitus. Pero basicamente vamos
a analizar las dificultades en la interpretacion que ofrecen los estudios
nutricionales y el control de los factores de confusidn. Se presentaran datos
recientes sobre el estilo de vida en la poblacién espafiola, y el nuevo
acuerdo sobre el tratamiento nutricional y actividad fisica para la
prevencion y el tratamiento del Sindrome Metabdlico. Vamos a presentar
también una conferencia nueva, basada en la experiencia. Con ello
queremos trasladar al auditorio las experiencias y consejos de
personalidades muy relevantes de nuestro pais. En esta ocasion contamos
con Federico Soriguer Escofet, que estamos seguros cumplird con las
expectativas de todo el auditorio.

Contamos con prestigiosos profesores, cuya principal caracteristica es su
capacidad para comunicar y trasladar al auditorio los ultimos avances de la
medicina y ademas aportar datos propios.

La REAL ACADEMIA DE MEDICINA ofrece un ambiente Unico universitario
para debatir estos aspectos tan importantes para la sociedad, y para el
ambito universitario. Esperamos que podais participar activamente en esta
jornada para enriquecer con vuestras aportaciones sus resultados.
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Alfonso L. Calle Pascual Miguel A. Rubio Herrera

Directores del Simposio

08:00 Entrega de documentacioén
08:15 Inauguracién Oficial y Presentacion

Modera: M.A.Rubio Herrera HCSC.

8.30-9.00 Medicina Basada en la Evidencia y Estilo de vida,
¢se pueden controlar los factores de confusion?.

Martin Cuesta HCSC. CIBERDEM.

9.00-9.30 Patrones de alimentaciéon y enfermedad
metabdlica en gestacion.

Nuria Garcia de la Torre HCSC. CIBERDEM

9.30-10.00 Tendencias en los patrones alimentarios en
poblacién espafiola

Enrica Fernando RodriguezArtalejo UAM-idiPAZ.CIBERESP
10.00-10.30 Estilo de vida en la poblacion espafiola .The
diabetes study.

Emilio Ortega. HCB.CIBERDEM:UB

10.30-11.00 Invitados a la discusion

Julio Sagredo (CS Los Rosales), Pilar Carrefio (CS General
Fanjul)

11.00-11.15 Café

Modera: Antonio Villarino UCM

11.15-12.00 Como prevenir enfermedades metabdlicas:
Recomendaciones nutricionales para la prevencién y
tratamiento del sindrome metabdlico

Pablo Pérez-Martinez. CIBEROBN — Hospital Reina Sofia -
Coérdoba

12.00-12.15 Invitados a la discusion

Julio Sagredo (CS Los Rosales), Pilar Carrefio (CS General
Fanjul)

12.15- 13:15 MESA 3

Modera: Clotide Vazquez FJD. Presidenta SENDIMAD
Abordaje de la patologia CV en la mujer y seguridad CV
de los nuevos tratamientos.

Seguridad CV de nuevas insulinas basales y analogos
GLP1

Edurne Lecumberri FID

Pedro Rozas HU Ciudad Real

Seguridad CV y metabdlica de inhibidores del SGLT2
Noemi Gonzalez Pérez de Villar. HULP

13.15-13.30. Invitados a la discusion

Julio Sagredo(CS Los Rosales),Pilar Carrefio(CS General
Fanjul)

13.15-14.15 MESA 4
Modera: Alfonso Calle HCSC
Conversaciones basadas en la experiencia. Alimentacion,

estilo de vida, aspectos sociales y su adopcion.
Federico Soriger. Real Academia de medicina Malaga
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