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JORNADA SALUD MENTALY ESCUELA EN UCETAM

queremss a conbinuacisn, muy brevemente explicar sw porqué y para qué:

La formacién en salud mental del prsfesorads es crucial ahora misme y quisé lo sea aun muchs més
en el futurs, influye claramente en la calidad del sistema educative, en el rendimients del alumnads
y en el clima escolar, pevmitiends a los docentes gestisnar el esthés y detectar a tiempe necesidades
emacionales. Ne se tuata de pretender que el dscente sea un especialista en salud mental, pers si de
que tenga unss principiss bdsicss en la materia que le permitan establecer mejores conexisnes con sw
entorne educalive, y favarecer apayss que le pevmitan mejorar sw labor ensenante. Se buata también de
adquiriv habilidades blandas come inteligencia emscional, sélidss principiss en el manejo de conflictss.
S¢ coms prafesares nes formamss en salud mental, debemss ser conscientes de que ne estamss ante

para derivarlss a los especialistas adecuadss, estaremss actuands come lo que nuestre entorns social
nes. pide ahora, come puimera red de apeye en un campe que detevmina las condicisnes de infinidad
de temas dentrs de nuestre proyects educative.

09:30 - 09:45 | Acto de Inaguracidon

Intervienen:

Prof. Dr. Carlos Rivero Rodriguez, Decano de la Facultad de Ciencias Econémicas y
Empresariales de la Universidad Complutense de Madrid (Campus de Somosaguas).
Vicepresidente del Patronato de la Escuela de Economia Social, Cooperativas y Otras
Organizaciones de Participacién (EESCOOP).

Don Jorge Elias de la Pena y Montes de Oca, Director General de Educacién Concertada,
Becas y Ayudas al Estudio de la Comunidad de Madrid.

Don Fernando Fernandez Blanco, Presidente de UCETAM.

09:45 - 09:50 | Presentacioén Institucional

Video de presentacion de la Catedra UNESCO de Economia Social y Solidaria, a cargo de
Dria. Colombia Pérez Murioz, Directora de la Catedra UNESCO de Economia Social y
Solidaria.



09:50 -10:30 | Ponencia

Una nueva mirada para los retos de hoy: educar para el bienestar, a cargo de
Dr. D. Javier Urra, Director pedagdgico del Master online de Salud Mental Infanto-juvenil
de Aula Siena.

10:30 - 11:10 | Mesa Redonda

La orientacién en Educacion Primaria y Secundaria: problematica actual

(Mesa redonda con orientadores de centros UCETAM, en representacion de las
cooperativas Esenco, Prosciencia y Cossio). Paticipan:

- Alvaro Girén Martin, orientador del Colegio Trabenco (Cooperativa Esenco).

- Ana Maria Garcia Trevijano-Medina, orientadora del Colegio Alkor (Cooperativa Prosciencia).

- Esther de la Rica, psicéloga y orientadora educativa de Educacion Infantil y Primaria del
Colegio Manuel Bartolomé Cossio (Cooperativa Cossio).

11:10 -11:40 | Pausa - Coffee Break

11:40 - 12:20 | Ponencia

Salud mental durante la etapa escolar: un reto contempordneo, a cargo de
D. Ricardo Guinea, psiquiatra.

12:20 - 13:00 | Ponencia

Aterrizar la prevencion del acoso escolar: ruta y criterios con rigor y adaptacion al
propio centro, a cargo de la Dra. Dria. Blanca Lopez Catalan, Profesora Titular de la
Universidad Pablo de Olavide de Sevilla y formadora oficial del programa antibullying
finlandés Kiva (2016-2025).

13:00 - 13:40 | Ponencia

Des-TEA-pando mentes: la revolucion silenciosa de la inclusién autista, a cargo de
Dria. Davinia Olivares Guerra, docente especializada en educacién inclusiva y atencion
a la diversidad, y docente del Mdaster en Salud mental infanto-juvenil de Aula Siena.

13:40 | Acto de clausura



Resefas profesionales:

> Colombia Pérez Munoz

Directora del Instituto de Economia Social y Cooperativismo en la Universidad
Cooperativa de Colombia (UCC) y directora de la Catedra UNESCO de Economia Socidal
y Solidaria. Magister en Estructuras de Aprendizaje y Magister en Direccion Universitaria.

La Cdatedra UNESCO de Economia Social y Solidaria surgi6 como resultado de un
proyecto académico del Instituto de Economia Social y Cooperativismo (INDESCO) de
la Universidad Cooperativa de Colombia, en alianza con la Universidad de Mondragdn
(Espana), la Universidad de Quilmes (Argentina), la Universidad Iberoamericana de
Puebla (México) y la Universidad Complutense de Madrid (Espafia), esta Gltima a través
de la Escuela EESCOOP, de Especializacion Profesional en Economia Social, Cooperativas
y Otras Organizaciones de Participacion.

@,

2 Dr. Javier Urra

Doctor en Psicologia y Doctor en Ciencias de la Salud. Académico de NUmero de la
Academia de Psicologia de Espana. Profesor en Pedagogia Terapéutica. Director
pedagoégico y docente del Master en Salud Mental Infanto-juvenil de Aula Siena (UCJC).
Profesor del Mdaster de Psicologia General Sanitaria de la Universidad Complutense de
Madrid.

Ha ejercido como psicdlogo de la Fiscalia del Tribunal Superior de Justicia y de los
Juzgados de Menores de Madrid (en excedencia voluntaria). Fue el primer Defensor del
Menor en Espafa y expresidente de la Red Europea de Defensores del Menor.

Es director clinico y presidente de la Comisién Rectora de RECO GINSO (clinica de salud
mentalinfanto-juvenily centroterapéutico), presidente de honor dela Sociedad Espafiola
para el Estudio de la Violencia Filio parental (SEVIFIP) y responsable del Departamento
de Prevencion e Intervencidn de la Salud Emocional y Mental del Grupo British School
(Alzirg, Xativa y Gandia).

Forma parte del Consejo Internacional de Expertos del Grupo Brains y ha sido invitado
como experto a instituciones internacionales como el Consejo de Europaq, asi como a
instituciones nacionales como el Congreso de los Diputados y el Senado.Hacomparecido
en diversos parlamentos autondmicos para informar sobre cuestiones legislativas
relacionadas con menores, nuevas tecnologias, consumo de alcohol, violencia de
género y novatadas. Colaborador habitual de medios de comunicacion, es asimismo
autor de numerosas publicaciones.



(-Q\I Alvaro Girén Martin

Maestro de Educacion Infantil y licenciado en Psicopedagogia por la Universidad
Complutense de Madrid.Especialistaen Trastornos del Espectro Autista porla Universidad
de Valencia. Maestro de Pedagogia Terapéutica en aula TEA.

Actualmente ejerce como orientador en el Colegio Trabenco Pozo.
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2\ Ana Maria Garcia Trevijano-Medina

Licenciada en Psicologia por la Universidad Autbnoma de Madrid y colegiada en el
Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid (M 20293). Cuenta con una sélida formacion
de posgrado, entre la que destacan el Mdster en Gestidn Sanitaria por el Centro de
Estudios Financieros (CEF), el Master en Mediacién Escolar y Resolucion de Conflictos
por la Universidad de Alcald y el Postgrado en Psicologia Clinica Infanto-juvenil por el
Instituto Superior de Estudios Psicologicos (ISEP).

Desde el afio 2001 desarrolla su labor como orientadora en el Colegio Alkor, inicialmente
en la etapa de Educacién Primaria y, desde 2005, en Educacion Secundaria. Ha asumido
diversas responsabilidades vinculadas a la orientacién académica y profesional, el
acompanamiento psicoldgico, la convivencia y el bienestar del alumnado.

Desde 2023 ejerce asimismo como coordinadora de Bienestar y Proteccion al Menor en
el centro.

Coordina el Proyecto de Accidén Social y Voluntariado y el Observatorio de Convivencia,
participando activamente en el disefio e implementacion de iniciativas orientadas a la
mejora del clima escolar y a la atencién integral del alumnado.
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=) Esther de la Rica

Psicologa y orientadora educativa en Educacién Infantil y Primaria. Especializada
en acompafamiento integral del alumnado, atencién a la diversidad y orientacién
psicopedagdgica.

Cuenta con formacién y experiencia en prevencion, deteccién e intervencidn en
dificultades de aprendizaje, asi como en evaluaciéon psicopedagdgica. A lo largo de su
trayectoria profesional ha desarrollado y coordinado programas de apoyo educativo
en estrecha colaboracidon con equipos docentes, y destaca por su labor de orientacion
y acompanamiento a las familias, promoviendo el trabajo conjunto escuela familia
como eje del desarrollo integral del alumnado.

Su prdctica profesional se caracteriza por un enfoque preventivo, interdisciplinar y
riguroso, comprometido con la mejora continua de los procesos educativos y el bienestar
del alumnado.

@,

D Ricardo Guinea

Licenciado en Medicina y especialista en Psiquiatria. Psicoterapeuta acreditado por el
llustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid ?ICOMEM).

Ha sido director del Hospital de Dia para Adolescentes Mentalia Ciudad Universitaria
(2010-2015) y coordinador clinico del Programa de Investigacién Mentalia—Universidad
Complutense de Madrid.

@,

) Dra. Blanca Lépez Catalan

Profesora Titular de la Universidad Pablo de Olavide de Sevilla. Cuenta con mds de diez
anos de experiencia en el acompanamiento a centros educativos para la prevencion y
abordaje del acoso escolar y la mejora de la convivencia, tanto a través de programas
especificos —como el programa finlandés KiVa, del que es formadora oficial (2016-
2025)— como mediante formaciones especializadas dirigidas a equipos directivos,
profesorado, alumnado y familias en Espana y Latinoamérica.

Es autora de la guia novelada El nifio que entrd por la ventana, dirigida a adolescentes
y adultos, integrada en un programa global de mejora de la convivencia escolar.
Coordina masteres oficiales de Formacion del Profesorado, Educacion para el Desarrollo
y programas ejecutivos en gestion educativa, y dirige el proyecto de investigacion
Resiliencia escolar ante la emergencia del bullying. Propuesta de un sistema de gestion.



=) Davinia Olivares Guerra

Docente con mds de quince afos de experiencia en educacion especial, atencién a la
diversidad y direccion de proyectos educativos. Es docente del Mdster en Salud Mental
Infantojuvenil de Aula Siena (UCJC).

Asimismo, imparte formacidn continua en Trastornos del Espectro Autista,
psicopedagogia, coaching e inteligencia emocional. Su trayectoria incluye liderazgo
de equipos educativos, formacion especializada para la Comunidad Auténoma de
Canarias en el dmbito del TEA y participaciéon activa en redes y proyectos de innovaciéon
educativa, destacando por su firme compromiso con metodologias inclusivas.

access a la Educacisn es uns de los pilares fundamentales del cualguier Estads Social, insbruments y
estrategia de una seciedad que aspire a ser justa y permita habler de igualdad de sportunidades. De
la Educacisn se espera que bransmita a las nuevas generacisnes el caudal de conscimients atesorads
por la bhumanidad, lo que incluye habilitar a los ciudadanss para actuar ssbre el munds y crear
vguesa, y come tal es un elements del desarrells econdmics; se espera que medele ciudadanss con lss
valores requeridss para la convivencia; que habilite para desarrolls perssnal, intelectual, cognitive,
y emacienal, y que contribuya a medelar el cardcter de cada ciudadans.

Obra cssa distinta es valorar en qué medida nuestre Sistema Educative estd logrands aleansar tan
allas metas, o incluss 8¢ estd en dispssicisn lograrls. Muchas vsces alertan ssbre las dificullades
que afronta en la actualidad de nuestrs Sistema Educative. Se habla de las allas tasas de alumnss
wepetidones y de abandans escslon, del deteriors estadistics en los resulltadss, de problemas de gestién
o de recursss que preducen desigualdades y disfuncisnalidades, o de problemas con la actualizacién
y el disers curricular en una sociedad que cambia a un vibme que ne censce parangén con ningin
otre tiempe de la historia. Tambion se habla de desmoralisacisn de la profesién dacente ante la
inestabilidad de lss marcss narmativss, del increments de la burscracia, o de la falla de respalds. y
tambien se habla de cierta crisis de disciplina y de la convivencia en les awlas. Y mds ain, se habla
de que las causas illimas del problema excederian el dmbite del Sistema Educative ¢ estarian mds

Existe una clara sensacisn de que es necesaris abordar reformas en el Sistema, a la vey de que ne
estd, siende sencille encentran lss consensss necesariss para hacerls. Esperamss que esta Jornada
conbribuya a explorar los problemas y a considerar come seria posible abordarlss.
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“He aprendido gue la gente
olvidara Lo gue dijuste,
oclvidora Lo gue hiciste, pero
la gente nunca olvidlara
como la heuste sentinr.”

Maya Angelou




