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3 ¿Quiénes somos?
• Equipo directivo
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• Objetivos de investigación

Agenda:

2
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y ahorro



1 Orígenes

• La CUP-UCM es una Unidad 
Asistencial de Psicología 
Sanitaria registrada en la 
CAM (Código Sanitario: 
CS1334).

• Se fundó en 1999 y desde 
entonces ha ido creciendo.

• Un recurso esencial para 
cumplir con la Ley Orgánica 
2/2023, de 22 de marzo, del 
Sistema Universitario (LOSU).



Atención asistencial 
psicología

Docencia de 
residentes y 

estudiantes del MPGS

Investigación e 
innovación

Nuestra misión

Tenemos tres funciones fundamentales:



Atención asistencial psicología

Ofrece tratamientos psicológicos 
basados en la evidencia desde 
una perspectiva ecléctica, 
integradora y pragmática
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Nuestra misión

Ofrece distintos tipos de 
modalidades psicoterapéuticasa

Ofrece programas de 
prevención y refuerzo gratuitosb

Actuaciones institucionales.2
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21,35

30,73
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Estudiantado UCM
Personal o familiares UCM
Personas ajenas a la UCM

Datos 2024



Atención asistencial psicología

Nuestra misión

• Terapias presenciales y online.
• Terapias individuales.
• Terapias de pareja y familiares.
• Terapias grupales.
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Atención asistencial psicología

Nuestra misión

Valoración muy positiva de aspectos relacionados 
con la intervención psicológica 2024.
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Atención asistencial psicología

Nuestra misión

• Talleres de primeros auxilios 
psicológicos para Colegios Mayores

• Asesoramiento en situaciones de 
crisis.

• Derivaciones institucionales  (ej. 
facultades, programa de 
Concepción Arenal…).
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Docencia de residentes y estudiantes del MPGS

Nuestra misión

Título propio de internado 
“Psicoterapia supervisada en 
contexto asistencial” 

1

Programa intensivo de 
supervisiones para los 
residentes

Planificación docente anual 
(talleres aplicados impartidos 
por clínicos de primera línea)

Programas específicos para los 
estudiantes de Máster 
Universitario en Psicología 
General Sanitaria

2
SUPERVISIÓN DE CASOS:
• Individuales a demanda
• De proceso bimensuales
• Grupales semanales

a
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• La CUP-UCM contribuye a la formación 
práctica para el alumnado del MPGS, (180 
alumnos al año, 18.800 horas de prácticas).
o Observación y Estudio de Casos Clínicos 
o 8 Rotaciones de alumnos
o 5 módulos prácticos (habilidades 

básicas del terapeuta).
o Participación en todas las actividades 

de la UCM-CUP

a

b



Investigación e innovación

Nuestra misión

Colaboraciones con proyectos de 
investigación externos.

1

Investigaciones sobre evaluación, 
eficiencia e innovación en programas 
de intervención y de difusión.

2

Repositorio de datos anonimizados 
para TFMs, tesis doctorales y artículos 
científicos.

3

Prácticas de investigación clínica 
para estudiantes de grado y de 
máster internacionales (ERASMUS).

4

• Monitorización anual del progreso de los 
proyectos de investigación.

• Prácticas de ciencia abierta y colaborativa: 
uso de los datos acumulados de la clínica en 
un repositorio para el profesorado de la 
Facultad de Psicología.

• Desarrollo de un plan de formación en 
investigación y comunicación científicas 
como parte esencial del psicólogo/a sanitario

Formación continua en habilidades 
básicas de investigación y 
comunicación científica.

5



2 Rendimiento actual 

Actividad 
asistencial

Facturación 
mensual

Beneficios 
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• En la CUP-UCM  se realizan alrededor de 6000 prestaciones anuales.
• Se atienden anualmente alrededor de 500 personas.

Actividad asistencial

Prestaciones 2024



Ingresos actuales = 157.195,00€, 
Estimación anual 2025 = 190.000,00€.

Facturación, gastos becarios y ahorro
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FACTURACIÓN MENSUAL 2025



Coste becas actual = 105908,00€ (vs. 157195,00€ de ingresos)
Coste becas anual = 129104,00€ (vs. 190000,00€ de ingresos)

Facturación, gastos becarios y ahorro
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GASTO BECARIOS MENSUAL
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Retorno de la inversión (ROI) en las intervenciones en 
salud mental adolescente, en dólares

Dólares USA
Unicef. (2021). En mi mente: Promover, proteger y cuidar la salud mental de la infancia. Estado Mundial de la Infancia. UNICEF-España
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3 ¿Quienes somos? 



EQUIPO DIRECTIVO

DIRECCIÓN
DRA. CARMEN VALIENTE OTS

Profesora Titular del 
Dpto. de Personalidad, 

Evaluación y Psicología Clínica.

DIRECCIÓN ASISTENCIAL
DR. MAR GOMÉZ GUTIERREZ

Profesora Titular del 
Dpto. de Personalidad, 

Evaluación y Psicología Clínica.

DIRECCIÓN DE INVESTIGACIÓN
DR. JUAN FRANCISCO NAVAS PEREZ 

Profesor contratado doctor del 
Dpto. de Personalidad, Evaluación y 

Psicología Clínica.

DIRECCIÓN DOCENCIA
DR. JAVIER AROZTEGUI VÉLEZ 

Profesor contratado doctor del 
Dpto. de Investigación y 
Psicología en Educación.

¿Quienes somos? 



¿Quienes somos? 

PROFESORES ASOCIADOS LOSU
SUPERVISORA ADULTOS

DRA. BELÉN REGUERA 
BRIZ

PROFESORES OBSERVACIÓN Y ESTUDIO DE CASOS CLÍNICOS 

SUPERVISOR ADULTOS Y 
ADOLESCENTES

DR. IRENE LÓPEZ-GÓMEZ

SUPERVISORA ADULTOS 
DR. LUIS FERNANDO 

LÓPEZ

SUPERVISORA ADULTOS 
BELÉN LOZANO VIÑAS 

DRA. NOELIA MORÁN 
RODRÍGUEZ
PROFESORA 

PERMANENTE LABORAL

DR. CARLOS GARCIA 
RUBIO

PROFESOR AYUDANTE 
DOCTOR

DR. FRANCISCO 
ESTUPIÑA PUIG

PROFESOR 
CONTRATADO DOCTOR

DRA. CELIA IBAÑEZ DEL 
PRADO

PROFESOR ASOCIADA

Máster Universitario en Psicología General Sanitaria



EQUIPO 
ASISTENCIAL JEFA DE PSICOLOGOS 

BELÉN LOZANO VIÑAS

JAVIER GALGO BENDITO
CAROLINA GARCÍA 

TOGNERI
LUCÍA HERRERA 

FERNÁNDEZ
JORGE JAVIER GÓMEZ 

GÓMEZ

SUSANA ROBLEDO 
MORALES

LEYRE PÉREZ GASCÓN ARIADNA RUIZ SÁNCHEZ YANIXA GARCÍA 
CASTAÑEDA

SILVIA ANGULO CASADO

VANESA 
MARTÍN 
GARCÍA

MARINA A. 
GONZÁLEZ 

SANTAMARÍA 

¿Quienes somos? 



EQUIPO DE ADMINISTRACIÓN

CONEXIÓN CON ASUNTOS 
ECONÓMICOS

BECARIA DE INVESTIGACIÓN
LADY JOHANNA GONZÁLEZ 

AGUDELO
Estudiante de doctorado

BECARIA GESTION DE 
PACIENTES TARDES 

NATALIA ORTEGA REPOLLÉS
Estudiante de grado

ADMINISTRACIÓN TURNO DE TARDE
ALEJANDRO DORADO

PTGAS

ADMINISTRACIÓN TURNO DE MAÑANA
MARCO PALENCIA BARRAGAN

PTGAS

¿Quienes somos? 
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• Nuestras posibilidades de 

crecer están supeditadas a los 
espacios.



4 Objetivos de futuro 
• Nuestras posibilidades de 

crecer están supeditadas a los 
espacios.

• Los departamentos de la 
Facultad de Psicología están 
interesados en incorporar 
residentes de neuropsicología 
y psicología educativa, 
oportunidad de desarrollo 
asistencial y de docencia.

• El nuevo laboratorio C3N, 
representan una oportunidad 
única de desarrollo docente y 
de investigación.



• Es pionera en la atención a la salud mental a nuestra 
comunidad universitaria.
o Da acceso a terapias eficaces para jóvenes que no 

podrían permitírselo a los precios de mercado.

• La CUP-UCM es fuente de prestigio, que nos 
diferencia de otras universidades.
o  que tiene un gran potencial de desarrollo y 

sinergias a corto plazo.

• La CUP-UCM es un emblema de humanidad, 
o cambia la visión que se tiene de la universidad; 

entidad educativa y de investigación, que además 
cuida y cultiva el bienestar de sus integrantes.

Conclusiones sobre la CUP-UCM

• Cuida de la salud de los jóvenes con claros 
beneficios, no solo económicos, 
o al mismo tiempo que supervisamos y formamos 

profesionales sanitarios de primera.



Dra. Carmen Valiente Ots
mcvalien@ucm.es

Dra. Mar Gómez Gutiérrez
margomez@psi.ucm.es 

Dr. Javier Aroztegui Vélez
javier.aroztegui@psi.ucm.es 

Dr. Juan F. Navas Pérez
junavas@ucm.es 
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