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a Rendimiento actual

a Origenes y mision

* Objetivos asistenciales « Actividad asistencial
*  Objetivos docentes * Facturacion, gastos becarios
* Objetivos de investigacion y ahorro
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Equipo directivo

Equipo asistencial . Objetivqs
Equipo docente + Conclusiones
Nuestros estudiantes




(L) psicolocia

UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID

« La CUP-UCM es una Unidad
Asistencial de Psicologia
Sanitaria registrada en la
CAM (Codigo Sanitario:
CS1334).

« Se fundd en 1999y desde
entonces ha ido creciendo.

« Un recurso esencial para
cumplir con la Ley Organica
2/2023 de 22 de marzo, del
Sistema Universitario (LOSU).




Nuestra mision

Tenemos tres funciones fundamentales: &J)PSICOLOGIA

=

Atencion asistencial
psicologia

D iad
it

estudiantes del MPGS

O Investigacion e
innovacion
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Nuestra mision

Atencion asistencial psicologia

——— o Antencion psicoldgica a la
rece tratamientos psicolégicos .
basados en la evidencia desde comunidad UCMy a la CAM

1 una perspectiva ecléctica,
integradora y pragmatica

Ofrece distintos tipos de
modalidades psicoterapéuticas

30,73

b Ofrece programas de
prevencion y refuerzo gratuitos

Datos 2024

2 Actuaciones institucionales. )
m Estudiantado UCM

Personal o familiares UCM
Personas ajenas a la UCM



Ofrece tratamientos psicolégicos
basados en la evidencia desde

1 una perspectiva ecléctica,
integradora y pragmatica

Ofrece distintos tipos de
modalidades psicoterapéuticas

b Ofrece programas de

prevencion y refuerzo gratuitos . . i
 Terapias presencialesy online.

* Terapias individuales.
2 , -  Terapias de parejay familiares.
Actuaciones institucionales. .
 Terapias grupales.
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Nuestra mision

=

Atencion asistencial psicologia

Ofrece tratamientos psicolégicos
basados en la evidencia desde

- Intervenciones Dr. Navas / Dr. Fdez.-Arias

1 u n a pe rs peCt Iva ec I eCt I ca ? CLINICA UNIVERSITARIA , . Prevencion Dr. Bernaldo de Quirds / Dr.

o s o ® i Fdez.-Arias ]
integradora y pragmatica O PSICOLOGIA

- Terapia centrada en el Trauma (EMDR) |
i Dra. Valiente / B. Lozano i

UNIDADES - Parentalidad en Positivo Dra, Chaves
ASISTENCIALES . Separaciones saludables Dr. Bolafios

Ofrece distintos tipos de
modalidades psicoterapéuticas

Terapia conductual dialéctica Dr. Valiente

Vida saludable y mindfulness
@Nirakara

FelizMente Dra. Valiente

CLiNICA

UNIVERSITARIA
DE PSICOLOGIA

Deteccion y prevencion de psicosis

Logopedia ; Dra. Simon

b Ofrece programas de
prevencion y refuerzo gratuitos

Rendimiento escolar

Neuropsicologia

St

Nuevas tecnologias

lgualdad y LGTBIQ#+

2 Actuaciones institucionales.
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Atencion asistencial psicologia

Ofrece tratamientos psicolégicos
basados en la evidencia desde

1 una perspectiva ecléctica,
integradora y pragmatica

Ofrece distintos tipos de
modalidades psicoterapéuticas

b Ofrece programas de
prevencion y refuerzo gratuitos

2 Actuaciones institucionales.
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Nuestra mision

=

: Esta usted satisfecho/a con el
interés y apoyo recibido de su...

¢En qué medida cree que su

psicélogo/a ha estado receptivo...

¢En qué medida se ha sentido
usted cémodo/a con su...

¢Cree que el tratamiento le
ayudo?

¢ Estuvo satisfecho con la
frecuencia de las sesiones?

¢ Esta usted satisfecho/a con los
objetivos y metas alcanzadas?

¢En qué medida el tratamiento
recibido ha satisfecho sus...

. Coémo calificaria la calidad de la
atencion psicoldgica recibida?

4,83

]

4,7

4,88

»
~J
o

ER
09
0§

‘ !
)]
W

4,57

4,78

o

2 4

Valoracion muy positiva de aspectos relacionados
con la intervencion psicologica 2024.



g@%UNIVERSIDAD
W

gzﬂ‘
w COMPLU}A‘QII}IEED

=

® 7

Nuestra mision

Atencion asistencial psicologia

Ofrece tratamientos psicolégicos
basados en la evidencia desde

1 una perspectiva ecléctica,
integradora y pragmatica

Ofrece distintos tipos de
modalidades psicoterapéuticas

b Ofrece programas de
prevencion y refuerzo gratuitos

2 Actuaciones institucionales.

2

SESION 1 SESION 2 SESION 3 SESION 4
Apertura y atencién Etiquetado y mensajes Analisis Regulacion
emocional emocionales emocional emocional

admoncupucm@gmail.com

913942614

INSCRIPCION
CLINICA UNIVERSITARIA ,

L) PSICOLOGIA

INVERSIDAD COMPLUTENSE D MADRD

Nos dedicamos a mejorar la calidad
de vida de las personas
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Atencion asistencial psicologia

A

Ofrece tratamientos psicolégicos s
basados en la evidencia desde : W*“
1 una perspectiva ecléctica,

integradora y pragmatica

Ofrece distintos tipos de

. . - . SESION 1 SESION 2 SESION 3 SESION 4 SESION 4
mod a | Id ades pSICOte ra peutl Cas Primer Emociones Valores y (Auto) Resiliencia,
acercamiento a desagradables y metas Amabilidad fortalezas y cierre
las emociones gratitud

agradables

‘An’ 'n a‘ g
b Ofrece programas de

prevencion y refuerzo gratuitos S——

913942614

2 Actuaciones institucionales. e g
() PSICOLOGIA i

Nos dedicamos a mejorar la calidad
de vida de las personas
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Nuestra mision

Atencion asistencial psicologia

Ofrece tratamientos psicolégicos

basados en la evidencia desde
1 una perspectiva ecléctica,
integradora y pragmatica

Ofrece distintos tipos de
a : : .
modalidades psicoterapéuticas

b Ofrece programas de
prevencion y refuerzo gratuitos

2 Actuaciones institucionales.

DBT

RUTINA Y GESTION
EMOCIONAL: )
FRUSTRACION Y REGULACION

CONTENIDOS - 4 MODULOS

Autocuidados y Habilidades de Habilidades de Habilidades
consecucion de metas regulacién emocional conciencia interpersonales
Habilidades
de gestidn en crisis

@mmou

/2 o CLNICA UNVERSTTARIA ,

‘L PSICOLOGIA

Nos dedicamos a mejorar la calidad
de vida de las personas
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Nuestra mision

Atencion asistencial psicologia

Ofrece tratamientos psicolégicos X )
basados en la evidencia desde Y]] Mindfulness
1 una perspectiva ecléctica,
H T PRESENTE Y
integradora y pragmatica CONECTANDO CON EL YO:
DEFUSION Y CONCIENCIA
Ofrece dlstlntos tlpos de | CONTENIDO DE LAS SESIONES
a . . - . SESION 1 SESION 2 SESION 3 SESION 4

modalldades pSICOtera peutlcas Presentacion y Autocuidado y Higiene del Gestion de

conceptos de Habitos suefio emociones y ansiedad
Mindfulness y estrés

b Ofrece programas de

SESION 5 SESION 6 SESION 7 SESION 8

p revenc i (') N y refu erzo g ra t u itos Preocupaciones Voz critica Imagen corporal Mantenimiento y

despedida
{8
WS

admeoncupucm@gmail.com

2 Actuaciones institucionales. I —
O psicoLoGiA
Nos dedicamos a mejorar la calidad ;
de vida de las personas | 913942614
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) COMPLUTERSE Nuestra misién
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Atencion asistencial psicologia

A

Ofrece tratamientos psicolégicos
basados en la evidencia desde
1 una perspectiva ecléctica,
integradora y pragmatica EMOCIONALES X

Ofrece distintos tipos de

SESION 1 SESION 2 SESION 3 SESION 4

a H H 4 = Introduccién a la Profundizacién en la Enfoque en la La comunicacidn
m Od a | I d a d eS pS I Cote ra pe U t | C a S parentalidad positiva regulacion familiar fortaleza familiar positiva

y el clima emocional

'S

b Ofrece programas de
prevencion y refuerzo gratuitos

admoncupucm@gmail.com

913942614

INSCRIPCION

2 Actuaciones institucionales. et

NVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRD

Nos dedicamos a mejorar la calidad
de vida de las personas
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Nuestra mision

Atencion asistencial psicologia

Ofrece tratamientos psicolégicos ger%"aﬁi"“es
basados en la evidencia desde SUCSIES
1 una perspectiva ecléctica, SEPARACIONES E

integradora y pragmatica INTEGRACION:
DIVISION CON RESPETO

CONTENIDO DE LAS SESIONES
a Ofrece d |St| Ntos t| POos de SESION 1 SESION 2 SESION 3 SESION 4
. . . . Presen!acié_n y gestion Cor_nunicaciény Co-parentalidad, Familia, organizacién y
m Od a | I d a d eS ps I Cote ra pe u t | C a S emocional reacciones con hijos autocuidado y gestion futuro

de conflictos

b Ofrece programas de
prevencion y refuerzo gratuitos

CLNICA UNIVERSITARIA

2 Actuaciones institucionales. O PSICOLOGIA

Nos dedicamos a mejorar la calidad
de vida de las personas
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Nuestra mision

Atencion asistencial psicologia

Ofrece tratamientos psicolégicos
basados en la evidencia desde una

1 perspectiva ecléctica, integradora
y pragmatica

Ofrece distintos tipos de
a : : .
modalidades psicoterapéuticas

b Ofrece programas de
prevencion y refuerzo gratuitos

2 Actuaciones institucionales.

Talleres de primeros auxilios
psicolégicos para Colegios Mayores
Asesoramiento en situaciones de
crisis.

Derivaciones institucionales (ej.
facultades, programa de
Concepcion Arenal...).
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Nuestra mision

Titulo propio de internado
1 “Psicoterapia supervisada en
contexto asistencial”

Programa intensivo de
a supervisiones para los
residentes

Planificacion docente anual
b (talleres aplicados impartidos
por clinicos de primera linea)

Programas especificos para los SUPERVISION DE CASOS:
2 estudiantes de Master Individuales a demanda

Universitario en Psicologia De proceso bimensuales
General Sanitaria Grupales semanales
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Nuestra mision

Docencia de residentes y estudiantes del MPGS

Anabel Gonzalez

Las cicatrices
no duelen

Titulo propio de internado
1 “Psicoterapia supervisada en
contexto asistencial”

RICHARD
P BENTALI
MA

Programa intensivo de
a supervisiones para los
residentes

Planificacion docente anual
b (talleres aplicados impartidos
por clinicos de primera linea)

GUIA CAMBRIDCE DE
TRATAMIENTO BASADO
EN LA MENTALIZACION

(MBT)

Programas especificos para los

2 estudiantes de Master
Universitario en Psicologia
General Sanitaria
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Nuestra mision

€
a4

Docencia de residentes y estudiantes del MPGS

Titulo propio de internado
1 “Psicoterapia supervisada en
contexto asistencial”

Programa intensivo de
a supervisiones para los
residentes

« La CUP-UCM contribuye a la formacion
Planificacion docente anual practica para el alumnado del MPGS, (180
b (talleres aplicados impartidos alumnos al afio, 18.800 horas de practicas).
SOl €L INI8eS €& PITNErE [MEE) o Observacion y Estudio de Casos Clinicos
- o 8 Rotaciones de alumnos
Programa especifico para los o 5modulos practicos (habilidades
2 est.udlal"ite? de Mas'ter ) bAS] del ter
Universitario en Psicologia asicas del terapeuta).
General Sanitaria o Participacion en todas las actividades
de la UCM-CUP
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Nuestra mision

Investigacion e innovacion

Colaboraciones con proyectos de
investigacion externos.

Investigaciones sobre evaluacion,
eficiencia e innovacién en programas
de intervencion y de difusion.

Repositorio de datos anonimizados
para TFMs, tesis doctorales y articulos
cientificos.

Practicas de investigacion clinica
para estudiantes de grado y de
master internacionales (ERASMUS).

Formacion continua en habilidades
basicas de investigaciony
comunicacion cientifica.

1
Problem
Statement

4 KNOWLEDGE
Product TRANSFER

Development SCHEME

Q y
\’N—,—nﬂ“ <

Monitorizacion anual del progreso de los
proyectos de investigacion.

Practicas de ciencia abierta y colaborativa:
uso de los datos acumulados de la clinica en
un repositorio para el profesorado de la
Facultad de Psicologia.

Desarrollo de un plan de formacion en
investigacion y comunicacion cientificas
como parte esencial del psicélogo/a sanitario




CLINICA UNIVERSITARIA ,

) PSICOLOGIA

UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID

Q Rendimiento actual

Beneficios

Facturacion
mensual

Actividad
asistencial




Actividad asistencial

« Enla CUP-UCM se realizan alrededor de 6000 prestaciones anuales.
* Se atienden anualmente alrededor de 500 personas.

Erero N, - S Prestaciones 2024
Febrero |GG, 510
Marzo I 0
Abril - |, 550
Mayo [ o
Junio NG 76
Julio NG 1S
Septiembre |GG, - 1o
Octubre | c 1
Noviembre - |, 33
Diciembre I NNNNEINININGEEEE. 02




Facturacion, gastos becarios y ahorro

Ingresos actuales = 157.195,00€,
Estimacion anual 2025 = 190.000,00€.

m FACTURACION MENSUAL 2025

20745,00 €20.535

20000,00 18865,00
y 18360.00 18765,00
17650,00
15810,00
15000,00 1402500
12440,00
10000,00
5000,00
0,00




Facturacion, gastos becarios y ahorro

Coste becas actual = 105908,00€ (vs. 157195,00€ de ingresos) B FACTURACION MENSUAL 2025

Coste becas anual = 129104,00€ (vs. 190000,00€ de ingresos) GASTO BECARIOS MENSUAL
20745,00 €20535
20000,00 18865,00
18360,00 876500
17650,00
15810,00
15000,00 14025,00
12440,00 oo
1043900 1089860 10898,00 1089800 1089800 | oo o 10898,00
10000,00 soczioof BE 2R
5000,00
0,00
O O N
3 X N é\ N S &
& & <2~ QO v Q) 03 N Q
< <<<<’Q) W Y N O (;é? Oé



Retorno de la inversion (ROI) en las intervenciones en
salud mental adolescente, en ddlares

C
e 19 afios 18,6
°& -
-
0 2 _ 10 afos 21,1

Masculino 22,6
.
U') .
Femenino 20,8

Bajo I 7,6
Medio-bajo I 58,7

Mundial
A

Medio-alto |G 55,8

Nivel de ingresos del pais,
Clasificacion del Banco

Alto I 163

0 20 40 60 80 100
Dolares USA

Unicef. (2021). En mi mente: Promover, proteger y cuidar la salud mental de la infancia. Estado Mundial de la Infancia. UNICEF-Espana
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¢Quienes somos?

EQUIPO DIRECTIVO

DIRECCION |
DRA. CARMEN VALIENTE OTS f. CLINICA UNIVERSITARIA ,
Profesora Titular del U PSICOLOGIA
Dpto. de Personalidad, ‘ P UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID
Evaluacion y Psicologia Clinica.

DIRECCION ASISTENCIAL DIRECCION DE INVESTIGACION DIRECCION DOCENCIA
DR. MAR GOMEZ GUTIERREZ DR. JUAN FRANCISCO NAVAS PEREZ DR. JAVIER AROZTEGUI VELEZ
Profesora Titular del Profesor contratado doctor del Profesor contratado doctor del

Dpto. de Personalidad, Dpto. de Personalidad, Evaluacion y Dpto. de Investigacion y

Evaluacion y Psicologia Clinica. Psicologia Clinica. Psicologia en Educacion.



Master Universitario en Psicologia General Sanitaria “'Qu ie nes som OS?

CLINICA UNIVERSITARIA ,

U PSICOLOGIA PROFESORES ASOCIADOS LOSU

SUPERVISORA ADULTOS SUPERVISOR ADULTOS Y SUPERVISORA ADULTOS
DRA. BELEN REGUERA ADOLESCENTES DR. LUIS FERNANDO
BRIZ DR. IRENE LOPEZ-GOMEZ LOPEZ

SUPERVISORA ADULTOS
BELEN LOZANO VINAS

PROFESORES OBSERVACION Y ESTUDIO DE CASOS CLINICOS

DRA. NOELIA MORAN DR. CARLOS GARCIA DR. FRANCISCO
RODRIGUEZ RUBIO ESTUPINA PUIG
PROFESORA PROFESOR AYUDANTE PROFESOR

PERMANENTE LABORAL DOCTOR CONTRATADO DOCTOR

DRA. CELIA IBANEZ DEL
PRADO
PROFESOR ASOCIADA




(‘\ UNIVER I DAD °
5«3 D COMPLUTENSE :Quienes somos?

MADRID

EQU IPO = "\ clinica NVERSTARIA,
ASISTENCIAL , ~ f &) PsICOLOGIA

YANIXA GARCIA
CASTANEDA

VANESA MARINA A.
MARTIN GONZALEZ
GARCIA SANTAMARIA




¢Quienes somos?

i T — EQUIPO DE ADMINISTRACION
ECONOMICOS

ADMINISTRACION TURNO DE TARDE
ALEJANDRO DORADO
J PTGAS

ADMINISTRACION TURNO DE MANANA
MARCO PALENCIA BARRAGAN

FACULTAD DE

PSICOLOGIA

UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID

BECARIA DE INVESTIGACION BECARIA GESTION DE
LADY JOHANNA GONZALEZ PACIENTES TARDES
AGUDELO NATALIA ORTEGA REPOLLES
Estudiante de doctorado Estudiante de grado
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e Objetivos de futuro

2 Polideportivo

AVENTDATT( et a
orEar - e
(gﬁ‘é"ﬁﬁ‘ - .
Facultad De
. F w o Ciencias ™
- J Econdmicas y
c:, L b ] Empresariales -
T — gou v g
" Pabellén de [
Segundo Curso
| v
. & u id ?‘ = .
IPTIr, I'IIVEISI ai
%‘:'Ifc'g:g "“If; ] Complutense L
o9 § Q de Madru‘.i,“‘u & e v o
L Facultad De i o
- Psicologia g -
—— ity g-r_ﬁ" ] L v",'
= :
. Q - >-'- A
McDonald s N
V)«
Rl =
> ¥ ) /ALDI y T I —
Universidad
o Complutense
Madrid - Campus
1‘3‘ de Somosaguas
7, -
 CLINICA UNIVERSITARIA , 5 e &
L
£ :
- - o Escuela de -
‘Gobierno
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID
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)) PSICOLOGIA

UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID

e Objetivos de futuro

* Nuestras posibilidades de
crecer estan supeditadas a los
espacios.




"o\ CLINICA UNIVERSITARIA ,

U PSICOLOGIA

UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID

e Objetivos de futuro

Nuestras posibilidades de

4

crecer estan supeditadas a los l)J
espacios. a

FACULTAD DE
Los departamentos de la PSICOLOGIA
Facultad de Psicologia estan
Interesados en incorporar & N
residentes de neuropsicologia U PSICOLOGIA

UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID

y psicologia educativa,
oportunidad de desarrollo
asistencial y de docencia.

% CENTER FOR COGNITIVE AND
El Nnuevo |aboratorio CBN’ C i«N I COMPUTATIONAL NEUROSCIENCE
representan una oportunidad

unica de desarrollo docente y
de investigacion.




CLINICA UNIVERSITARIA ,

w COMPLUTENSE U PSICOLOGIA

fio UNIVERSIDAD
(AR
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Conclusiones sobre la CUP-UCM

* Es pionera en la atencidn a la salud mental a nuestra
comunidad universitaria.
o Da acceso a terapias eficaces para jovenes que no
podrian permitirselo a los precios de mercado.

Cuida de la salud de los jévenes con claros
beneficios, no solo econdmicos,
al mismo tiempo que supervisamos y formamos
profesionales sanitarios de primera.

* La CUP-UCM es fuente de prestigio, que nos
diferencia de otras universidades.
O que tiene un gran potencial de desarrolloy
sinergias a corto plazo.

 La CUP-UCM es un emblema de humanidad,
o cambia la vision que se tiene de la universidad,;
entidad educativa y de investigacion, gue ademas
cuida y cultiva el bienestar de sus integrantes.




UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID

Dra. Carmen Valiente Ots
mcvalien@ucm.es

Dra. Mar Gomez Gutiérrez
mMmargomez@psi.ucm.es

Dr. Javier Aroztegui Vélez
Javier.aroztegui@psi.ucm.es
Dr.Juan F. Navas Pérez
Junavas@ucm.es
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