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INTRODUCCION OPTICO OPTOMETRISTA

Optico-optometrista se define como un profesional sanitario, con formacién universitaria (GRADO EN OPTICA Y

OPTOMETRIA) encargado de la atencion primaria a la salud visual.
Sus funciones incluyen la prevencion, deteccién, evaluacion y correccion de problemas de vision, asi como la rehabilitacion

visual.
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INTRODUCCION OPTICO OPTOMETRISTA

Atencidn Primaria:
Se encarga de la atencién primaria en salud visual, actuando como un primer nivel de acceso para el paciente.

Deteccion y Evaluacion:

Es el profesional mas cualificado para medir la agudeza visual, evaluar la vision binocular y realizar cribados de problemas
como el glaucoma, degeneracion macular asociada a la edad (DMAE)

Correccion Visual:
Prescribe y adapta gafas y lentes de contacto para la correccidn de problemas visuales.

Prevencion y Rehabilitacion:

Realiza tareas de prevencion de anomalias visuales y se encarga de la rehabilitacidon visual de pacientes con alteraciones en
su sistema visual. Ambliopias, estrabismos, baja vision.

Importancia en el Sistema Sanitario:

El Libro Blanco destaca su papel clave en la prevencion y deteccion temprana de problemas visuales, que pueden ser
derivados a otros profesionales sanitarios cuando sea necesario
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e Consulta de Optometria General (atencién primaria)

e Consulta de pacientes con necesidades especiales

e Consulta de Optometria Geriatrica y Baja Visidon

e Consulta de Optometria Pediatrica

e Consulta de Vision Binocular y Diplopia

e Consulta de Contactologia:

o Adaptacion de Lentes de Contacto convencionales

o Adaptacion de Lentes de Contacto especiales

e Consulta de Vision del Color (diagnoéstico de

Discromatopsias)

e Consulta de Terapia Visual/Ortéptica
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Gabinetes de optometria general

Sala de pruebas preliminares
Salas de pruebas especiales
Gabinete de baja vision
Gabinete de optometria infantil
Gabinete para pruebas de color

Gabinete de terapia visual
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Consultas dedicadas a investigacion

Aula de seminarios
Salas de espera

Administracion y servicios
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ACTIVIDADES Y CONTRIBUCIONES
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ACTIVIDADES Y CONTRIBUCIONES

1. Mision académica y formativa

*La clinica constituye un espacio de aprendizaje practico imprescindible para los estudiantes de Grado
y Posgrado en Optica y Optometria.

*Permite desarrollar competencias clinicas bajo supervision directa de profesores y especialistas,
garantizando la calidad asistencial y la seguridad del paciente.

*Contribuye a formar profesionales altamente cualificados que posteriormente revierten su
conocimiento en la sociedad.

2. Asistencia a la sociedad

*Ofrece servicios optométricos de calidad a la poblacidn

*Atiende tanto a pacientes de la comunidad universitaria como a la sociedad en general, ampliando el
alcance social de la universidad

*Aporta una red de atencidon que puede complementar al sistema sanitario publico en areas
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ACTIVIDADES Y CONTRIBUCIONES

3. Investigacion e innovacion

*La clinica es un espacio de investigacion aplicada en optometria, contactologia, baja visidon y terapia visual.
*Genera proyectos cientificos que contribuyen al avance del conocimiento y a la mejora de técnicas diagndsticas y
terapéuticas.

*Facilita |la transferencia de conocimiento a la practica clinica y al sector dptico-optométrico.

4. Colaboracion con instituciones y organizaciones

*Mantiene convenios con colegios profesionales, ONGs y asociaciones de pacientes, promoviendo la responsabilidad social
universitaria.
*Participa en campafas de prevencion de problemas visuales, screening en colegios, especialmente en colectivos

vulnerables (ninos en riesgo de exclusidon, personas mayores, personas con discapacidad visual).

*Refuerza el compromiso de la universidad con su entorno social.
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En resumen, la transferencia a la sociedad de la Clinica Universitaria de Optometria de la UCM
se justifica porque una docencia, investigacion y servicio social en un mismo espacio,

cumpliendo los tres pilares de |la universidad : formacidn, generacion de conocimientoy

responsabilidad social.
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