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INTRODUCCIÓN ÓPTICO OPTOMETRISTA

Óptico-optometrista se define como un profesional sanitario, con formación universitaria (GRADO EN ÓPTICA Y 
OPTOMETRÍA) encargado de la atención primaria a la salud visual.
Sus funciones incluyen la prevención, detección, evaluación y corrección de problemas de visión, así como la rehabilitación 
visual.



INTRODUCCIÓN ÓPTICO OPTOMETRISTA

Atención Primaria:
Se encarga de la atención primaria en salud visual, actuando como un primer nivel de acceso para el paciente.

Detección y Evaluación:
Es el profesional más cualificado para medir la agudeza visual, evaluar la visión binocular y realizar cribados de problemas 
como el glaucoma, degeneración macular asociada a la edad (DMAE)

Corrección Visual:
Prescribe y adapta gafas y lentes de contacto para la corrección de problemas visuales.

Prevención y Rehabilitación:
Realiza tareas de prevención de anomalías visuales y se encarga de la rehabilitación visual de pacientes con alteraciones en 
su sistema visual. Ambliopías, estrabismos, baja visión.

Importancia en el Sistema Sanitario:

El Libro Blanco destaca su papel clave en la prevención y detección temprana de problemas visuales, que pueden ser 
derivados a otros profesionales sanitarios cuando sea necesario
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• Consulta de Optometría General (atención primaria)

• Consulta de pacientes con necesidades especiales

• Consulta de Optometría Geriátrica y Baja Visión 

• Consulta de Optometría Pediátrica 

• Consulta de Visión Binocular y Diplopia

• Consulta de Contactología:

o Adaptación de Lentes de Contacto convencionales

o Adaptación de Lentes de Contacto especiales

• Consulta de Visión del Color (diagnóstico de 

Discromatopsias)
• Consulta de Terapia Visual/Ortóptica

ACTIVIDADES Y CONTRIBUCIONES 
Docencia e Investigación 
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ACTIVIDADES Y CONTRIBUCIONES 

Gabinetes de optometría general 5

Sala de pruebas preliminares 1

Salas de pruebas especiales 3

Gabinete de baja visión 1

Gabinete de optometría infantil 1

Gabinete para pruebas de color 1

Gabinete de terapia visual 1

Consultas dedicadas a investigación 3

Aula de seminarios 1

Salas de espera 2

Administración y servicios 2

Dirección 1
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ACTIVIDADES Y CONTRIBUCIONES 



ACTIVIDADES Y CONTRIBUCIONES 

CASI MEDIO CENTENAR DE DEPORTISTAS CON 
DISCAPACIDAD VISUAL PASA CLASIFICACIÓN 
INTERNACIONAL EN MADRID GRACIAS A LA 
COLABORACIÓN ENTRE LA UCM, EL CPE Y WORLD 
TRIATHLON

https://www.paralimpicos.es/noticias/casi-medio-centenar-de-
deportistas-con-discapacidad-visual-pasa-clasificacion



1. Misión académica y formativa

•La clínica constituye un espacio de aprendizaje práctico imprescindible para los estudiantes de Grado 
y Posgrado en Óptica y Optometría.

•Permite desarrollar competencias clínicas bajo supervisión directa de profesores y especialistas, 
garantizando la calidad asistencial y la seguridad del paciente.

•Contribuye a formar profesionales altamente cualificados que posteriormente revierten su 
conocimiento en la sociedad.

2. Asistencia a la sociedad
•Ofrece servicios optométricos de calidad a la población
•Atiende tanto a pacientes de la comunidad universitaria como a la sociedad en general, ampliando el 
alcance social de la universidad

•Aporta una red de atención que puede complementar al sistema sanitario público en áreas 
específicas de salud visual.

ACTIVIDADES Y CONTRIBUCIONES 



3. Investigación e innovación

•La clínica es un espacio de investigación aplicada en optometría, contactología, baja visión y terapia visual.

•Genera proyectos científicos que contribuyen al avance del conocimiento y a la mejora de técnicas diagnósticas y 

terapéuticas.

•Facilita la transferencia de conocimiento a la práctica clínica y al sector óptico-optométrico.

4. Colaboración con instituciones y organizaciones

•Mantiene convenios con colegios profesionales, ONGs y asociaciones de pacientes, promoviendo la responsabilidad social 

universitaria.

•Participa en campañas de prevención de problemas visuales, screening en colegios, especialmente en colectivos 

vulnerables (niños en riesgo de exclusión, personas mayores, personas con discapacidad visual).

•Refuerza el compromiso de la universidad con su entorno social.

ACTIVIDADES Y CONTRIBUCIONES 



En resumen, la transferencia a la sociedad de la Clínica Universitaria de Optometría de la UCM 

se justifica porque una docencia, investigación y servicio social en un mismo espacio, 

cumpliendo los tres pilares de la universidad : formación, generación de conocimiento y 

responsabilidad social.

ACTIVIDADES Y CONTRIBUCIONES 
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