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Plan
de Estudios

Tipo de Asignatura ECTS

Formación Básica 60
Obligatorias 108
Optativas 6
Prácticas Externas 60
Trabajo Fin de Grado 6

Total 240

Primer Curso ECTS

Anatomía Humana I 6
Anatomía Humana II 6
Fisiología Humana I 6
Fisiología Humana II 6
Biología 6
Fisiopatología 6
Física 6
Fundamentos de Fisioterapia 6
Valoración en Fisioterapia I 6
Procedimientos Generales en Fisioterapia I 6

Segundo Curso ECTS

Anatomía Humana III 6
Valoración en Fisioterapia II 6
Procedimientos Generales en Fisioterapia II 6
Psicología 6
Informática 6
Afecciones Médicas y Quirúrgicas I 6
Farmacología y Productos Sanitarios 6
Cinesiterapia 6
Métodos Específicos de Intervención en 
Fisioterapia I 6

Fisioterapia en Especialidades Clínicas I 6

Tercer Curso ECTS

Afecciones Médicas y Quirúrgicas II 6
Métodos Específicos de Intervención en 
Fisioterapia II 6

Métodos Específicos de Intervención en 
Fisioterapia III 6

Fisioterapia en Especialidades Clínicas II 6
Fisioterapia en Especialidades Clínicas III 6
Prácticas Tuteladas de Fisioterapia 30

Cuarto Curso ECTS

Afecciones Médicas y Quirúrgicas IV 6
Métodos Específicos de Intervención en 
Fisioterapia IV 6

Legislación, Salud Pública y Administración 
Sanitaria 6

Optativa o Créditos de Participación 6
Prácticas Tuteladas de Fisioterapia 30
Trabajo Fin de Grado 6

Optativas 4º Curso ECTS

Estudio de Casos Clínicos en Fisioterapia 6

Créditos de Libre Participación ECTS

Cualquier curso 6



Conocimientos
que se adquieren

• Conocer y comprender la morfología, la fisio-
logía, la patología y la conducta de las perso-
nas, tanto sanas como enfermas, en el medio 
natural y social.

• Valorar el estado funcional del paciente, con-
siderando los aspectos físicos, psicológicos y 
sociales.

• Conocer, comprender y aplicar los métodos, 
procedimientos y actuaciones fisioterapéuti-
cas, encaminados tanto a la terapéutica pro-
piamente dicha a aplicar en la clínica para la 
reeducación o recuperación funcional, como 
a la realización de actividades dirigidas a la 
promoción y mantenimiento de la salud.

• Adquirir la experiencia clínica adecuada que 
proporcione habilidades intelectuales y des-
trezas técnicas y manuales; que facilite la in-
corporación de valores éticos y profesionales; 
y que desarrolle la capacidad de integración 
de los conocimientos adquiridos.

• Proporcionar una atención de fisioterapia efi-
caz, otorgando una asistencia integral a los 
pacientes.

• Saber trabajar en equipos profesionales uni, 
multi e interdisciplinares.

• Incorporar los principios éticos y legales de la 
profesión a la práctica profesional así como 
integrar los aspectos sociales y comunitarios 
en la toma de decisiones.

Salidas
profesionales

Partiendo del concepto actual de Salud, el 
Colegio de Fisioterapeutas de Madrid espe-
cifica que los fisioterapeutas actúan desde 
tres niveles: primario (prevención, educa-
ción y habilitación), secundario (curación de 
procesos) y terciario (tratamiento de recupe-
ración funcional en patologías y procesos ya 
instaurados y crónicos). Pueden realizar este 
trabajo en:

• Centros de salud.
• Hospitales generales y especializados.
• Colegios de integración y de educación es-

pecial. 
• Gabinetes privados. 
• Mutualidades laborales y aseguradoras pri-

vadas.
• Servicios médicos de empresas.
• Gimnasios, centros y clubes deportivos.
• Balnearios y SPA.
• Residencias de la tercera edad.
• Centros de día, asociaciones y grupos de au-

toayuda.
• Centros de enseñanza.
• Puestos de gestión y administración.
• Centros de terapia asistida con animales.



Facultad de Enfermería, Fisioterapia y Podología
Campus de Moncloa

http://enfermeria.ucm.es

Para más información: www.ucm.es/estudios/grado-fisioterapia
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