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Plan de Estudios
TIPO DE ASIGNATURA ECTS
Formación Básica 78
Obligatorias 216
Optativas 54 *
Trabajo Fin de Grado 12
Total 360

* Incluye 12 ECTS de Prácticas Externas.

PRIMER CURSO ECTS
Primer semestre

Ciencia Política I: Instituciones y Estructuras 
de Decisión 6

Historia Política y Social del Mundo 
Contemporáneo 6

Introducción al Derecho Público 6
Introducción a las Relaciones Internacionales 6
Introducción a la Sociología 6
Teoría Sociológica Clásica 6

Segundo semestre
Ciencia Política II: Actores y Procesos 
Políticos 6

Estructura y Dinámica de la Sociedad 
Internacional 6

Introducción a la Psicología Social 6
La Formación de la Teoría Política 6
Sociología General 6
Teoría de la Administración Pública 6

SEGUNDO CURSO ECTS
Primer semestre

Economía Política I 6
Estadística Descriptiva Aplicada a las 
Ciencias Sociales 6

Historia Política del Mundo Actual 6
Procesos Psicosociales Básicos 6
Teoría de las Relaciones Internacionales 6
Teoría Sociológica Contemporánea 6

Segundo semestre
Economía Política II 6
Estadística Inferencial Aplicada a las 
Ciencias Sociales 6

Historia de las Ideas Sociales y Políticas 6
Historia de las Relaciones Internacionales 
del Siglo XX 6

Introducción a la Antropología 6
Introducción a la Demografía 6

TERCER CURSO ECTS
Primer semestre

Derecho Internacional Público I 6
Estructura Social Contemporánea 6
Estructuras y Procesos Demográficos 
Contemporáneos 6

Filosofía de las Ciencias Sociales 6
Geografía Política 6
Organizaciones Internacionales 6

TERCER CURSO CONTINUACIÓN ECTS
Segundo semestre

Cambio Social 6
Cooperación Internacional y Desarrollo 6
Derecho Internacional Público II 6
Introducción a los Procesos de Investigación 
Social 6

Política Comparada 6
Sociología Industrial y de las Relaciones 
Laborales 6

CUARTO CURSO ECTS
Primer semestre

Estructura Económica Internacional 6
Métodos y Técnicas de Investigación Social 
Cuantitativos 6

Relaciones Exteriores de España 6
Sistema Político Español 6
Sistema de la Unión Europea 6
Sociología del Género 6

Segundo semestre
Estructura Social de España 6
Métodos y Técnicas de Investigación Social 
Cualitativos 6

Políticas Públicas 6
Seguridad y Relaciones Internacionales 6
Sociología del Territorio 6
Teoría y Práctica de las Democracias 6

QUINTO CURSO ECTS
Primer semestre

Teoría e Historia del Poder 6
Dos o Tres Optativas de Relaciones 
Internacionales * 12-18

Dos o Tres Optativas de Sociología * 12-18
Segundo semestre

Dos Optativas de Relaciones Internacionales 12
Dos Optativas de Sociología 12
Trabajo Fin de Grado de Relaciones 
Internacionales 6

Trabajo Fin de Grado de Sociología 6
* Pueden incluir Prácticas Externas.

OPTATIVAS DE 5º CURSO ECTS
Optativas de Sociología

Primer semestre
Antropología Simbólica 6
Análisis Sociológico de Textos y Discursos 6
Introducción al Análisis Multivariable 6
Psicología Social del Conocimiento y de 
las Emociones 6

Psicología Social de los Grupos y de las 
Relaciones Intergrupales 6

Sistema Económico Mundial y de España 6
Sociología de la Comunicación y de la 
Opinión Pública 6

Sociología de la Cultura y el Arte 6
Sociología Económica 6
Sociología de los Movimientos Sociales 6
Sociología Política 6
Sociología Urbana 6



Conocimientos 
que se adquieren
 � Conocimientos básicos sobre la historia de la sociolo-

gía, sobre sus problemas teóricos y epistemológicos 
y sobre sus principales escuelas hasta la actualidad.

 � Conocimientos básicos sobre las transformaciones y 
evolución de las sociedades contemporáneas y de sus 
movimientos sociales y políticos.

 � Capacidad para elaborar, utilizar e interpretar indicado-
res sociales e instrumentos de medición social, junto 
con técnicas de muestreo y de trabajo de campo.

 � Capacidad para evaluar y realizar estudios de mercado 
y consumo y de satisfacción.

 � Capacidad para relacionar los acontecimientos mun-
diales con las principales teorías presentes en el área 
de las Relaciones Internacionales y de otras ciencias 
sociales y jurídicas.

 � Conocimientos básicos acerca de los principales con-
ceptos y generalizaciones sobre la sociedad humana 
y los distintos procesos sociales.

 � Capacidad para estudiar las relaciones entre los sis-
temas políticos estatales y los procesos de decisión 
política, con el fin de comprender la naturaleza de la 
política exterior de cada país y, en particular, de la es-
pañola.

 � Capacidad para analizar la naturaleza de las relaciones 
internacionales de cooperación y seguridad, con el fin 
de poder evaluar la eficacia de las distintas políticas 
de desarrollo y defensa.

 � Capacidad para analizar y participar en distintas activi-
dades en el ámbito de la intervención social y de la se-
guridad y defensa desarrolladas por la Unión Europea.

Salidas 
profesionales
Profesiones a las que habilita esta doble titulación.

 � Sociología: Gestión de programas sociales. Técnico 
en: intervención social. Técnico en investigación social 
aplicada. Técnico en organización y recursos humanos. 
Técnico de las administraciones públicas. Docencia e 
investigación.

 � Relaciones Internacionales: Gestión de organiza-
ciones intergubernamentales y servicio exterior del 
Estado. Funcionarios de los órganos y agencias de pro-
yección exterior de las administraciones autonómicas 
y locales. Administrador superior de la Unión Europea 
y funcionario de organizaciones intergubernamentales 
de carácter regional. Información y comunicación in-
ternacionales. Docencia e investigación.

OPTATIVAS DE 5º CURSO CONTINUACIÓN ECTS

Optativas de Sociología Continuación

Segundo semestre
Conflictos Sociales y Violencia Colectiva 6
Relaciones Laborales: Actores, Reglas y 
Técnicas 6

Sociología de la Desviación y de la 
Exclusión 6

Sociología de la Educación 6
Sociología de la Familia 6
Sociología de las Migraciones 6
Sociología de la Religión 6
Sociología del Trabajo 6

Ambos semestres
Prácticas Externas de Sociología 6

Optativas de Relaciones Internacionales
Primer semestre

Fuerzas Religiosas y Sociedad 
Internacional 6

Información y Comunicación 
Internacionales 6

Régimen Internacional del Medio 
Ambiente 6

Relaciones Exteriores de la Unión Europea 6
Relaciones Internacionales en el África 
Subsahariana 6

Relaciones Internacionales en el Magreb y 
Oriente Medio 6

Relaciones Internacionales y Procesos de 
Integración en América Latina 6

Relaciones Internacionales y Procesos de 
Integración en el Área de Asia Pacífico 6

Seguridad y Defensa Europea 6
Segundo semestre

Análisis de los Conflictos Internacionales 6
Análisis de la Violencia y del Conflicto 
Político 6

Derecho Diplomático y Consular 6
Gobernanza Global 6
Los Estados Unidos de América. De 
Colonia a Imperio 6

Política Exterior de Estados Unidos 6
Régimen Internacional de los Derechos 
Humanos y de las R.R. Género 6

Sociología de la Opinión Pública 
Internacional y la Imagen Exterior 6

Ambos semestres
Prácticas Externas de Relaciones 
Internacionales 6

CRÉDITOS DE PARTICIPACIÓN ECTS
Cualquier curso 9
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