Objetivos de la Jornada Informacion y matricula

Plantear temas de actualidad e interés prioritario en la /= [nformacion: Rosa M Ortega: 91 394 18 37, rortega@ucm.es
mejora nutricional de la poblacion, como base para lograr &= Plazo de matriculacion: hasta el 25 de febrero (ampliable
un beneficio sanitario y funcional, que contribuya a mejorar [ hasta el dia de comienzo de la Jornada si no se ha cubierto
la calidad de vida y disminuya el coste de atencion sanitaria. == el nimero méaximo de plazas disponibles).

Se incide de manera especial en la problematica sanitaria ¥ Para hacer la matricula es necesario cumplimentar el
y funcional asociada a la excesiva ingesta de sodio, & formulario de inscripcion, siguiendo las instrucciones del
deficiencias en vitaminas y minerales, errores existentes &4 mismo:

en relacion con el concepto de dieta mediterranea. Por I} https://www.ucm.es/nutricion1/docencia

otra parte, se presentaran datos de los ultimos estudios N
e iniciativas encaminadas a prevenir / combatir diversas 5

enfermedades (diabetes, cardiovasculares, alergias e

intolerancias alimentarias, neoplasias...) Tarifa: 25 euros
Z LI Elingreso se realizara en la CC. de la Fundacion General de
/ la Universidad Complutense, Indicando: “Jornadas ACNS y
; Lugar de celebracion el nombre del inscrito”
/ Salon de Actos COFARES (Aula 221). Aulario Facultad de 7
/ Farmacia, Universidad Complutense, Plaza Ramén y Cajal ,
/ Y Para solicitar beca se enviara un CV y fotocopia del DNI, %
/ g% junto con el formulario de inscripcion al e-mail:
/' e s
~ Dirigido a: 7 rortega@ucm.es (hasta el 20 de febrero)
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2 > Profesores de Secundaria, de FP, de Educacion Infantil/ =~ et Grpofio e
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Asociacion de Estudios
Nutricionales

1* Jornadas UCM-ASEN

“AVANCES Y
CONTROVERSIAS
EN NUTRICION Y

SALUD”

Directoras:
Rosa M Ortega Anta
Ana M Lépez Sobaler

Coordinacion:
Aranzazu Aparicio Vizuete

Actividad promovida por
el grupo de Investigacion
UCM-VALORNUT

3V 4 de Marzo de 2014
Madrid-Espaiia



Programa 1° Jornada UCM-ASEN

‘““Avances y Controversias en
Nutricion y Salud”

Lunes, 3 de Marzo

9:00 h. Entrega de documentacion e Inauguracion
9:30 h Importancia nutricional del huevo en la
alimentacion de los mayores

Ana M Lopez Sobaler
Directora del Departamento de Nutricion, Facultad de
Farmacia, Universidad Complutense de Madrid

10:30 h Desequilibrios nutricionales en la dieta
media espaiiola. Barreras en la mejora

Rosa M Ortega Anta
Catedratica de Nutricion. Directora del Grupo de

Investigacion UCM-VALORNUT. Departamento de Nutricion,
Facultad de Farmacia, Universidad Complutense de Madrid

11:15 h Herramientas basicas en la valoracion del
Estado Nutricional

Aranzazu Aparicio Vizuete
Profesora Titular, Departamento de Nutricion, Facultad de
Farmacia, Universidad Complutense de Madrid

3. .y4de Marzo

13:15h

16:00 h

16:45 h
17:00 h

17:45 h

Exceso de sal y salud: Consumo y fuentes
alimentarias de sal en Espaia

Napoleon Pérez Farinos

Estrategia NAOS. Agencia Espariola de Seguridad
Alimentaria y Nutricion (AESAN), MSSSI.
Departamento de Medicina Preventiva, Universidad
Complutense de Madrid

Alternativas nutricionales en diversas
complicaciones neoplasicas

Ovidio Hernando Requejo

Especialista en Oncologia Radioterapica. Médico Adjunto
del CIOCC del Hospital Madrid Norte Sanchinarro
Descanso

Edulcorantes hipocaloricos

Pilar Riob6 Servan

Jefe Asociado del Servicio de Endocrinologia y Nutricion,

Hospital Jiménez Diaz, Madrid

Plantas medicinales en la lucha contra el
sobrepeso y la obesidad

Ana M Requejo Marcos
Catedratica de Nutricion, Departamento de Nutricion

Facultad de Farmacia, Universidad Complutense de Madrid

Martes, 4 de Marzo

Descanso

Situacion en vitamina D y estrategias para
alcanzar las ingestas recomendadas

Liliana G Gonzalez Rodriguez

Profesor Asociado, Departamento de Nutricion Humana,
Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad

Alfonso X El Sabio

9:30 h

La Dieta Mediterranea en la Espaiia actual

Gregorio Varela Moreiras

Catedratico de Nutricion y Bromatologia

Director del Departamento de CC. Farmacéuticas y de la
Salud. Facultad de Farmacia, Universidad CEU San Pablo.
Presidente de la Fundacion Espafiola de la Nutricion (FEN)

Madrid 2014

10:15h

11:00 h

11:45h
12:15h

13:00 h

16:30 h

17:30 h

18:15h

Probidticos: Mas alla de la salud intestinal

David Manrique Vergara

Licenciado en Farmacia, Project Manager. Ashfield
Commercial & Medical Services. Proyecto Danone
Science & Nutrition

Impacto de los distintos tipos de Grasa
en la Salud Cardiovascular

Juana Maria Morillas Ruiz

Profesora Titular, Departamento de Tecnologia de la
Alimentacion y Nutricion. Facultad de Ciencias de la Salud,
Universidad Catolica San Antonio de Murcia (UCAM)

Descanso

Sistema on-line de calculo de dietas
individualizado para pacientes diabéticos

Carmen Gomez Candela

Jefe Unidad de Nutricion Clinica y Dietética. Directora
Grupo de Investigacion en Nutricion y Alimentos
Funcionales. Instituto de Investigacion Sanitaria

La Paz-1diPAZ. Hospital Universitario de la Paz. UAM

B-vitamins and Cognitive
Functions-What is the Evidence?

Silvia Maggini
Biologist. PhD Biochemistry, Global Medical Lead.
Nutritionals. Bayer HealthCare

Efectos cardiosaludables de la cerveza
con y sin alcohol

Ramon Estruch
Consultor Senior. Departamento de Medicina Interna.
Hospital Clinico. Universidad de Barcelona

Intolerancias alimentarias.
Retos en la mejora

Ana Isabel Jiménez Ortega
Pediatra especialista en Gastroenterologia y Nutricion.
Hospital San Rafael. Madrid

Clausura y entrega de Diplomas




