
Ortega y col.,2015 Cuestionario para Recuerdo dietético de 24 horas 

RECUERDO DE 24 HORAS 

DATOS PERSONALES DEL ENTREVISTADO 

NOMBRE Y APELLIDOS: 

DOMICILIO:              TELÉFONO: 

Edad:  (años) Sexo V M Peso  kg Altura  cm Horas deporte/semana Hasta 7 horas/semana: acti. ligera 
Más de 7 horas/semana: act. moderada 

Fecha entrevista  Día:[__|__] Mes: [__|__] Año:[__|__|__|__] Ayer fue:  L M X J V S D 

La alimentación en el día de ayer fue Similar a la del resto de los días -Fue un día especial

Nombre y apellidos del encuestador: 
Alimentos del menú o de la receta Forma de cocinado Cantidades o tamaños TIPO - MARCA COMERCIAL 

DESAYUNO  
Hora:_____________________ 
Tiempo empleado:___________ 
Lugar:____________________ 
Menú: 

COMIDAS A MEDIA MAÑANA  
Hora:_____________________ 
Tiempo empleado:___________ 
Lugar:____________________ 
Menú:: 
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ALMUERZO  
Hora:_____________________ 
Tiempo empleado:___________ 
Lugar:____________________ 
Menú: 

MERIENDA 
Hora:_____________________ 
Tiempo empleado:___________ 
Lugar:____________________ 
Menú: 
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CENA 
Hora:_____________________ 
Tiempo empleado:___________ 
Lugar:____________________ 
Menú: 

RECENA O RESOPÓN 
Hora:_____________________ 
Tiempo empleado:___________ 
Lugar:____________________ 
Menú: 
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OTRAS COMIDAS 
Hora:_____________________ 
Tiempo empleado:___________ 
Lugar:____________________ 
Menú: 

Hora:_____________________ 
Tiempo empleado:___________ 
Lugar:____________________ 
Menú: 

Hora:_____________________ 
Tiempo empleado:___________ 
Lugar:____________________ 
Menú: 

Hora:_____________________ 
Tiempo empleado:___________ 
Lugar:____________________ 
Menú: 

Hora:_____________________ 
Tiempo empleado:___________ 
Lugar:____________________ 
Menú: 


