RECUERDO DE 24 HORAS

DATOS PERSONALES DEL ENTREVISTADO

NOMBRE Y APELLIDOS:

DOMICILIO: TELEFONO:
Edad: (afios) Sexo Peso kg Altura cm  Horas deporte/semana Hasta 7 horas/semana: acti. ligera
Mas de 7 horas/semana: act. moderada
Fechaentrevista  Dia] | ] Mes:[ | ] Afo:[ | || ] Ayerfue: | L |[M | X | J |V ]S ]|D]
La alimentacion en el dia de ayer fue Similar a la del resto de los dias [ | -Fue un dia especial [ |
Nombre y apellidos del encuestador:
Alimentos del menu o de la receta Forma de cocinado Cantidades o tamafios TIPO - MARCA COMERCIAL

DESAYUNO
Hora:
Tiempo empleado:
Lugar:
Mend:
COMIDAS A MEDIA MANANA
Hora:
Tiempo empleado:
Lugar:
Mena::




Alimentos del men( o de la receta

Forma de cocinado

Cantidades o tamafios

TIPO - MARCA COMERCIAL

ALMUERZO
Hora:

Tiempo empleado:
Lugar:

Menu:

MERIENDA
Hora:

Tiempo empleado:
Lugar:

Menu:




Alimentos del men( o de la receta

Forma de cocinado

Cantidades o tamafios

TIPO - MARCA COMERCIAL

CENA
Hora:

Tiempo empleado:
Lugar:

MenU:

RECENA O RESOPON
Hora:

Tiempo empleado:
Lugar:

MenU:




Alimentos del men( o de la receta

Forma de cocinado

Cantidades o tamafios

TIPO - MARCA COMERCIAL

OTRAS COMIDAS
Hora:

Tiempo empleado:
Lugar:

MenU:

Hora:

Tiempo empleado:
Lugar:

Menu:

Hora:

Tiempo empleado:
Lugar:

Menu:

Hora:

Tiempo empleado:
Lugar:

Menu:

Hora:

Tiempo empleado:
Lugar:

Menu:




