
Tiempo invertido en las actividades del 
hogar, perspectiva de género. Encuesta del 

Empleo del Tiempo 2009 en España 

Mª Ángeles Medina Sánchez
Profesora Titular de  Escuela 
Universitaria
Facultad de Estudios Estadísticos



2

Estructura



Datos

 Encuesta del Empleo del Tiempo 2009/10

Metodología del trabajo

 Descripción del tiempo empleado por la pareja de 

referencia de los hogares encuestados

 Análisis  de las variables más importantes que determinan 
el grado de implicación de los varones en las tareas del 
hogar
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Microdatos 



EET09
Encuesta del Empleo del Tiempo (EET09)

Realizada por el INE en 2009/10

Diario de actividades
(Cada 10 minutos indicamos nuestra actividad principal y

secundaria, con quien y dónde la estamos realizando)

Cuestionarios Cuestionario del hogar
(Uno de los miembros del hogar informa de las 

características del mismo)

Cuestionario individual 
(información personal sobre la semana anterior)



EET09



EET09

Variable de estudio

Preparación de alimentos

Limpieza de la vivienda

Cuidado de la ropa

Jardinería, mascotas y reparaciones

Compras y gestiones

Cuidado de los niños

El tamaño muestral utilizado  por  EET09 es de 9.541 viviendas.
En este estudio se analizan los 6.259 hogares formados por una pareja 

heterosexual y otros miembros
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Distribución del tiempo en un día normal
Mujeres Varones



Relación entre el tiempo invertido en el trabajo 
remunerado y en el no remunerado
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Horas diarias de trabajo doméstico

Varones Mujeres



Tiempo medio invertido en las tareas del hogar 
en función de la edad

Edad



Proporción de tareas que realiza 
en el hogar cada miembro de la 
pareja de referencia

Reparto de tiempo entre las distintas 
tareas del hogar

Preparar los 
alimentos

Limpieza de 
la vivienda Compras

Cuidado de 
niños

Descripción de la Encuesta

Jardín



Descripción del tiempo en cuidado de niños

Porcentaje de tiempo que dedican la pareja 
de referencia cada actividad de cuidado de 

niños
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Cuidado de niños
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Descripción del tiempo en cuidado de niños
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Cuidado de niños
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tamaño del municipo 

Tamaño del municipio 

Miércoles, jueves o viernes 
(𝑥 , 𝑆𝑥) = (0.73; 0.29) 

41.5% 

Día  de la semana 

Lunes o martes 
(𝑥 , 𝑆𝑥) = (0.69; 0.32) 

22% 

>grado medio 
(𝑥 , 𝑆𝑥) = (0.58; 0.31) 

14.8% 

Estudios de la mujer 

Sábado o domingo 
(𝑥 , 𝑆𝑥) = (0.63; 0.32) 

36.5% 

≤ grado medio 
(𝑥 , 𝑆𝑥) = (0.66; 0.31) 

21.7% 

> 20.000 hab. 
(𝑥 , 𝑆𝑥) = (0.68; 0.3) 

28.4% 

≤ 20.000 hab. 
(𝑥 , 𝑆𝑥) = (0.81; 0.24) 

13.8% 

>10.000  
(𝑥 , 𝑆𝑥) =

(0.54; 0.31) 
10.1% 

≤10.000  
(𝑥 , 𝑆𝑥) =

(0.67; 0.29) 
4.7% 

Ingresos  del hogar 

>2.000  
(𝑥 , 𝑆𝑥) =

(0.73; 0.27) 
4.6% 

≤2.000  
(𝑥 , 𝑆𝑋) =

(0.85; 0.22) 
8.6% 



Preparación de alimentos
cocinar 
varones

fregar
varones

compras 
varones

cocinar
mujeres

fregar
mujres

compras
mujeres

Cocinar 

varón

Cocinar 

mujer

Fregar 

varón

Fregar 

mujer

Comprar 

varón

Comprar 

mujer

Personas que participan 2.222 4.575 1.355 3.607 1.741 2.603

Porcentaje de participación
43,9% 90,38% 26,77% 71,26% 34,39% 51,42%

Tiempo medio en minutos 20,21 75,14 8,05 33,42 18,74 30,32

Tiempo medio 

considerando solo los que 

participan en la actividad

46,06 83,19 30,10 46,93 54,52 58,99
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Preparación 
de alimentos

 

Edad de 

la mujer 

Tamaño 

municipio 

Tamaño 

municipio 

Día de la 

semana 

Edad de 

la mujer 

Día de la 

semana 

Tiempo que la 

mujer dedica al 

trabajo 

remunerado 

Proporción  
tiempo mujer 

(𝑥 , 𝑆𝑥) =
(0.75; 0.27) 

100% 

Tiempo que 
el varón 
dedica al 
trabajo 

remunerado 

Día de 

la 

semana 

≤24 h. semanales 
(𝑥 , 𝑆𝑥) = (0.76; 0.24) 

7.4% 

> 24 h. semanales 
(𝑥 , 𝑆𝑥) = (0.65; 0.3) 

37.2% 

≤ 40 h. semanales 
(𝑥 , 𝑆𝑥) = (0.81; 0.22) 

15.5% 

 > 44 
(𝑥 , 𝑆𝑥) = (0.82; 0.22) 

3% 

No contesta 
(𝑥 , 𝑆𝑥) = (0.81; 0.23) 

55.4% 

De lunes  a viernes  
(𝑥 , 𝑆𝑥) = (0.93; 0.14) 

3.2% 

Fin de semana 
(𝑥 , 𝑆𝑥) = (0.84; 0.2) 

2.5% 

 ≤ 44 
(𝑥 , 𝑆𝑥) = (0.73; 0.25) 

4.4% ≤  100.000  (4.6%) 
(𝑥 , 𝑆𝑥) = (0.80; 0.27) 

>  100.000  (5.1%) 
(𝑥 , 𝑆𝑥) = (0.71; 0.27) 

L, M y X (4.6%) 
(𝑥 , 𝑆𝑥) = (0.72; 0.27) 

J, V, S y D (9%) 
(𝑥 , 𝑆𝑥) = (0.63; 0.29) 

Tiempo que el 

varón dedica al 

trabajo 

remunerado 

> 50 h. semanales 
(𝑥 , 𝑆𝑥) = (0.89; 0.17) 

5.7% 

(40, 50] h. semanales 
(𝑥 , 𝑆𝑥) = (0.85; 0.19) 

3.2% 

No contesta 
(𝑥 , 𝑆𝑥) = (0.79; 0.25) 

31% 

Fin de semana (6.4%) 
(𝑥 , 𝑆𝑥) = (0.73; 0.25) 

De lunes  a viernes (9%)  
(𝑥 , 𝑆𝑥) = (0.87; 0.17) 

≤ 50.000 hab.  
(𝑥 , 𝑆𝑥) = (0.83; 0.24) 

14.4% 

> 50.000 hab.  
(𝑥 , 𝑆𝑥) = (0.75; 0.25) 

16.6% 

 > 40 
(𝑥 , 𝑆𝑥) = (0.75; 0.27) 

9.7% 

 (37, 39] 
(𝑥 , 𝑆𝑥) = (0.56; 0.32) 

8.7% 

 ≤ 37 
(𝑥 , 𝑆𝑥) = (0.62; 0.28) 

5.2% 

 (39,40] 
(𝑥 , 𝑆𝑥) = (0.66; 0.28) 

13.6% 

>  47  (3.9%) 
(𝑥 , 𝑆𝑥) = (0.65; 0.3) 

≤ 47  (4.8%) 
(𝑥 , 𝑆𝑥) = (0.49; 0.32) 
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Mantenimiento del hogar

Personas que 

participan

Porcentaje de 

participación

Tiempo medio 

en minutos

Tiempo medio de 

los que participan

Varones < 25 12 44,86% 33 m. 1h. 17m.

Mujeres < 25 58 95,06% 1h. 26m. 1h. 36m.

Varones ∈ [25-44] 924 50,19% 45 m. 1h. 29m.

Mujeres ∈ [25-44] 1.843 88,06% 1h. 26m. 1h. 48m.

Varones ∈ [45-64] 1.265 50,66% 55 m. 1h. 48m.

Mujeres ∈ [45-64] 2.105 94,03% 1h. 56m. 2h. 18m.

Varones > 64 681 60,1% 1h. 11m. 2h. 10m.

Mujeres > 64 766 88,87% 1h. 48m. 2h. 15m.
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Mantenimiento 
del hogar

OJO!!!
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