XXI CURSO PIE DIABETICO

OBJETIVOS DEL CURSO

- Introducir al alumno en la fisiopatologia del Pie Diabético.

- Repasar y actualizar los conceptos acerca de la patologia vascular y neurologica del
paciente diabético, incidiendo en el diagnostico de ambas complicaciones.

- Capacitar al alumno en el diagndstico diferencial de las lesiones de Pie Diabético,
su clasificacion y su prondstico.

- Entrenar al alumno en el diagndstico precoz y el tratamiento de la infeccion dsea y
de partes blandas asociadas a las ulceras de pie diabético.

- Planificar la terapéutica integral de las Ulceras de pie diabético en el marco del
abordaje general, quirargico y local.

- Definir las actuaciones basicas relativas a la prevencion y la clasificacion del riesgo
de sufrir lesiones en el pie del paciente con Diabetes mellitus.

DIRIGIDO A:

Licenciados o Graduados en Medicina, Diplomados o Graduados en Enfermeria o en Podologia
y Estudiantes de estas titulaciones. El curso esta disefiado para aquellos profesionales que
deseen perfeccionar o iniciar su practica en la atencion del Pie Diabético, asi como poder definir
las lineas maestras en el manejo de sus complicaciones.

METODOLOGIA

Contenido teodrico: 30 horas.

NUMERO DE ASISTENTES AL CURSO

El curso consta de 60 plazas. Las solicitudes seran seleccionadas por riguroso orden de llegada.
Es necesaria la confirmacion de la admision al curso antes de efectuar el ingreso de las tasas del
mismo.

LUGAR DE CELEBRACION

Clinica Universitaria de Podologia de la Universidad Complutense de Madrid.




8:30-9:00

9:00-9:10

9:15-10:45

10:45-11:15

11:15-12:15

12:15-13:00

13:00-13:45

13:45-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00

PROGRAMA DEL CURSO
Jueves 26 de Marzo de 2020
Entrega documentacion.

Inauguracion oficial del curso por el Director de la Clinica Universitaria de
Podologia de la UCM. Prof. Dr. Juan Vicente Beneit Montesinos.

Diabetes Mellitus y sus complicaciones.

Prof. Dr. José Antonio Rubio Garcia.

Servicio Endocrinologia. Hospital Principe de Asturias. Alcald de Henares.
Madrid. Prof. Asociado C.S. Universidad de Alcala

Pausa Café.

Neuropatia Diabética en el sindrome del Pie Diabético.

Exploracion clinica de la neuropatia del pie.

Dolor neuropatico y tratamiento farmacologico.

Prof. Dr. José Luis Lazaro Martinez.

Jefe Unidad Pie Diabético. Clinica Universitaria de Podologia U.C.M.

Osteoartropatia Neuropatica en Pie Diabético. Fisiopatologia, factores de riesgo,
prevencion y tratamiento.
Prof. Dr. José Luis Lazaro Martinez.

Abordaje quirtrgico del Pie de Charcot.
Dr. Juan Manuel Rios Ruh
Servicio Traumatologia y Ortopedia. Consorcio Sanitario Integral. Barcelona

Descanso para Comida

Taller Practico: Exploracion neurologica y vascular basica en Pie Diabético.
DUE. Juan B. Antolin Santos

Enfermero Atencion Primaria. Educador en Diabetes. Leon

Prof. Dr. Francisco Javier Alvaro Afonso

Adjunto Unidad Pie Diabético Clinica Universitaria de Podologia U.C.M.

Taller Practico: Calzadoterapia y descargas definitivas en pie diabético.
Prof. Dr. José Luis Lazaro Martinez

Prof. Dr. Ratll Molinés Barroso.

Unidad Pie Diabético Clinica Universitaria de Podologia U.C.M.

Dr. Camilo Buratto

Director [+D+I Podartis s.r.l Italia

Taller Practico: Exploracion de factores de riesgo en pacientes reales en
consulta.

Prof'. Dra. Yolanda Garcia Alvarez

Adjunta Unidad Pie Diabético Clinica Universitaria de Podologia U.C.M.

Prof*. Dra. Irene Sanz Corbalan

Adjunta Unidad Pie Diabético Clinica Universitaria de Podologia U.C.M.

Aroa Tardaguila Garcia

Adjunta Unidad Pie Diabético Clinica Universitaria de Podologia U.C.M.



9:00-10:30

10:30-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00

Viernes 27 de Marzo de 2020

Enfermedad Vascular Periférica en el Pie Diabético.

Exploracion vascular del pie y pruebas complementarias.

Revascularizacion distal en Pie Diabético. Indicaciones y alternativas de
tratamiento.

Dr. Jesus Alfayate Garcia

Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular. Hospital Fundacion

Alcorcon. Madrid

Pausa Café

Infeccidn en Pie Diabético.
Diagnostico, clasificacion y manejo del pie diabético séptico.
Prof. Dr. José Luis Lazaro Martinez.

Osteomielitis en pie diabético.

Diagnostico, clasificacion y alternativas de tratamiento: Antibioterapia y
Manejo quirtrgico.

Prof. Dr. José Luis Lazaro Martinez.

Tratamiento médico de la infeccion de pie diabético. Antibioterapia y manejo
de las comorbilidades del paciente diabético con infeccion.

Prof. Dr. José Luis Garcia Klepzig

Servicio de Medicina Interna. Hospital Clinico San Carlos. Madrid

Descanso para Comida

Taller Practico: Asistencia en consulta a pacientes con lesiones de pie diabético.
Prof*. Dra. Yolanda Garcia Alvarez

Prof®. Dra. Irene Sanz Corbalan

Aroa Tardaguila Garcia

Taller Practico: Métodos de descarga en el manejo de la tlcera de pie diabético.
Criterios de utilizacion e indicaciones.

Dra. Almudena Cecilia Matilla

Unidad de Pie Diabético. Hospital Ramon y Cajal

Prof. Dr. Ratil Molines Barroso

Taller practico. Terapia de presion negativa y nuevas tecnologias en el
tratamiento de las Ulceras de Pie Diabético.

Prof. Dr. José Luis Lazaro Martinez.

Prof. Francisco Javier Alvaro Afonso

Prof®. Esther Garcia Morales



Sabado 28 de Marzo de 2020

9:00-10:30 Oxigenoterapia hiperbarica (OHB) en el tratamiento del Pie Diabético.
Principios fisiologicos de la OHB. Utilidades e Indicaciones.
Prof. Dr. Antonio Salinas Cascales
Director Médico Unidad Medicina Hiperbarica.
Hospital Perpetuo Socorro de Alicante.

10:30-11:00  Pausa Café

11:00-12:00  Tratamiento local de la ulcera de pie diabético
Prof. Dr. José Luis Lazaro Martinez

12:00-13:00  Taller Practico: Criterios de derivacion de lesiones pie diabético. Niveles
asistenciales en el manejo de tlceras de pie diabético
Dr. Gabriel Rivera San Martin.
Unidad de Pie Diabético. Hospital Universitaria Donostia (San Sebastian)
Dr. Juan Pedro Sanchez Rios
Unidad de Pie Diabético. Hospital Fundacion Alcorcon. Madrid

13:00-13:30  Clausura y evaluacion del curso. Entrega de Diplomas.

DIPLOMA QUE SE OBTIENE

Certificado universitario expedido por la Unidad de Formacion Continua de la Universidad
Complutense de Madrid. La acreditacion conlleva la certificacion de 3 créditos universitarios.

INFORMACION DEL CURSO

Prof. Dr. José Luis Lazaro Martinez.
Tel: 91 394 15 54
E-mail: diabetes@ucm.es

DIRECCION DEL CURSO: Prof. Dr. José Luis Lazaro Martinez

CO-DIRECCION DEL CURSO: Prof? Dra. Esther Garcia Morales y Prof* Dra. Yolanda
Garcia Alvarez

FECHA DE CELEBRACION: 26, 27 y 28 de Marzo de 2020. Las sesiones se impartiran en
jornadas de mafiana y tarde con el siguiente horario:

- Jueves mafiana y tarde de 9:00 a 14:00 horas y de 16:00 a 19:00 horas.

- Viernes mafana y tarde de 9:00 a 14:00 horas y de 16:00 a 19:00 horas.

- Sabado mafiana de 9:00 a 13:30 horas.

PRECIO DEL CURSO

El precio de la matricula es de 270 €. El precio incluye documentacion del curso, asistencia a las
conferencias y Diploma acreditativo expedido por la Unidad de Formacion Continua de la
Universidad Complutense de Madrid.



