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Parte A. DATOS PERSONALES [ Fecha del CVA | 5/12/2016
Nombre y apellidos Itziar Iruarrizaga Diez
DNI/NIE/pasaporte Edad |

Researcher ID
Cadigo Orcid 0000-0001-5495-7172

Num. identificacion del investigador

A.L. Situacion profesional actual

Organismo Universidad Complutense de Madrid
Dpto./Centro Facultad de Trabajo Social
Direccion Campus de Somosaguas s/n 28223 Pozuelo de Alarcon (Madrid)
Teléfono | correo electronico | iciariru@psi.ucm.es
Profesora Titular de Universidad
Categoria profesional Acreditada por la ANECA, Consejo de Fechainicio  |20/01/2010

Universidades, Ministerio de Educacion, con
fecha 11 de Enero de 2010.

TEU desde el 06/02/2001 hasta el 19/01/2010
Espec. cdd. UNESCO 730
Conductas adictivas, Pérdida en el control de impulsos, Evaluacion
neuropsicolégica, Cognicidn, Emocion y Salud, Medida y Expresion de la
Emocidn, Ansiedad y Estrés, Trastornos de Ansiedad, Trastorno de
Panico, Inteligencia emocional, Trastorno de Estrés Postraumatico

Palabras clave

A.2. Formacion académica (titulo, institucion, fecha)

Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Afio
Licenciada en Filosofia y Ciencias de la Educacion
(Seccion Psicologia) Universidad de Deusto 1989
Calificacion Prueba Conjunto Licenciatura: Notable
Experto en Drogodependencias Universidad Complutense de 1990
Calificacion: Sobresaliente Madrid

Master en Drogodependencias

e g Universidad de Deusto 1991
Calificacion: Notable
Master en Intervencion en la Ansiedad y el Estrés Universidad Complutense de

S . . 1994
Calificacion: Sobresaliente Madrid

Grado de Doctor Universidad Complutense de

Calificacion: Sobresaliente “Cum Laude” Madrid 1999
Premio Extraordinario de Doctorado
Especialista en Psicologia Clinica Ministerio de Sanidad y 2005

Ministerio de Educacion

A.3. Indicadores generales de calidad de la produccion cientifica (véanse instrucciones)

SEXENIOS: 2 Tramos de Investigacion reconocidos por la Comision Nacional de la Actividad
Investigadora (1995-2001, 2004-2009).

QUINQUENIOS: 3 Tramos de Evaluacion de Méritos Docentes reconocidos por la Comision de
Evaluacion de la UCM (21/12/1994-12/01/2003, 13/01/2003-12/01/2008 y 13/01/2008-12/01/2013).

Tesis doctorales dirigidas:

- Inteligencia emocional y depresion tras los atentados terroristas del 11-M en Madrid (Tesis
Doctoral). Doctorando: Salguero, J. Martin. Facultad de Psicologia. UCM. 2008. Calificacion:
Sobresaliente “Cum Laude”.

- Actividad cognitiva y trastorno obsesivo compulsivo (Tesis Doctoral). Doctoranda: M? JesUs
Boticario Galavis. Facultad de Psicologia. UCM. 2015. Calificacion: Sobresaliente “Cum Laude”.

Avrticulos aportados en Q1:3.

Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRICULUM (méaximo 3500 caracteres, incluyendo espacios
en blanco)
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C1. PUBLICACIONES

Mufoz-Navarro, R., Cano-Vindel, A., Wood, C. M., Ruiz-Rodriguez, P., Medrano, L. A,
Limonero, J. T., Tomas-Tomas, P., Gracia-Gracia, |., Dongil-Collado, E., lruarrizaga, M. I,
PsicAP Research Group (2016). The PHQ-PD as a Screening Tool for Panic Disorder in the
Primary Care Setting in Spain. PLOS ONE, 11(8), €0161145.
http://doi.org/10.1371/journal.pone.0161145.

Cano-Vindel, A., lruarrizaga, M.l. y Mestre Escriva, M.V. (Eds.) (2016). Libro de resumenes. XI
Congreso Internacional de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés —SEAS.
Valencia, 15-17 de septiembre de 2016, pp. 1-272. ISBN:978-84-617-4413-9.

Cano-Vindel, A., Dongil-Collado, E., lruarrizaga, I., Salguero-Noguera, J. M. y Wood, C. M.
(2011). Consecuencias psicoldgicas de las crisis y catastrofes. Los atentados del 11-M en Madrid.
En Estudos sobre Intervencéo Psicoldgica em SituacGes de Emergéncia, Crise e Catéstrofe, pp. 89-
105. Portugal: ISMAT. Instituto Superior Manuel Teixeira Gomes.

Salguero, J.M., Cano-Vindel, A., lruarrizaga, |., Fernandez-Berrocal, P. y Galea, S. (2011).
Trajectory and predictors of depression in a 12-month prospective study after the Madrid March 11
terrorist attacks. Journal of Psychiatric Research, Oct 45, (10), 1395-1403.

Salguero, J. M., Fernandez-Berrocal, P., Iruarrizaga, I., Cano-Vindel, A. y Galea, S. (2011). Major
depressive disorder following terrorist attacks: A systematic review of prevalence, course and
correlates. Revista: BMC Psychiatry, 11:96, 2-11.

Wood, C.M.; Cano-Vindel, A.; lruarrizaga, M.l.; Dongil Collado, E.; Salguero Noguera, J. M.
(2010). Relaciones entre estrés, tabaco y trastorno de panico. Ansiedad y Estrés, 16 (2-3), 309-325.
Cano-Vindel, A., Miguel-Tobal, J.J., Gonzalez-Ordi, H. e lruarrizaga, I. (2009). Activacion versus
amenaza en la induccién de la reaccién de ansiedad. Psicothema, 21(2), 177- 182.

Gonzélez-Ordi, H., Cano-Vindel, A., I. lruarrizaga & Miguel-Tobal, J.J. (2008). March 11, 2004,
terrorist attacks in Madrid, Spain: Psychopathological aftermath and comparisons with September
11, 2001, NYC. En R. Burke & C. Cooper (Eds.), International terrorism and threats to security:
Managerial and organizational challenges. UK: Edward Elgar, 153-168. ISBN: 978 1 84720 150 8.
Cano-Vindel, A., Miguel-Tobal, J.J., Gonzalez-Ordi, H. e lruarrizaga, . (2007). Hiperventilacion y
experiencia de ansiedad. Ansiedad y Estrés, 13(2-3), 291-302.

C2. PARTICIPACION EN PROYECTOS DE INVESTIGACION I+D+i

XI Congreso Internacional de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés
(SEAS). Entidad financiadora: Conselleria de Educacion, Investigacion, Cultura y Deporte.
Comunitat Valenciana (ref. GVAORG2016033). Entidades participantes: Sociedad Espafiola para
el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS). Duracién: 1 afio. Periodo de ejecucion: 29-06- 2016
al 31-12-2016. Investigador responsable: Maria Vicenta Mestre Escriva. Numero de investigadores
participantes: 3. Importe total del proyecto: 9.000 euros.

Proyecto piloto para tratar los desordenes emocionales en Atencion Primaria con técnicas
psicoldgicas basadas en la evidencia: un ensayo controlado aleatorizado. Entidad financiadora:
Ministerio de Economia y Competitividad. Proyectos de Investigacion Fundamental no Orientada
(ref. PSI12012-36589). Entidades participantes: Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y
el Estrés (SEAS). Duracion: 3 afios. Periodo de ejecucion: 01-01- 2013 al 31-12-2015. Investigador
responsable: Antonio Cano Vindel. Numero de investigadores participantes: 6. Importe total del
proyecto: 30.000 euros.

Tratamiento de los desdrdenes emocionales en Atencion Primaria con técnicas psicoldgicas
basadas en la evidencia: un ensayo controlado aleatorizado. Entidad financiadora: Fundacion
Mutua Madrilefia. Ayudas a proyectos de investigacion de la FMM de 2012 (ref. AP105162012).
Entidades participantes: Psicofundacion. Duracion: 3 afios. Periodo de ejecucion: 17-06- 2012 al
17-06-2015. Investigador responsable: Antonio Cano Vindel. NUmero de investigadores
participantes: 8. Importe total del proyecto: 35.000 euros.

“Proyecto de Salud Mental y Catastrofes” en el seno de la Estrategia de Salud Mental del
Sistema Nacional de Salud. Entidad financiadora: Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad. Subdireccion General de Calidad y Cohesion. Entidades participantes: Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. Duracién: 1 afios. Periodo de ejecucion: 2014. Investigador
responsable: Inmaculada Palanca (Directora del Grupo de Trabajo). Nimero de investigadores
participantes: 5. Importe total del proyecto: sin determinar.
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Cognicion, Emocion y Salud. Programa de Financiacion de Grupos de Investigacion Validados.
Santander-Universidad Complutense de Madrid. Convocatoria 2010 - GR35/10-A. Grupo
consolidado: Cognicién, Emocion y Salud (911607). Entidad financiadora: Santander - Universidad
Complutense de Madrid. Entidades participantes: Grupo de Investigacion de la UCM “Cognicion,
Emocidén y Salud”. U. Complutense de Madrid. Duracién: 1 afio. Periodo de ejecucién; 1-01- 2011
al 31-12-2011. Investigador responsable: Antonio Cano Vindel. NUmero de investigadores
participantes: 9. Importe total del proyecto: 2.499 €.

Crisis de ansiedad: prevalencia y factores de vulnerabilidad en poblaciéon trabajadora.
Entidad financiadora: Ministerio de Ciencia e Innovacion (Ref.: PSI12008-05332/PSIC). Entidades
participantes: Grupo de Investigacion de la UCM “Cognicién, Emocién y Salud”. U. Complutense
de Madrid. Duracion: 3 afios. Periodo de ejecucion: 1-01- 2009 al 1-1-2011. Investigador
responsable: Antonio Cano Vindel. Numero de investigadores participantes: 6. Importe total del
proyecto: 42.350,02 €.

Ansiedad y estrés en la poblacién de Madrid tras los atentados del 11-M. Factores de
vulnerabilidad y proteccion. Entidad financiadora: Universidad Complutense — Comunidad de
Madrid. Programa de creacion y consolidacion de Grupos de Investigacion. (Ref.: UCM2006-
940409). Entidades participantes: Grupo de Investigacion de la UCM “Ansiedad y Estrés”
(940409). U. Complutense de Madrid. Duracion: 1 afio. Periodo de ejecucién: 1-01- 2007 al 31-12-
2007. Investigador responsable: Juan José Miguel Tobal y Antonio Cano Vindel. Numero de
investigadores participantes: 8. Importe total del proyecto: 14.450 €.

C3. PARTICIPACION EN CONTRATOS I+D+i

Evaluacion Continua, Certificacion y Analisis de Formacion en Estrés Laboral y Gestion de
Riesgos Psicosociales. Contrato de investigacion regulado por el Articulo 83 de la LOU.
Ibermutuamur y Sociedad de Prevencion de Ibermutuamur, S.L.U. 2008-2009. Investigador
responsable: Jests Martin Garcia. NUmero de investigadores participantes: 4. Importe total:
120.000 euros.

C4. PATENTES

C5. EXPERIENCIA EN ORGANIZACION/GESTION UNIVERSITARIA

Miembro de la Junta de Escuela Universitaria y de Facultad de Trabajo Social de la
Universidad Complutense de Madrid. Desde el afio 2006.

Miembro de la Comisiébn de Contratacion del Dpto. de Psicologia Bésica Il (Procesos
Cogpnitivos de la UCM desde el afio 2009.

Presidenta de la Comision de Investigacion de la Facultad de Trabajo Social de la UCM desde
junio de 2011.

Ponente de Doctorado en la Comisién de Rectorado por la Facultad de Trabajo Social desde julio
de 2012.

C6. PARTICIPACION EN TAREAS DE EVALUACION

Miembro del Panel de Expertos Evaluadores del Programa ACADEMIA de la ANECA:
Desde el 30 Enero de 2013.

C7. MIEMBRO DE COMITES CIENTIFICOS Y DE ORGANIZACION

Jornadas Emociones y Bienestar. Fundacion Mutua Madrilefia. Codirectora de Jornadas. Ambito:
Internacional. Fecha: 27-28 de septiembre, 2007.

XIV Anual Reunién de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés —
SEAS. Fundacion Mutua Madrilefia. Organizadora Local. Ambito: Nacional. Fecha: 29 de
septiembre, 2007.

ler Congreso Internacional de prevencion de Riesgos en los Comportamientos Viales. Salud y
Justicia. Miembro del Comité Cientifico. Ambito: Internacional. Fecha: 16-18/10/2008.

VIl Congreso Internacional de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el
Estrés ~SEAS. Miembro de la Secretaria Cientifica. Ambito: Internacional. Fecha: 18-20/09/2008.
Il Jornadas Emociones y Bienestar. Fundacién Mutua Madrilefia. Codirectora de Jornadas.
Ambito: Internacional. Fecha: 1-2 de octubre, 20009.
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XVI Anual Reunién de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés —
SEAS. Fundacion Mutua Madrilefia. Organizadora Local. Ambito: Nacional. Fecha: 3 de octubre,
2009.

2° Congreso Internacional de Prevencién de Riesgos en los Comportamientos Viales. Salud y
Justicia. Miembro del Comité Cientifico. Ambito: Internacional. Fecha: 5-7/11/2009.

VIl Congreso Internacional de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el
Estrés —SEAS. Miembro de la Secretaria Cientifica. Ambito: Internacional. Fecha: 16-18/09/2010.
VIl Congreso Internacional de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el
Estrés —SEAS. Presidenta del Comité Cientifico. Ambito: Internacional. Fecha: 16-18/09/2010.
VIl Congreso Internacional de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el
Estrés —SEAS. Miembro del Comité Organizador. Ambito: Internacional. Fecha: 16-18/09/2010.
3er Congreso Internacional de Prevencion de Riesgos en los Comportamientos Viales. Salud y
Justicia. Tipo de actividad: Miembro del Comité Cientifico. Ambito: Internacional. Fecha: 4-
6/11/2010.

111 Jornadas Emociones y Bienestar. Fundacion Mutua Madrilefia. Codirectora de Jornadas.
Ambito: Internacional. Fecha: 6-7 de octubre, 2011.

XVI11 Anual Reunion de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés —
SEAS. Fundacion Mutua Madrilefia. Organizadora Local. Ambito: Nacional. Fecha: 8 de octubre,
2011.

4° Congreso Internacional de Prevencién de Riesgos en los Comportamientos Viales. Salud y
Justicia. Miembro del Comité Cientifico. Ambito: Internacional. Fecha: 24-26/11/2011.

IX Congreso Internacional de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés
—SEAS. Presidenta del Comité Cientifico. Ambito: Internacional. Fecha: 6-8/09/2012 (Valencia).
IX Congreso Internacional de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés
—SEAS. Miembro del Comité Organizador. Ambito: Internacional. Fecha: 6-8/09/2012 (Valencia).

I Congreso Nacional de Inteligencia Emocional. Tipo de actividad: Miembro del Comité
Cientifico. Ambito: Nacional. Fecha: 8-10/11/2012 (Barcelona).

IV Jornadas Emociones y Bienestar. Fundacion Mutua Madrilefia. Codirectora de Jornadas.
Ambito: Internacional. Fecha: 3-4 de octubre, 2013.

XX Anual Reunion de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés —
SEAS. Fundacién Mutua Madrilefia. Tipo de actividad: Organizadora Local. Ambito: Nacional.
Fecha: 4 de octubre, 2013.

X Congreso Internacional de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés
—SEAS. Presidenta del Comité Cientifico. Ambito: Internacional. Fecha: 11-13/09/2014
(Valencia).

X Congreso Internacional de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés
—SEAS. Miembro del Comité Organizador. Ambito: Internacional. Fecha: 11-13/09/2014
(Valencia).

V Jornadas Emociones y Bienestar. Fundacion Mutua Madrilefia. Codirectora de Jornadas.
Ambito: Internacional. Fecha: 1-2 de octubre, 2015.

XXII Anual Reunion de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés —
SEAS. Fundacion Mutua Madrilefia. Organizadora Local. Ambito: Nacional. Fecha: 2 de octubre,
2015.

X1 Congreso Internacional de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés
—SEAS. Presidenta del Comité Cientifico. Ambito: Internacional. Fecha: 15-17/09/2016
(Valencia).

X1 Congreso Internacional de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés
-SEAS. Miembro del Comité Organizador. Ambito: Internacional. Fecha: 15-17/09/2016
(Valencia).

C8. PARTICIPACION EN SOCIEDADES CIENTIFICAS Y PROFESIONALES

Miembro de la Sociedad Espariola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés -SEAS. Desde Abril
de 1994. Formando parte de las siguientes Comisiones: Ansiedad y Estrés en las Adicciones y
Psicobiologia, Farmacologia y Neuropsicologia.

Miembro de la Stress and Anxiety Research Society -STAR. Desde Enero de 1994.

Miembro del Colegio Oficial de Psicologos. Desde Febrero de 1994,

Miembro de la Sociedad Espafiola de Estudios sobre el Alcohol, el Alcoholismo y las otras
Toxicomanias - Socidrogalcohol. Desde Noviembre de 1997.
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- Miembro Fundador de la SEPCys. Afio 2000.

- Miembro de la Seccion de Psicologia Clinica y de la Salud del Colegio Oficial de Psicélogos,
Delegacién de Madrid. Desde Julio de 1996.

- Coordinadora de la Comisién “Psicobiologia, Farmacologia y Neuropsicologia” de la Sociedad
Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés -SEAS. Desde Abril de 1994.

- Vicepresidente de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y Estrés —SEAS. Desde
Octubre de 2009.
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