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En la Psicologia Espafiola, tal y como se estudia y trabaja en las facultades, en el colegio,
en la academia, hay dos palabras que son tabues, religiosidad y espiritualidad.
Meditacidon lo era hasta que se abrié paso, como atencion plena, en el siglo XXI. Los
estados de consciencia se vislumbran de pasada en el DSM.

A través del indice los diecisiete autores, profesores universitarios de psicologia o de
psiquiatria con sexenios, se adentran para aportar sus hallazgos y dejar claro que no
se trata de supersticiones contemporaneas.

Hay vida en el mas alla de la practica multi-milenaria que es la meditacién, en el
hallazgo multi-milenario que es la espiritualidad y la trascendencia. Mindfulness es un
protocolo solvente del siglo XXI para meditabundos, presentes, como sujetos
experimentales en investigaciones fiables.

He aqui el meollo de los trece capitulos que ilustra la carpa que salta a contracorriente
en la portada.
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Sobre los coordinadores:

Jose Maria Prieto

Madrilefio, catedratico de universidad, miembro de la Academia de Psicologia de Espafia, tiene un doble perfil, Psicologia del Personal
en la Facultad de Psicologia, y Psicologia de la Religiosidad en el Instituto Universitario de Ciencias de las Religiones, ambas en la
Universidad Complutense. Los programas de formacién y desarrollo del personal han estado en su punto de mira predominante y los
estados de éxtasis como ambito de indagacion en sus visitas a monasterios y templos. La meditacion ha estado en su praxis: en la
tradicidn catdlica, yoga, Taizé, zen, taichi, Monte Athos, sufies, chamanes. En la UCM hay una coleccidn que lleva su nombre: son 180
rollos de raigambre taoista y zen desde el siglo VIl al XX, que se han expuesto, parcialmente, en museos. En clase las utiliza para ayudar
al estudiante a captar como se expresa la religiosidad y la espiritualidad que subyace en la pintura contemplativa hecha por monjes en
estado meditabundo. Ha dirigido dos tesis sobre los nexos entre psicologia y arte zen, otra sobre morirse como proceso adaptativo en
el Budismo, otra sobre las relaciones maestro discipulo en el zen, y otra sobre el liderazgo wu-wei.

Miguel Angel Santed

Miguel Angel Santed es Licenciado en Psicologia (Premio fin de carrera), Doctor en Psicologia (Premio extraordinario de doctorado) y
Psicdlogo Especialista en Psicologia Clinica.

Ejerce su docencia de grado y posgrado en distintas asignaturas del ambito de la Psicopatologia y la Psicologia Clinica en el
Departamento de Psicologia de la Personalidad, Evaluacidn y Tratamiento Psicoldgicos de la Facultad de Psicologia de la UNED.

Ha participado en una docena de proyectos de investigacion emanados de convocatorias competitivas, dirigido diez tesis doctorales y
publicado un centenar de articulos en temas relacionados con el estrés, la psicosomatica, la ansiedad, los trastornos de la conducta
alimentaria y el mindfulness, ademas de distintos libros y capitulos de libro.

Fue Asesor de espacio europeo y Coordinador del grado de Psicologia y, desde 2010 a 2018, Decano de la Facultad de Psicologia de la
UNED. También fue Presidente de la Conferencia de Decanos de Psicologia de las Universidades Espafiolas (CDPUE) entre 2016 y 2018.
En 2018 recibid la Mencion de Honor del COP-M.

Sobre GiuntiEOS:

Creada en Madrid en 1969, nuestra editorial nace con la intencidon de ser especializada en
Psicologia, inicialmente en el campo de la Psicologia Educativa, aunque después abre colecciones
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Mas informacion sobre la Editorial en www.giuntieos.com

ISBN: 978-84-9727-8,67-6
IBIC: IJM: PSICOLOGIA; VXM: Mente, cuerpo y espiritu: meditacion y visualizacion

EOS

Precio: 19 euros (18,26 euros sin IVA) Psicologia

Para ampliar informacion: Ana Martinez Dorado; Correo electronico: ana.martinez@giuntieos.com
Teléfono: (+34) 915 541 204


http://www.giuntieos.com/
mailto:ana.martinez@giuntieos.com



