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OPTATIVA

4,5 CREDITOS:

(3 tedricos y 1,5 practicos)

La familia y el ambiente familiar como agentes de socializacion : medios y factores.
La accidon socio-educativa de la familia : descripcion y evaluacién de programas de educacion y
terapia familiar.

OBJETIVOS

Entre los principales objetivos sefialamos los siguientes :

1.- Ofrecer un marco de colaboracion tanto a los padres como a los profesionales implicados en
el campo de accidn socio-educativa en el medio familiar.

2.- Desarrollar las estrategias educativas mas eficaces para conseguir cambios significativos en el

sistema de los constructos personales y familiares.

3.- Saber emplear las técnicas de asesoramiento familiar para que , mediante la negociacion , se
establezcan objetivos explicitos y asesoramiento compartido familiarmente.



4.- Saber trabajar sobre problemas familiares mediante programas educativos de interaccién y de
feed-back adaptados al entorno social y cultural.

5.- Aprender a disefiar modelos de intervencion familiar basados en las técnicas conductistas,
para conseguir cambios de conducta.

6.- Plantear la necesidad de adoptar un enfogque positivo que sugiera alternativas nuevas para
superar los conflictos familiares.

7.- Conocer el modelo de intervencién familiar basado en los estudios del yo, para analizar las
transacciones familiares conflictivas y proponer programas de superacion.

8.- Desarrollar habitos de trabajo técnico-educativo mediante el desarrollo de capacidades de
observacion, analisis y planificacion y reorganizacion familiar en situaciones clinicas.

ACCION SOCIO-EDUCATIVA EN EL MEDIO FAMILIAR

CONTENIDOS
MODULO 1°.- MODELOS DE COLABORACION CON EL MEDIO FAMILIAR

- Investigaciones e intervenciones en educacion familiar

- Concepto y modelos de accion ssocio-educativa en el medio familiar

- Objetivos, principios y funciones

- Relacion con los padres : “ Comprender a los padres “

- Modelos de relacion entre padre y profesionales

- Elementos comunes en los programas de ayuda socio-educativa familiar

- Nuevos enfoques centrados en el “ cliente” y el medio familiar

- Disefios de intervencion : analisis de la situacidn, comprension del problema, elaboracion de
un proyecto, contrato y evaluacion .

MODULO 2°.- ESTRATEGIAS EDUCATIVAS SOBRE CAMBIO DE
CONSTRUCTOS FAMILIARES

- La teoria de los constructos personales

- Los constructos constelatorios y los proposicionales

- Supuestos basicos de la teoria de Kelly sobre los constructos que los padres realizan de sus
hijos.

- Cémo conseguir cambios significativos en el sistema de constructos

- El ciclo de interaccion entre padres e hijos



- Estrategias educativas para cambiar constructos
- Practicas sobre la elaboracién de constructos

MODULO 3°.- LAS TECNICAS DE ASESORAMIENTO FAMILIAR

- Estrategias de asesoramiento en el proceso de ayuda familiar

- Objetivos generales y funciones béasicas

- Caracteristicas y técnicas de asesoramiento

- La empatia de C. Rogers

- Coémo se manifiesta. Técnicas verbales de relacion empatica

- Establecer un modelo de relacion empética con los padres : objetivos, estrategias de actuacion y
evaluacion de la intervencion.

- Précticas sobre “ como manifestar la empatia “. Practicas verbales sobre cémo invertir
empaticamente.

MODULO 4°.- MODELO SISTEMICO RELACIONAL : LA FAMILIA COMO
SISTEMA ABIERTO

- La familia como sistema abierto

- Las teorias de los sistemas ( Goldstein y Germain )

- Principales tendencias psicolégicas , sociales y existenciales

- Enfoque sistémico : factores sociales, culturales, econdmicos

- Axiomas de la comunicacion y sus paradojas

- La interaccion constituye un sistema

- Sistemas interactivos de feed-back

- Proceso metodoldgico : Recoger informacion, evaluar, elaborar proyectos de intervencion,
contrato y accion.

- Précticas del proceso metodoldgico.

MODULO 5°.- MODELO CONDUCTISTA DE INTERVENCION EN LA
FAMILIA

- Modificacion de conducta en la educacion

- La paternidad positiva : la conducta se aprende

- Técnicas de medicion de conductas : linea de base
- Identificar los principales estimulos



- Cémo ayudar a los hijos para que desaparezcan conductas indeseables
- Préacticas sobre cémo elaborar programas de intervencién educativa, basado en el modelo
conductista.

MODULO 6°.- MODELO HUMANISTA DE ACCION FAMILIAR

- Preparacion técnico-profesional de los padres, siguiendo la metodologia de Thomas Gordon
- Técnicas para ayudar a superar problemas emocionales y trastornos de conducta

- Técnicas de Escucha Activa con la familia

- Técnicas de resolucion de conflictos siguiendo el método GANA-GANA

- Practicas del método PET

MOpULo 7°.- MODELO DE INTERVENCION FAMILIAR SEGUN EL
ANALISIS TRANSACCIONAL

- La Teoria de E. Berne sobre los tres estadios del Yo

- Indicadores verbales del estado Padre, del estado Adulto y del estado Nifio
- Tipos de transacciones familiares y estados vitales

- Las reglas de la comunicacion eficaz

- Anélisis de las transacciones familiares conflictivas

- Cémo intervenir para resolver conflictos y buscar un equilibrio

- Practicas de Analisis Transaccional

MODULO 8°.- MODELOS DE ACCION FAMILIAR CENTRADOS EN
FAMILIAS Y NINOS CON DIFICULTADES

- Aplicacion de los diversos modelos de intervencion socio-educativa

- Momentos claves de intervencion familiar, tanto a nivel preventivo como de riesgo
- Programas de integracion escolar de alumnos con deficiencias

- Programas para familias con nifios deficientes y minusvalias severas



- Intervencidn socio-educativa dirigida a menores y adolescentes con problemas graves de
insercion social.

- Modelos de intervencion con parejas en dificultades o con problemas familiares, sociales,
econémicos, psicoldgicos y educativos.

EVALUACION

Segun el nimero de créditos asignados a esta materia , existirdn una o dos evaluaciones en el
curso.

Se exigiré que cada alumno domine al menos dos técnicas de accidn socio-familiar, debiendo
presentar un trabajo con el desarrollo del modelo elegido, indicando los pasos a seguir en la
intervencion para superar la problematica presentada. Estos trabajos de elaboracion de Disefios
de Accidn Socio- Educativa podran hacerse individualmente o en pequefios grupos.
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