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La familia y el ambiente familiar como agentes de socialización : medios y factores.  
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OBJETIVOS 
 
Entre los principales objetivos señalamos los siguientes : 
 
1.- Ofrecer un marco de colaboración tanto a los padres como a los profesionales implicados en 
el campo de acción socio-educativa en el medio familiar. 
 
 
2.- Desarrollar las estrategias educativas más eficaces para conseguir cambios significativos en el 
sistema de los constructos personales y familiares. 
 
3.- Saber emplear las técnicas de asesoramiento familiar para que , mediante la negociación , se 
establezcan objetivos explícitos y asesoramiento compartido familiarmente. 
 



4.- Saber trabajar sobre problemas familiares mediante programas educativos de interacción y de 
feed-back adaptados al entorno social y cultural. 
 
5.- Aprender a diseñar modelos de intervención familiar basados en las técnicas conductistas, 
para conseguir cambios de conducta. 
 
6.- Plantear la necesidad de adoptar un enfoque positivo que sugiera alternativas nuevas para 
superar los conflictos familiares. 
 
7.- Conocer el modelo de intervención familiar basado en los estudios del yo, para analizar las 
transacciones familiares conflictivas y proponer programas de superación. 
 
8.- Desarrollar hábitos de trabajo técnico-educativo mediante el desarrollo de capacidades de 
observación, análisis y planificación y reorganización familiar en situaciones clínicas. 
 
 
 
 ACCIÓN SOCIO-EDUCATIVA EN EL MEDIO FAMILIAR 
 
 
CONTENIDOS 
 
MÓDULO 1º.- MODELOS DE COLABORACIÓN CON EL MEDIO FAMILIAR 
 
- Investigaciones e intervenciones en educación familiar 
- Concepto y modelos de acción ssocio-educativa en el medio familiar 
- Objetivos, principios y funciones 
- Relación con los padres : “ Comprender a los padres “ 
- Modelos de relación entre padre y profesionales 
- Elementos comunes en los programas de ayuda socio-educativa familiar 
- Nuevos enfoques centrados en el “ cliente” y el medio familiar 
- Diseños de intervención : análisis de la situación, comprensión del problema,    elaboración de 
un proyecto, contrato y evaluación . 
 
 
 
MÓDULO 2º.- ESTRATEGIAS EDUCATIVAS SOBRE CAMBIO DE      
CONSTRUCTOS FAMILIARES 
 
 
- La  teoría de los constructos personales 
- Los constructos constelatorios y los proposicionales 
- Supuestos básicos de la teoría de Kelly sobre los constructos que los padres realizan de sus 

hijos. 
- Cómo conseguir cambios significativos en el sistema de constructos 
- El ciclo de interacción entre padres e hijos 



- Estrategias educativas para cambiar constructos 
- Prácticas sobre la elaboración de constructos 
 
 
 
 
MÓDULO 3º.- LAS TÉCNICAS DE ASESORAMIENTO FAMILIAR 
 
 
- Estrategias de asesoramiento en el proceso de ayuda familiar 
- Objetivos generales y funciones básicas 
- Características y técnicas de asesoramiento 
- La empatía de C. Rogers 
- Cómo se manifiesta. Técnicas verbales de relación empática 
- Establecer un modelo de relación empática con los padres : objetivos, estrategias de actuación y 
evaluación de la intervención. 
- Prácticas sobre “ cómo manifestar la empatía “. Prácticas verbales sobre cómo invertir 
empáticamente. 
 
MÓDULO  4º.- MODELO SISTÉMICO RELACIONAL : LA FAMILIA COMO  
 SISTEMA ABIERTO  
 
 
 
 
- La familia como sistema abierto 
- Las teorías de los sistemas ( Goldstein y Germain )  
- Principales tendencias psicológicas , sociales y existenciales 
- Enfoque sistémico : factores sociales, culturales, económicos 
- Axiomas de la comunicación y sus paradojas 
- La interacción constituye un sistema 
- Sistemas interactivos de feed-back 
- Proceso metodológico : Recoger información, evaluar, elaborar proyectos de intervención, 
contrato y acción. 
- Prácticas del proceso metodológico. 
 
 
 
MÓDULO  5º.- MODELO CONDUCTISTA DE INTERVENCIÓN EN LA       
FAMILIA 
 
 
- Modificación de conducta en la educación 
- La paternidad positiva : la conducta se aprende 
- Técnicas de medición de conductas : línea de base 
- Identificar los principales estímulos 



- Cómo ayudar a los hijos para que desaparezcan conductas indeseables 
- Prácticas sobre cómo elaborar programas de intervención educativa, basado en el modelo 
conductista. 
 
 
 
 
MÓDULO  6º .- MODELO HUMANISTA DE ACCIÓN FAMILIAR 
 
 
- Preparación técnico-profesional de los padres, siguiendo la metodología de Thomas Gordon 
- Técnicas para ayudar a superar problemas emocionales y trastornos de conducta 
- Técnicas de Escucha Activa con la familia 
- Técnicas de resolución de conflictos siguiendo el método GANA-GANA 
- Prácticas del método PET 
 
 
 
 
 
 
MÓDULO 7º.- MODELO DE INTERVENCIÓN FAMILIAR  SEGÚN EL      
ANÁLISIS TRANSACCIONAL 
 
 
- La Teoría de E. Berne sobre los tres estadios del Yo 
- Indicadores verbales del estado Padre, del estado Adulto y del estado Niño 
- Tipos de transacciones familiares y estados vitales 
- Las reglas de la comunicación eficaz 
- Análisis de las transacciones familiares conflictivas 
- Cómo intervenir para resolver conflictos y buscar un equilibrio 
- Prácticas de Análisis Transaccional 
 
 
 
 
MÓDULO  8º.- MODELOS DE ACCIÓN FAMILIAR CENTRADOS EN       
FAMILIAS Y NIÑOS CON DIFICULTADES 
 
 
 
- Aplicación de los diversos modelos de intervención socio-educativa 
- Momentos claves de intervención familiar, tanto a nivel preventivo como de riesgo 
- Programas de integración escolar de alumnos con deficiencias 
- Programas para familias con niños deficientes y minusvalías severas 



- Intervención socio-educativa dirigida a menores y adolescentes con problemas graves de 
inserción social. 
- Modelos de intervención con parejas en dificultades o con problemas familiares, sociales, 
económicos, psicológicos y educativos. 
     EVALUACIÓN 
 
 
 
Según el número de créditos asignados a esta materia , existirán una o dos evaluaciones en el 
curso. 
Se exigirá que cada alumno domine al menos dos técnicas de acción socio-familiar, debiendo 
presentar un trabajo con el desarrollo  del modelo elegido, indicando los pasos a seguir en la 
intervención para superar la problemática presentada.  Estos trabajos de elaboración  de Diseños 
de Acción Socio- Educativa podrán  hacerse individualmente o en pequeños grupos. 
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