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OBJETIVOS: 
 

• Reflexionar críticamente acerca de la familia sus funciones, estructura y 
relaciones. Su influjo orientador en los procesos de enseñanza-aprendizaje, 
desarrollo personal y socialización de los hijos.  

• Analizar los diferentes tipos de familia, estilos parentales y su influencia en la 
personalidad de los hijos. 

• Examinar los distintos "niveles" de Orientación a la Familia, su finalidad y medios 
apropiados para cada nivel. 

• Conocer las distintas perspectivas de abordaje de las problemáticas y estructuras 
familiares. 

• Conocer diversas formas de colaboración entre Familia y el Centro educativo, 
copartícipes ambos de la Orientación, con especial referencia a las funciones del 
Departamento de Orientación. 

 
COMPETENCIAS A DESARROLLAR: 
 
1.- Comprender la estructura, roles y características de los distintos tipos de familia. 
2.- Analizar críticamente las funciones educativas y relaciones en el marco de la familia. 
3.- Comprender  y evaluar las disfunciones familiares que afectan a los menores. 
4.- Analizar casos desde distintas perspectivas teóricas y proponer soluciones educativas. 
5.- Programar intervenciones educativas de cara a la familia desde el Departamento de 
Orientación. 
6.- Planificar programas de prevención y de intervención con familias. 
7.- Ser capaz de utilizar técnicas básicas de intervención con familias.  
8.- Desarrollar trabajos en grupo, en situaciones de simulación, en coordinación con otros 
profesionales. 
   
CONTENIDOS: 
 
1.- Introducción. 
 



1.1.- Evolución de la familia a lo largo de la historia. Visión antropológica y sociológica de 
la familia. Funciones que cumple la familia. La familia como contexto socializador y 
educativo. 
 
2.- La Familia como Institución Orientadora 
 
2.1- El contexto familiar. La comunicación, elemento básico en la vida familiar. Formas 
básicas de la comunicación en la familia.  
 
2.2.- Dinámica de la interacción familiar. Perspectiva sistémica. Subsistemas en las 
relaciones familiares. Relaciones entre marido y mujer. Relaciones paterno-filiales: de 
interacción. La interacción entre hermanos. 
 
2.3.- El ciclo vital de la familia. Momentos de cambio o crisis. La orientación familiar en 
cada momento vital con especial incidencia en la educación de los hijos. La familia como 
marco evolutivo del desarrollo del individuo, su influencia en el desarrollo social, moral, 
emocional y escolar de los niños y adolescentes. 
 
 
3.- Instrumentos y técnicas de orientación familiar.  
 
3.1.- La orientación familiar: niveles, contenidos y técnicas. Nivel "educativo" y de 
“asesoramiento”: finalidad, objetivos e instrumentos. Aproximación al nivel "terapéutico": 
su finalidad y requerimiento. Técnicas de intervención. 
 
3.2.- La intervención psicopedagógica en el contexto familiar. La Escuela de Padres, 
instrumento de Orientación en este nivel. 
 
3.3.-  Intervención educativa y mediación en conflictos familiares, de pareja, divorcio, 
familias monoparentales o reconstituidas. 
   
METODOLOGÍA Se empleará una metodología participativa, haciendo uso en la clase de 
muy diversos medios e instrumentos de enseñanza-aprendizaje.  
 

- Exposición, por parte del profesor/a, para introducir y plantear los distintos temas. 
- Estudio de documentación complementaria, de forma individual y, en su caso, en 

pequeños grupos. 
- Resolución de problemas, estudio de casos y ejercicios prácticos en grupo. 

 
EVALUACIÓN 
 

A) Criterios 
 

- Manifestar suficientemente la asimilación y dominio de los contenidos del 
programa. 

- Asimilar los contenidos de los documentos facilitados como dossier de lecturas. 
- Saber aplicar algunos de los conocimientos adquiridos a situaciones simuladas o 

resolución de casos. 
- Realización de trabajos y actividades, individuales y de grupo, en los términos y 

condiciones que se expongan en clase o en tutoría. 
- Asistencia activa, participativa y colaboradora en el desarrollo del programa de la 

asignatura. 
 

B) Procedimientos 
 

Para aprobar la asignatura será preciso: 
 

- Asistir a clase y participar activamente en el desarrollo de la misma así como en la 
realización de los trabajos de grupo que se irán proponiendo a lo largo del curso. 

- Realización de un proyecto de intervención con familias en el marco de un centro 
escolar y un programa de Escuela de Padres (en pequeño grupo o 
individualmente).  



 
Los/as alumnos/as que no asistan a clase y se sometan a esta modalidad de 
evaluación deberán comunicarlo a el/la profesor/a a comienzos del mismo, 
para fijar previamente las características del trabajo a entregar. 
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