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CURRICULUM VITAE  
HELENA BEJAR 

 
 

LICENCIATURA 
en Ciencias Políticas y Sociología en la Facultad de CC PP y Sociología, Universidad Complutense de 
Madrid en 1978 
Licenciatura de grado en CC PP y Sociología con la Tesis de Licenciatura Espacio y publicidad en el 
origen de las ciencias sociales con sobresaliente con opción a Premio Extraordinario en 1981 
DOCTORADO 
Master of Philosophy por Brunel, The University of West London, Inglaterra en 1986 
Doctora en Ciencias Políticas y Sociología por la Universidad Complutense de Madrid con la Tesis 
Doctoral El ámbito íntimo, con apto cum laude en 1987 
 
4 sexenios de investigación 
6 quinquenios de docencia 
Profesora Titular de Universidad. Acreditada a catedrática desde 2011 
 
 

PUBLICACIONES 
 

LIBROS 
 
BEJAR, Helena        CLAVE: L 
El ámbito íntimo. (Privacidad, individualismo y modernidad). Madrid: Alianza, 1988, 1990, 1995 
(Finalista al Premio Nacional de Ensayo, 1989) 
 
 
BEJAR, Helena 
La cultura del yo. (Pasiones colectivas y afectos propios en la teoría social).  
Madrid: Alianza, 1993         CLAVE: L 
 
 
El corazón de la república. (Avatares de la virtud política). 
Barcelona: Paidos, 2000              CLAVE: L 
 
 
BEJAR, Helena 
El mal samaritano. (El altruismo en tiempos de escepticismo). 
Barcelona: Anagrama, 2001              CLAVE: L 
(Finalista al Premio Anagrama de Ensayo) 
 
BEJAR, Helena 
Identidades inciertas. (La sociología de Zygmunt Bauman) 
Barcelona: Herder, 2007        CLAVE: L 
 
 
BEJAR, Helena 
La dejación de España. (Nacionalismo, desencanto y pertenencia) 
Buenos Aires: Katz, 2008        CLAVE: L 
 
 
 

CAPITULOS DE LIBROS 
 
 
 

“Individualismo, privacidad e intimidad: precisiones y andaduras”, en CASTILLA DEL PINO, Carlos 
(ed.) De la intimidad. Barcelona: Crítica, 1989       CL: 
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CL 
 
“Alexis de Tocqueville: la democracia como destino”, en VALLESPIN, Fernando (ed.),  Historia de la 
teoría política (3) Madrid: Alianza, 1991       CL: CL 
 
“La ordenación de los placeres: civilización, sociabilidad y autocontrol”, en GIL CALVO, Enrique (ed.) 
Los placeres: éxtasis, prohibición y templanza. Barcelona: Tusquets, 1992   CL: CL 
 
“Los males de la apertura: (Pluralismo, relativismo y modernidad)”, en GINER, Salvador y 
SCARTEZZINI, Riccardo  (eds.), Universalismo y diferencia. Madrid: Alianza, 1996.  CL:  
 
"Individualismo", "privacidad", "intimidad", "secreto", "proceso de civilización", "comunitarismo", 
"Alexis de Tocqueville", "Georg Simmel" e "Isaiah Berlin" GINER, Salvador, LAMO DE ESPINOSA, 
Emilio y TORRES, Cristóbal (eds.), Diccionario de sociología Madrid: Alianza, 1998                   CL: CL 
 
"Estudio preliminar" en Montesquieu y Rousseau, DURKHEIM, Emile: Madrid: Tecnos, 2001                             

        CLAVE: CL 
“Buen samaritano”, en Diccionario de la solidaridad (I) ,ARIÑO, Antonio (ed.), Valencia: Tirant lo Blanc, 
2003                  CLAVE: CL 
 
“Bauman, Simmel y Freud: tres visiones de la ambivalencia”, en Las encrucijadas de la diversidad 
cultural, ARIÑO, Antonio (comp.). Madrid: CIS, 2005,    CLAVE: CL 
 
“Salvador Giner: la inteligencia sociológica”, en  Escritos sociológicos (Libro homenaje a Salvador Giner, 
PEREZ YRUELA, M GONZALEZ DE LA FE, T. Y MONTAGUT, T,. (comps.). Madrid: Centro de 
Investigaciones Sociológicas, 2007      CLAVE: CL 
 
“Therapeutic culture and self-help literature: The “positive psychology” code!, en Norbert Elias and 
Empirical Research, SAVOIA LANDINI, T. y DEPELTEAU, François. Nueva York: 
Palgrave,Macmillan, 2014                                                                                CLAVE: CL 
 
 
 

ARTICULOS (Selección) 
 
 

“Fama y vanidad” 
Revista de Occidente nº 299, abril 2006, pp. 44-64       CL: A 
 
“Voluntariado: ¿compasión o autorrealización?” 
Sociedad y economía. (Revista de la Facultad de Ciencias Sociales y Económicas). nº 10, abril 
2006,pp.99-119 
Univ. de Santiago de Cali, Colombia 
 
“La investigación cualitativa aplicada al estudio del nacionalismo : el discurso neoespañolista” 
Empiria nº13, enero-junio 2007, pp. 11-34       CL: A 
 
 
“Los discursos del nacionalismo en España” 
Claves de Razón Práctica  nº 174, julio-agosto 2007       CL: A 
 
 
”Los costes de la individualización” 
Claves de Razón Práctica, nº 177, noviembre 2007, pp. 62-5     CL: A 
 
“Las caras de la conciencia española” 
Revista  de Occidente nº   322, marzo 2008, pp.82-99       CL: A 
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“La legitimidad moral del nacionalismo subestatal: el caso de España” 
Revista Mexicana de Sociología, nº   julio-septiembre 2010, pp. 419.443 
 
 
“Códigos de conducta, argumentos y valores en la literatura de consejos” 
Papeles del CEIC, vol.2011, 67 marzo 2011pp.1-34                                                                        CL: A  
 
 
“Cultura psicoterapeútica y autoayuda: el código “psicológico-positivo””  
Papers número 96/2 2011:”Norbert Elias”, pp.341-60                                                   
 CL: A  
 
“Olvida la empatía” 
Claves de Razón Práctica, nº 240, mayo/junio 2015, pp.60-69                                      CL:A 
 
“La identidad ensamblada: la ordenación de la felicidad” 
Papeles del CEIC, 2015, 2 septiembre, papel 133; pp. 1-29 
 
 

ESTANCIAS EN CENTROS EXTRANJEROS 
 

 
CENTRO: Brunel, The University of West-London,  
LOCALIDAD: Londres, Inglaterra 
DURACION: 1982-5 
TEMA: realización de la tesis doctoral. Director: Salvador Giner    CL: D 
 
 
CENTRO: New School for Social Research 
LOCALIDAD: Nueva York, Estados Unidos  
DURACION: septiembre, octubre y noviembre, 1989      CL: I 
TEMA: investigación sobre individualismo, publicada en La cultura del yo . Supervisión de Agnes Heller 
 

 
CENTRO: Departamento de Sociología 
LOCALIDAD: Universidad de Berkeley,California,USA 
DURACION: un año :1993-4 
TEMA: Investigación sobre el republicanismo bajo la supervisión del Prof. Robert N. Bellah CL: visiting 
scholar 
 
 
CENTRO: Departamento de Sociología 
LOCALIDAD: Universidad de Berkeley,California,USA 
DURACION: tres meses: agosto a noviembre 1995 
TEMA: continuación de la investigación anterior y actualización bibliográfica              CL: visiting 
scholar 
 
 
CENTRO: Departamento de Sociología           CL: Visiting Scholar 
LOCALIDAD: Universidad de Berkeley,California,USA 
DURACION: tres meses: agosto a septiembre, 1997 
TEMA: idem 
 
 
CENTRO: Departamento de Sociología 
LOCALIDAD: Universidad de Berkeley,California,USA 
DURACION: julio y agosto, 1998 
TEMA: continuación de la  investigación anterior supervisada por R. Bellah       CL: Visiting Scholar 
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La investigación culminó en la posterior publicación del libro El corazón de la república. (Avatares de la 
virtud política). Barcelona: Paidos, 2000 
 
 
CENTRO:  Humanities Institute  
LOCALIDAD: Dartmouth College, Hannover, New Hampshire USA 
TEMA: participación en el seminario "La cuestión de la privacidad" dirigida por los profs. Louis Renza 
(Dartmouth University) y Jeff  Weintraub (Bryn Mawr College) 
DURACION: julio y agosto 1999      CL: contratado 
 
 
CENTRO: Departamento de Sociología 
LOCALIDAD: University of Berkeley, California 
TEMA: Investigación sobre “La cultura como caja de herramientas: una reflexión sociológica” dirigida 
por la prof. Ann Swidler 
DURACION: julio, agosto y septiembre 2003     CL: visiting scholar 
 
 
CENTRO: Departamento de Ciencia Política 
LOCALIDAD: Universidad de Berkeley, California 
TEMA: Investigación sobre “Identidad individual y colectiva en la modernidad tardía” dirigida port la 
prof. Shannon C. Stimson 
DURACION: julio, agosto y septiembre 2004     CL: visiting scholar 
Esta y la anterior estancia culminaron en la publicación del libro Identidades inciertas. Barcelona:Herder, 
2007 
 

 
CENTRO: Ecole de Hautes Etudes en Sciences Sociales (CADIS: Centre d´Analyse d´Intervention 
Sociologiques) 
LOCALIDAD: París, Francia 
TEMA: Investigación sobre “La cultura psicoterapeútica: una crítica sociológica”  
DURACION: febrero-julio 2010    CL: chercheur invité 
 
 
CENTRO: Departamento de sociología de Penn University 
LOCALIDAD: Filadelfia (Pensilvania, USA)  
TEMA: Investigación sobre “El ideal cultural de felicidad y los relatos del yo”, bajo la supervisión del 
prof. Randall Collins  

DURACION:octubre-junio  CL: visiting scholar 2013
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LINEAS DE INVESTIGACION 
 

 
Teoría sociológica, teoría política, sociología de la cultura. Privacidad, individualismo. Tradición de la 
participación política, voluntariado, discursos sociales sobre nacionalismo en España
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