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1.- INTRODUCCION

En estos ultimos afos, las agresiones protagorsizamtaadolescentes y jévenes hacia sus padres,
se han convertido en un motivo de alarma sociandaio por numerosos medios de
comunicacion de masas: periodicos, reportajes isdleg, etc. Este tema ha sido motivo de
diferentes investigaciones (Suarez, 2012). Tambaéénestos Ultimos afios ha aumentado la
bibliografia acerca de la violencia filio-parentaspecialmente durante la Ultima década
(Sanchez, 2008).

En este trabajo se van a exponer los factoresfqatan a la violencia filio-parental, tras haberse
realizado una revision bibliografica, enfocada acoer la I6gica de este tipo de violencia.
Posteriormente se realiza una propuesta de ungmeagde prevencion, dirigido a padres con

hijos adolescentes, de edades entre 14 y 16 adidssypropios adolescentes.

Tradicionalmente, la violencia filio-parental had®iencubierta por parte de las victimas y
desmentida por los agresores y, ademas el estadistd tipo de violencia ha tenido carencias de
atencion por parte de los distintos operadoresakscide su prevencion (Aroca, 2010). Por
consiguiente, es dificil conocer la prevalencia ldeviolencia filio-parental. En Espafa

Unicamente se dispone de los datos aportados péistalia General, que demuestran un
aumento respecto a los afios anteriores en las clé&aste tipo de delito (Sanchez, 2008). Las
estadisticas oficiales sobre este fenOmeno, lasidEnariamos insuficientes ya que Unicamente
muestran las denuncias interpuestas por padresufras violencia filio-parental y no la realidad

del fenébmeno.

En los informes periddicos de la Fiscalia se apreniaumento de las denuncias por parte de los
adultos, victimas de violencia filio-parental, en000 y 2004. Asi, en el Pais Vasco, estas
denuncias se han multiplicado por tres entre 202Q038 (Pereira y Bertino, 2009), en Cataluia
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se han multiplicado por ocho y en la Comunidad Wekmna, por catorée Sin embargo, la
Memoria de la Fiscalia del Estado de 2010, anuntidescenso de estas denuncias. Asi, en 2010
este tipo de violencia ha dado lugar a la apederd995 procedimientos judiciales, frente a los
5201 procedimientos de 2009, los 4211 de 2008 y2&&3 de 2007 (Ministerio de Justicia,
2011). El afo 2010, respecto a los anteriores, el@dstia un aumento afio tras afo de las
denuncias, ha acabado con menos procesos judigalesste tipo de delito. Esto indica la
necesidad de una atencion por parte de los profds® oportunos para la evaluacion de este
fendmeno, ya que actualmente, estos son los dst@agdigticos que nos indican la prevalencia de
la violencia filio-parental en Espafia.

2.- OBJETIVOS

2.1.- Objetivo general

Q Estudiar los factores que afectan al fendmeno gmlancia filio-parental.
. Proponer un programa de prevencion de la violetitia-parental dirigido a

adolescentes y padres/madres con hijos de esta edad

2.2.- Objetivos especificos

1. Conocer la I6gica de la violencia filio-parental.
Sub-objetivos especificos:
1.1 Analizar los factores que afectan a la aparidé la violencia filio-parental.

1.2 Analizar los factores que afectan al mantemini€e la violencia filio-parental.

! Memoria de la Fiscalia de Catalufia, (2005) y Memdi la Fiscalia del Pais Valenciano, (2005).
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1.3 Analizar los factores familiares, sociales é@iilduales involucrados en la violencia filio-

parental.

2. Prevenir cualquier tipo de violencia fisica, psica@lgica o emocional dentro del
ambito familiar.

Sub-objetivos especificos:

2.1Promover el desarrollo de capacidades y habilidestgsales adecuadas para obtener

relaciones positivas durante la adolescencia eargéexto familiar.

2.2Promover el desarrollo de capacidades y habilidademles y parentales para fomentar las

relaciones positivas dentro del ambito familiar.

3.- METODOLOGIA

Este trabajo consta de dos partes. En la primepéagéea un marco tedrico acerca de la violencia
filio-parental: Para cumplir con este objetivo sdllavado a cabo una revision bibliogréafica sobre
el tema. Una vez planteada la emergencia del fendrme la violencia filio-parental y definidos
los objetivos que se persiguen, se pueden verpadagiones de diferentes investigaciones y
estudios sobre esta materia. En la segunda perf#aistea un programa que pretende conseguir
una serie de cambios, en las familias que tiertaagones conflictivas en el ambito familiar, con
episodios de violencia verbal, sin haber llegadiiumciones de agresiones fisicas.

La propuesta practica persigue que se desarrakeprbcesos de aprendizaje de nuevas formas
de actuacion, mediante la adquisicion de estrategigcnicas para mejorar el clima familiar y

evitar situaciones donde aparezca la violenciaualguiera de sus manifestaciones.

Se ha propuesto una metodologia de investigacidigrgccon el fin de que el andlisis tedrico
revierta en una propuesta practica, en un progrden@revencion de violencia familiar. El
proceso de aprendizaje esta orientado a consedqguira pautas de relaciones familiares no

violentas.
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4.- MARCO TEORICO

4.1 Definicidon de violencia filio-parental

En primer lugar, la Organizacién Mundial de la 8aldefine la violencia comotdda accion u
omision intencional, que, dirigida a una personiantle a producirle dafo fisico, psicoldgica,
sexual o econdmicolOMS, 2002). Esta definicion incluye distintos gpde violencia: fisica,
psicolégica, negligencia, abuso sexual, maltratonémico y vandalismo (Pereira y Bertino,
2004).

En la definicibn de la violencia filio-parental, aspecto basico, unanime entre los diferentes
autores consultados, es que estamos delante ddiZzacion de la violencia fisica, verbal y
emocional por parte del hijo hacia sus padres (€lbtf Monk, 2004; Pérez y Pereira, 2006;
Aroca, 2010). Algunos de estos autores, tambieerhageferencia al hecho que la violencia es
reiterada en el tiempo, es decir, no se enmarciadda este concepto un episodio de violencia

en un momento puntual y que no se vuelve a repetir.

Aroca (2010) y Cotrell (2001) ponen de relieventencionalidad de la conducta violenta. El hijo
tiene una intencién clara y consciente de causéo da sus padres, en cualquiera de las

manifestaciones de la violencia.

Una concepcion mas relativista, considera que gaeael comportamiento de un miembro de la
familia sea considerado violento, otros en la fearhlan de sentirse amenazados, intimidados y
controlados (Paterson, Luntz, Perlesz y Cotton2R0Bstos autores enfatizan el caracter mas

subjetivo, entendiendo que no se da este tipoalendia sin que el agredido se sienta como tal.

Las reacciones de las victimas, en este caso theqase pueden agruparreacciones duray
reacciones blandas(Omer, 2004). Laseacciones duragambién llamada escalada simétrica,
consisten en responder a la violencia con violerieg decir, cuando el progenitor se siente

agredido responde de la misma manera o con magleneia que la del hijo. Esto produce una

6
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escalada simétrica de agresividad donde la haslijrental genera hostilidad por parte del hijo.
Ambas partes creen estar actuando en defensa pespidecir, consideran que el otro es el
agresor.

Las reacciones blandas o escalada complementamiaespuestas asimétricas por parte de padres
e hijos. Es una dinamica de chantaje emocionaldeldos padres trasmiten una actitud de
debilidad, reforzando la conducta violenta del Ipgva conseguir sus objetivos. El hijo recibe el
mensaje de que sus victimas son demasiado délitasdefenderse de sus amenazas o0 actos
violentos.

No obstante, en ocasiones se produce una mezeckadeones de caracter pendular, oscilando
entre las reacciones duras y las blandas, a cogrsgiaude la retroalimentacion mutua de las dos
escaladas. (Omer, 2004)

Otro aspecto relevante a nombrar de la violentimxgarental, son las expectativas del hijo en
relacion a la realizacion de conductas violentdqoBer, el control y el dominio de la situacion
es su principal objetivo. No se trata de puranicitenalidad de causar dafio, sino que va mas alla,
ya que su recompensa es tener el control, podertoridad. Se basa en que el hijo quiere
conseguir lo que quiere, sin tener en cuenta ladigle autoridad de los padres, rompiendo la
dinamica de convivencia familiar. (Aroca y Bellv2013)

Relacionado con la intencionalidad del hijo pamizar conductas violentas; Pereira y Bertino
(2004) diferencian entre la violencia ejercida pijos hacia sus padres con una intencionalidad
de busqueda de control y poder en la familia, @rviblencia ejercida con otros tipo de
intencionalidad. Este dltimo tipo de violencia esque ellos etiquetan comaolencia filio-
parental tradicional Se realiza con alguna intencién, por ejemplo,seguir dinero para
substancias adictivas, defender a algin miembrdadéamilia que es agredido por el/los
progenitores, defenderse a si mismo de algunaidgresato vejatorio o abuso sexual y/o

devolver el trato recibido cuando el hijo ha sudralgun tipo de abuso o maltrato en su infancia.

Finalmente, podemos decir, siguiendo a Aroca (20f0¢ ‘La violencia filio-parental es
aquella donde el hijo/a actua intencional y consténente con el deseo de causar dafo,

perjuicio y/o sufrimiento a sus progenitores, derfa reiterada a lo largo del tiempo, y con el fin
7
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inmediato de obtener poder, control y dominio safue victimas para conseguir lo que desea,

por medio de la violencia psicologica, economiaafigica” (p. 136).

Esta definicibn engloba los aspectos resaltadosriannente, por los diferentes autores en
relacion a la violencia filio-parental, entendierdaontencionalidad, el uso de la violencia para la
obtencién de poder, control y dominio por parte higd en el ambito familiar como aspecto
relevante y fundamental en la explicacion de esteorheno. Teniendo en cuenta, la
intencionalidad del adolescente a ejecutar una waiad esto ayuda a los profesionales que
trabajan en la prevencion de este tipo de violengi®@ncaminar sus propuestas hacia esa

direccion.

4.2 Factores que influyen en la aparicion de la iencia filio-parental: Circulo
de la violencia filio-parental.

La violencia filio-parental se desarrolla en un@ide coerciones entre el agresor y la victima, el
cual se ha denominaddrculo de la violencia filio-parentalAroca, 2010). Este ciclo consiste en
un proceso donde existe una amenaza de utilizablancia, no sélo fisica, con el objetivo de
condicionar el comportamiento de los integrantésdeleo familiar. En diferentes publicaciones
sobre la violencia filio-parental (Pereira y Beoti@004; Aroca, 2010; Aroca, Bellver y Alba,
2013) se toma como referencia para la explicac®n lds conductas violentas en el ambito
familiar el circulo de la violencia filio-parentaEntender el circulo de la violencia filio-pardnta
aporta a la comprension del fendmeno, como se dhinfmica de la violencia en el ambito
familiar partiendo de dos supuestos: sumision-hdati y hostilidad-sumision, incluyendo a
ambas partes, padres e hijos en la explicacibasgdednductas violentas.

Los padres y madres victimas de este tipo de \d@emtilizan sus recursos habituales para
reaccionar frente a las conductas conflictivasudelsjos, aunque observen que dichos recursos
no son validos para sus hijos. Recurren a repriaendmenazas o castigos pero los hijos
responden aumentando e intensificando la conduotanta. En muchas ocasiones los padres
cambian su actitud hacia la persuasion, aceptact@mprension del hijo, pero éste no responde
como ellos esperan. Cuando los padres ven quetisudaconciliadora o, incluso, de sumision,

8
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comporta un aumento de las exigencias del hijmdéa a tener una actitud de enfado e

indignacion.

La conducta suave, de sumisién parental es el ppaso del ciclo de la violencia filio-parental,
como se puede observar en la figura 1. La sumidrparte de los padres, provoca mayores y
mas frecuentes exigencias por parte del hijo, guodo lo contrario de lo que esperaban los
padres. A raiz de de la conducta prepotente ynialdel hijo, hay una creciente frustracion por
parte de los padres, que se ven obligados a adopsaconducta de hostilidad y dureza. En
ocasiones, acaban estallando con un exceso daaiglen sus conductas. Dicha reaccion, no
amaina al hijo, sino todo lo contrario, genera umento de su agresividad, llegando a unos
niveles altos que asusten al progenitor de sudblesstonsecuencias, 0 generen malestar por su
pérdida de control. El hijo tiene una actitud deganza y toma represalias, incrementando su
violencia. De nuevo volvemos al inicio del ciclamasna actitud suave y de sumision parental por
parte de los progenitores, para calmar el climali@mDe este modo, el circulo de la violencia
filio-parental oscila entre ceder y devolver elmpl Nos encontramos delante una interaccion

circular que lleva al agravamiento del problemaédiPa y Bertino, 2004).

4, Revancha,/' C:

venganzay

represalia del SUMISION
/4 hijo/a

A 1. Conducta suave

PARENTAL

X Y

3. Creciente 2. Exigencias
frustracion

A 4 Crecientes del
HOSTILIDAD Cj

PARENTAL hiio/a

Figura 1: Circulo de la violencia filio-parentallamado de Aroca, 2010)
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Con todo esto, las estrategias de prevencion debtr de romper la dindmica coercitiva del
circulo que se establece entre los hijos violentosus progenitores, con el fin de evitar
situaciones violentas en el ambito familiar de hij®s hacia los padres. En este sentido, es
importante trabajar en la prevencion de este tgpaidlencia tanto con los hijos como con los

padres, por la clara relevancia que tienen ambésspen el circulo de la violencia filio-parental.

4.3 Factores que influyen en el mantenimiento de laolencia filio-parental.

La negacion por parte de la familia de la situaciérviolencia en el hogar, es uno de los factores
mas relevantes para explicar el mantenimiento denducta violenta (Suarez, 2012). Los padres
suelen permitir y tolerar unos niveles altos ddevioia por parte de sus hijos, antes de tomar
medidas para solucionar la situacion de violenamse da en el &mbito familiar (Pérez y Pereira,
2006). Esto lleva a mantener un clima de violengige se va agravando en el tiempo y no da

lugar a ningun tipo de intervencion por algunosodeagentes especializados.

Otro factor que influye en el mantenimiento deitdencia filio-parental es el posible beneficio o
ventaja que puede obtener el hijo agrediendo paties. Pereira y Bertino (2004) hablan de los
beneficios secundariogue obtienen los hijos, buscando aumentar el pgder dominacion
dentro del nucleo familiar. El hijo también pued@&seguir sus objetivos, es decir, hacer lo que

éste quiera en cada momento (como elegir la hollaghkr a casa, obtener dinero etc.)

El hijo agresor llega hasta el punto de dificultacomunicacion entre sus padres, con el fin de
evitar interferencias externas que hagan peligrpp@er que ha conseguido anteriormente. Con
el paso del tiempo, el hijo va teniendo mas podkisyrelaciones familiares cada vez son mas
escasas (el hijo con sus padres y con otros hesnpandos hubiera). Esta situacién ayuda a

mantener la violencia porque las partes pierderuodracion y se alarga mas en el tiempo.

Por otro lado, los padres aprenden a ignorar laslwzias negativas del hijo para evitar la
confrontacion. Como consecuencia el hijo necesita,el tiempo, realizar comportamientos mas

extremos para mantener su poder (Omer, 2004). adep cada vez normalizan mas la situacion

10



El fendbmeno de la violencia filio-parental: Un pecyo de prevencion

conflictiva, lo cual dificulta la busqueda de aguehn la familia extensa y/o profesional y, en

mayor medida, la ayuda legal.

4.4 Modelos explicativos de la violencia filio-paral

Los modelos explicativos de la violencia filio-pata& de violencia se basan, en modelos
explicativos de la violencia en general, aportafadtores y caracteristicas especificas propias de
este tipo de violencia, donde las partes implicaaeshijos y padres. Lioria del aprendizaje
social (Bandura, 1971) y elmodelo de coercion(Patterson, 1982), proporcionan una
aproximacion al concepto de violencia, que nosgirara entender el de violencia filio-parental.
Por otro lado, emodelo ecoldgicopropuesto por Cottrell y Monk (2004), y el contcepel
sindrome del emperaddfGarrido, 2005) son dos aproximaciones que ofresen explicacion
concreta de la violencia filio-parental, con unaidm holistica del fenomeno la primera y un

enfoque individual la segunda.

La teoria del aprendizaje sociale Bandura (1971) propone que la conducta violsetae
influida por la convergencia de factores biolégjctes experiencia directa y el aprendizaje
observacional. No obstante, este Ultimo tiene upompeso segun este enfoque, que entiende el
proceso de aprendizaje como un paso intermedio lpasdquisicion del repertorio de la
violencia. No soOlo se aprende por aprendizaje Mcasino también por imitacion del
comportamiento de las figuras de apego y las iosittnes que éstas dan dentro de la dinAmica
familiar (Garrido, Herrero y Massip, 2001). Estarta aporta aspectos importantes en el estudio
de la violencia filio-parental, como el conceptoingtacion entendiendo el aprendizaje de la
conducta violenta como la consecuencia de la obsiénwv de comportamientos violentos que han

sido recompensados o reforzados y son aprendiduaéBech y ifiguez, 2002).

El modelo de coerciéde Patterson (1982), sefiala que muchos hijosistimas de la violencia

que reciben a través de un modelo de disciplinaeguglea el castigo corporal, un castigo que
tiende a ser parte de un patron general de relat@dmaturaleza coercitiva. Patterson (2002) se
aproxima a la teoria del aprendizaje social, eexfaicacion de la conducta violenta. Considera

11
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que en dichas explicaciones se incluye la expasicél hijo a la violencia de género y a
conflictos y problemas familiares diversos. Tami®@éte mismo autor, pone énfasis en los estilos
educativos ineficaces, como la excesiva permisiviggproteccion y en las relaciones poco
afectivas entre los progenitores y el hijo. Tambiéervienen otros factores, como el hecho de
ser testigo de conductas violentas, sufrir trauptasabuso y/o abandono etc. Dichos hechos se
denominan patrones intergeneracionales de violeksiee modelo, destaca, en el estudio de la
violencia filio-parental, factores como los estilpsrentales o la violencia vivida por el
adolescente dentro de su nucleo familiar. Todo, glleede colaborar en la elaboracion de
modelos posteriores para una mejor explicaciomd®lencia filio-parental.

Por otro lado, Cottrell y Monk (2004) propusierom modelo tedrico que introduce diferentes
factores implicados en la violencia filio-parentaé basan en teorias ecologicas sobre el maltrato
infantil (Belsky, 1980; Dutton, 1985). Su propuest basa en la interaccion reciproca de
elementos propios del macrosistema, el exosistezhamicrosistema y la ontogenia. El
macrosistema representa los valores culturalesyé@scias y el modelado social que influyen en
la violencia. EIl exosistema incluye las estru@usaciales que influyen en el funcionamiento
individual y personal, creando un contexto que muote la violencia. Pueden enmarcarse,
también, dentro del exosistema, dificultades ecocasry el aislamiento social. EI microsistema
son las dinamicas familiares que contribuyen abadelo de las conductas violentas. En este
nivel, intervienen los diferentes estilos patersakendo los estilos permisivo y negligente los
mas coexistentes con la violencia filio-parent&lafie,Jauregizar y Diaz, 2007). También se
incluyen conductas que suponen conflictos de paeleer estilos de comunicacién inadecuados y
limitadas habilidades de resolucién de conflictpge impiden obtener soluciones favorecedoras
para todas las partes integrantes del conflicts.faotores ontogénicos son los propios del hijo:
la historia de abusos, el modelado de conductdsntas, los estilos de apego problematicos, el
abuso de substancias, los problemas de salud nerfahistorial académico conflictivo. Este
modelo pone énfasis en combinar la perspectivalggjica y sociolégica de la violencia en la
familia. Segun este enfoque, habria una diversittadariables que interactian en el desarrollo
de la violencia filio-parental; De ellas, las prpidel macrosistema, como los valores culturales

o las creencias, son las que influyen constantementlos elementos del resto del sistema
12
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(Gonzalez, 2012). La limitaciéon de este modelo &dificultad para medir las influencias
macrosistémicas y su consiguiente influencia erestb de variables y la dificultad para disefiar
investigaciones que puedan estudiar esta teorik gpan cantidad de variables que contempla el
modelo (Ilbabe,Jauregizar y Diaz, 2007). No obstambese puede negar la contribucién del
mismo a la explicacion de la violencia filio-par@ntEl modelo ayuda a una comprension
holistica de la este tipo de violencia, teniendoceanta desde los aspectos psicoldgicos del
individuo, de sus agentes socializadores y suantédn con éstos y las estructuras sociales.

El llamado sindrome del emperador, parte de unéicexpn individual de la violencia filio-
parental, haciendo énfasis en las posibles causastigas del sindrome, al que relacionan
especialmente con la psicopatia. El sindrome d@leesor es definido comta disposicion
psicolégica que caracteriza a los hijos que ma#rat sus padres (psiquica o fisicamente) de
forma continuada o habitual, sin que estos puedarcensiderados <malos padresXGarrido,
2005, p.6). Garrido destaca que los adolescentes mresentan este sindrome, tienen
caracteristicas relacionadas con la psicopatiardasgos de personalidad de los hijos agresores
son dificiles de inhibir mediante estilos educativompetentes, asi necesitan pautas de crianza
especificas y mas intensivas. Los hijos que sorenios con sus padres, son personas
temperamentalmente vulnerables o predispuestasraré, educados por padres que no pueden
enfrentarse a una socializacion de sus hijos f&cildiomo la que se les plantea (Garrido, 2007).
Los hijos agresores serian incapaces de desarmffarciones morales, como empatia o
compasion. Esto causa una gran dificultad parararostilpa y arrepentimiento sincero por sus
actos. La limitacibn de este modelo es que solentat explicar los casos que tienen una
sintomatologia relacionada con la psicopatia, gueakula, son solo el 10% de los adolescentes

que tienen conductas violentas hacia sus padrewéBsz, 2012).

En resumen, estos modelos nos aportan diferentspgotivas, ver con diferentes gafas, la
violencia filo-parental. Entiendo que tener masudamarco de referencia permite coger de cada
una de las teorias aquello mas relevante parglaasion de este tipo de violencia. La violencia
filio-parental no cuenta con gran diversidad de ehasl explicativos de la misma, posiblemente,
por la nueva emergencia de este tipo de violenoidaeactualidad. Por esto, tomo como

referencia modelos no especificos de la violenbggarental, que la bibliografia consultada cita
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como marco de referencia. De teoria del aprendizaje sociale Bandura (1971) lo mas
destacable para la comprension de la violencia-fiéirental es el concepto de imitacion, que
entiende la conducta violenta de los hijos hacia padres como la consecuencia de la
observacion de comportamientos violentos que hda sicompensados o reforzados y son
aprendidos, tanto por los padres como por otrostageocializadores.

El estudio de los estilos parentales y su impordares un aspecto a destacar que aporta el
modelo de coerciode Patterson (1982), para un mejor enfoque erelepcion de la violencia
filio-parental, donde las diferentes pautas eduaatson un aspecto relevante a tratar. Las pautas
educativas son una variable recurrente, tambiéteogiada en ahodelo ecoldgicae Cottrell y
Monk (2004). Esto indica, que los profesionalesaegados de la prevencion de este tipo de
violencia, deben tener en cuenta y tomar concieteil@ importancia de las pautas de crianza en
este fendmeno. El modelo de Cottrell y Monk, nagpne otras variables a tener en cuenta en la
intervencion: por ejemplo la influencia del grupe iduales en el menor y el entorno escolar,
sobretodo en el fracaso en el ambito académice asitas. Me parece interesante de este
modelo, no solo tener en cuenta al individuo, osgprogenitores por separado, sino entender las
interacciones que se producen entre las partegramies de una familia y sin dejar a un lado la

influencia que tiene el contexto social, tanto pasahijos como para los padres.

No obstante, también me parecia importante mencionamodelo explicativo individualista

como es el sindrome del emperador (Garrido, 2088, fone de manifiesto que existe una clara
dificultad de los padres para poder educar a gas por el temperamento vulnerable de estos,
entendiendo que los hijos que agreden a sus p#dres caracteristicas relacionadas con la

psicopatia.

4.5 Factores que influyen en la violencia filio-pantal

Para una mejor comprension del fenomeno de la ng@efilio-parental, a continuacion se
exponen los factores familiares, sociales e indaigls que la mayoria de las investigaciones

sobre este tema destacan.
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4.5.1 Factores familiares

Los factores familiares son los que tienen quecoaer todos los miembros integrantes de la

familia en su conjunto.

La edad de los padres es una variable recurrentasediferentes investigaciones consultadas.
Estas suelen coincidir en que los padres victineasiolencia filio-parental, suelen tener una
edad avanzada (lbabe, Jauregizar y Diaz, 2007)orédaitcomo Pereira y Bertino (2009)
proponen, incluso, un perfil de personas de patachiardia, que sitlan alrededor de los 54 afios
en el momento de sufrir violencia por parte delsjess. Sin embargo, otras investigaciones no
tienen datos significativos para sacar conclusioesgecto a la edad (Romero, Melero, Canovas,
y Antolin, 2005).

Por otro lado, existe unanimidad entre las difegnhvestigaciones en el estudio de los datos
socio-econémicos. Los estudios de nuestro pais tranesin perfil de familia con recursos
suficientes (Ibabe, Jauregizar y Diaz, 2007; Romelelero, Canovas, y Antolin, 2005) o de

nivel econdémico medio (Pereira, 2006 y Chicano,0201

También se ha estudiado la relacion con la tipalalg la familia. Al respecto, existen posturas
enfrentadas. Existe la postura de que las famitiasoparentales son las que mayoritariamente
sufren este tipo de violencia en su hogar (Ibakeregizar y Diaz, 2007), mientras que Pereira
(2006) concluye que existe una mayor proporciérind@lencia de este tipo de violencia en
familias donde el adolescente convive con ambogemitores. Por otro lado, también existen
estudios donde se muestra un porcentaje similgralalencia entre diferentes tipos de familias
(monoparentales, reconstruidas o extensas). Ronvetero, Canovas, y Antolin (2005) Y
Cottrell y Monk (2004) dan una explicacion de layoraincidencia de este tipo de violencia entre
las familias monoparentales, al relacionarla coresttés familiar. Las familias con un solo
progenitor en casa, podrian tener situaciones Biéssantes derivadas por ejemplo de problemas
econémicos, que podrian conllevar un mayor namergahflictos y, como consecuencia, mas

probabilidad de situaciones violentas.
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En relacion al sexo de la victima, es decir sihlijss agreden mas a los padres o a las madres, la
mayoria de estudios muestra una mayor prevalereienallres agredidas (Pereira y Bertino,
2009; Ibabe y Jaureguiza, 2011). La justificaciénd relacion con la vision de la sociedad hacia
la mujer, entendiendo su debilidad y el rol asignadmo cuidadora. Esto hace que sean mas
vulnerables a la violencia por la accesibilidad tjgae el hijo a la figura materna, que podria

hacer que enfocara todas sus frustraciones en ésta.

Los estilos educativos, las estrategias utilizagtasos progenitores como pautas educativas, ha
sido una de las variables mas estudiadas cuanda sma situacion de violencia ascendente
dentro del ambito familiar (Gonzélez, 2012). Laferintes investigaciones consultadas llegan a
un consenso sobre qué estilos parentales actuamiam factores de riesgo en relacion al ejercicio
de la violencia filio-parental. El estilo negligentpermisivo y autoritario, son los estilos
educativos mas comunmente practicados por los padmtimas de violencia filio-parental
(Pereira y Bertino, 2004; Romero, Melero, Canoya&ntolin, 2005; Ibabe, Jauregizar y Diaz,
2007).

Existen divergencias en cuanto al tipo de violeegacida por el hijo segun el estilo parental de
su progenitor y el sexo de la victima. Los estudlesRomero, Melero, Canovas, y Antolin
(2005) e Ibabe, Jauregizar y Diaz (2007), encuentre predominancia del estilo negligente en
el caso de la violencia ejercida hacia la figurasecnéina y de estilo permisivo, en el caso de la
violencia hacia las madres. Por otro lado, Gamead@&y Straus, Carrobles, Mufioz-Rivas y
Almendros (2010), concluyen que el estilo negligetiene una mayor probabilidad de
relacionarse con episodios de violencia fisicarpale de los hijos hacia los padres, por igual en
los dos sexos. En cuanto al estilo autoritariee @atmentaria la probabilidad de la agresion verbal
(que no fisica) hacia padres, pero no hacia lagesadlgunas de las conductas parentales tipicas
de este estilo si producirian un aumento en efjoiele agresion, como por ejemplo el castigo
fisico. Se denomina a este tipo de famitiagdtiviolencia Se agrede para resolver las situaciones
conflictivas. Un acto de rebeldia puede ser ca@saun incremento de los castigos, amenazas,
violencia o humillaciones. Podriamos concluir qlee violencia genera violencia mediante el
modelado de la conducta violenta (Pereira y Bert@04). También existe cierto grado de

bidireccionalidad entre la violencia ejercida delnea a hijos y la ejercida en sentido opuesto.
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Cuando los padres tienen un comportamiento abesitre ellos o hacia sus hijos o cuando éstos
han sido testigos de violencia de género, por dgnagxiste un aumento de la probabilidad de
comportamientos agresivos de los hijos hacia ldsgsa(Ibabe y Jaureguizar, 2011). Aqui podria
darse una triangulacion, en la que el hijo saal@n uno de los progenitores, para atacar al

otro. (Pereira y Bertino, 2004).

Finalmente los estilos educativos indulgente y dgatecos, serian factores de proteccion en
cuanto a la violencia ascendente, tanto fisica ceenbal, probablemente por la percepcion de
altos niveles de afecto de los padres hacia sas (Bamez-Guadix, Straus, Carrobles, Mufioz-
Rivas y Almendros, 2010).

En relacion con las pautas de crianza, se poneaddiesto la importancia de la coherencia entre
las mismas y los estilos educativos, las normias yimites entre ambos progenitores. Cuando
existen contradicciones en este ambito, entreddsgs, aumenta la probabilidad de padecer en el

ambito familiar episodios de violencia (Cotrell Yok, 2004).

4.5.2 Factores sociales

Los cambios sociales producidos en los ultimos gisn han acelerado la aparicion de nuevas
dinamicas que han provocado cambios en las famdiasuanto a la distribucion de poder en las
mismas. La responsabilidad en relacion a la eddcate los menores sigue recayendo en los
padres; sin embargo, éstos han perdido autoriddtegramientas para mantenerla (Pereira y
Bertino, 2009). Los cambios en los modelos famabardificultan el mantenimiento de la

autoridad, en el sentido de que la familia tradialossigue manteniendo su peso, pero a la vez
aparecen nuevos modelos familiares como las fasmtianopoarentales o reconstruidas, que van
ganando peso dentro de los diferentes tipos delif@miLa disminucion del numero de

descendientes es otra causa de la dificultad pardemer la autoridad, ya que el hijo Unico es

muy deseado y el Unico foco de atencién por partesipadres.

Por otro lado, esta el cambio del ciclo vital faamil Los padres cada vez tienen a su primer hijo

mas tarde, y se podria entender que tienen merogias para mantener la autoridad y disciplina
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dentro del &mbito familiar. A la vez, los cambiabdrales como consecuencia de la inclusion de
la mujer en el mundo laboral, reduce el nimeroatashque pasan los hijos con los padres; En
ocasiones, la consecuencia es que son mas bertegolean el fin de mantener un clima de
calma en las pocas horas que pasan con sus destesdiOtro aspecto importante en la
dificultad de mantener el poder dentro de la faanlor parte de los padres, es la evolucion del

modelo educativo basado en la recompensa en cosicgm a la sancion.

También, hay que tener presente las relacionealssa@ntre los jovenes, como sugieren algunos
estudios, los menores tienen una tendencia a eaksie con aquellos grupos de iguales que
también tienen episodios de violencia ascendentsueambito familiar. (Ibabe, Jauregizar y
Diaz, 2007). Los hijos que agreden a sus padresnsmtelados por el grupo de iguales y
aprenden a desenvolverse en un contexto violengaiamte conductas agresivas para ganar
poder y control. EI hecho de relacionarse con gmiale caracteristicas antisociales, suele
desembocar en discusiones y conflictos en el anfaitoliar. Entre tanto, los padres intentan
hacer uso de su poder imponiendo limites mas ®ggientras que los hijos reaccionan con mas
violencia.

El grupo de iguales no solo influye en la aparidéna violencia en los adolescentes, a través de
él, sino que adolescentes que han sufrido agresipae parte de su grupo de iguales, para
compensar los sentimientos negativos que estortekipe, reaccionan de forma violenta en su

hogar, por la seguridad que les proporciona elestatfamiliar (Cottrell y Monk, 2004).

4.5.3 Factores individuales

La variablesexo del agresora sido estudiada en diferentes investigacioobszda violencia
filio-parental. Parece ser que existe una mayadamcia entre los hijos varones. Este tipo de
violencia no difiere de otras conductas violentaavgs que, en general, suelen estar mas
asociadas al género masculino. No obstante, elrgéeenenino no queda al margen de la
violencia filio-parental: Se dan mayores tasas iéencia psicolégica y emocional entre las

hijas, en comparacion con los hijos varones (Ibab&ureguiza, 2011).
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Por otro lado, la edad de los hijos agresores seratearcase dentro de la adolescencia y pre-
adolescencia, en las edades comprendidas entré8@fjos, con mayor incidencia entre los 14 y

16 afos (Ibabe, Jauregizar y Diaz, 2007).

Otras variables como el consumo de drogas, laswdgestima y la ansiedad se han mencionado
como variables individuales predictivas de la catawiolenta de los hijos hacia sus padres
(Ibabe y Jaureguiza, 2011). Sin embargo, el intdesste trabajo no recae en los factores

individuales, por lo que no se realizara un arglizhs profundo de dichos factores.

Finalmente, es importante remarcar la tendenciaifgigtiva en la coexistencia de diferentes
conductas violentas en los mismos adolescentesieEis, aquellos hijos que agreden a sus
padres, también suelen mostrar conductas agresivasros ambitos, siendo el escolar el mas

comun. (Romero, Melero, Canovas, y Antolin, 2005).

4.6 Consideraciones finales

La revision bibliografica del presente trabajo, ebmbjetivo de conocer la l6gica de la violencia
filio-parental me ha permitido, en primer lugastadlecer una aproximacion de la definicion de
este tipo de violencia basdndome en los aspecteseatgvantes coincidentes entre los diferentes
autores: El tipo de agresiones dentro del ambitoilir son de caracter fisico y verbal,

entendiendo que se origina violencia fisica, p8igich, emocional y/o econdmica de los hijos
hacia los padres, con una intencionalidad por padeteagresor de obtener poder y autoridad
dentro del ambito familiar, siendo un entorno coménte dirigido por los progenitores. Conocer
la intencionalidad del hijo de agredir a sus padnes proporciona una herramienta para la
realizacion de programas que intenten, por ejemplylcar a los adolescentes la figura de
autoridad que tienen sus padres, desde un puntweistee conciliador. Es decir, que los

adolescentes tengan una actitud de respeto asifoonemtar la comunicacién por ambas partes,

para que no exista la necesidad de pelear pordelrpgoa autoridad.
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En cuanto a la comprension de la violencia filoepéal, me ha parecido interesante exponer el
circulo de la violencia filio-parental, tenido emeaita por algunos autores consultados. (Pereira y
Bertino 2004; Aroca, 2010; Aroca y Bellver, 201B)e parece relevante, porque expone de
manera clara la aparicion de la violencia y comoirderrelacionan los diferentes agentes
implicados en este tipo de violencia, los padred lgijo/a. Este circulo, lleva a una dindmica
coercitiva, que considero que es uno de los puwidee para la intervencién en todos los tipos de
proyectos de prevencion de la violencia ejerciddodehijos hacia los padres. Si tratamos de
aportar a los padres estrategias para obtenerpmaas de crianza estables dentro del ambito
familiar, la hipotesis es que no se daran respsiaftasumision de los padres, es decir, no
practicaran conductas suaves hacia sus hijos, eXagncias del hijo se mantendran, y no
aumentaran como manifiesta el circulo de la viokefidio-parental. No obstante, también es
importante aportar estrategias de comunicaciésglueion de conflictos tanto para padres como
para hijos, con la finalidad de que ambos reduaahostilidad en el ambito familiar y asi

romper con el circulo coercitivo.

También, me parece importante destacar, la difexeida entre laviolencia tradicionalejercida

por los hijos hacia los padres, de este nuevod@ueiolencia filio-parental. Esta, se caracteriza
por hijos aparentemente normalizados, sin necediidagadecer problemas de drogadiccion,
abusos o maltrato anteriores, como seria el cada d®lencia tradicional. Este hecho amplia
mucho mas el ambito de actuacion para los profaBenque deben tener en cuenta los factores
mas relevantes en la violencia filio-parental, cosan los factores familiares, sociales e
individuales. Los factores familiares mas destasgbé importantes a tener en cuenta en un
proyecto de prevencion, son el uso de unas pautasridnza coherentes entre ambos
progenitores. Como he comentado, en el apartadlisdactores familiares, el estilo democratico
e indulgente serian considerados factores de midétepor los altos niveles de afectividad que
los padres dan a sus hijos (Gamez-Guadix, Strarspl@es, Mufioz-Rivas y Almendros, 2010).
No obstante, la coherencia entre ambos progenjteresaso de que los haya, u otras figuras
socializadoras, me parece un aspecto muy destaesbd sentido que la incoherencia entre los
educadores puede producir en el adolescente unapoéin de ausencia de autoridad e intentar

ser él quien ostente el poder en la familia, medida violencia hacia los progenitores. La
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violencia filio-parental, como he comentado anteniente tiene también factores sociales que
nos ayudan a conocer la légica de este tipo dendtd. Es importante destacarlo porque este
fendmeno no tiene una conceptualizacion Gunicamedieidual y/o familiar sino que, aspectos

sociales como la inclusion de la mujer en el muadloral, la disminucion de descendientes, que
lleva a tener en muchas ocasiones al hijo como ralgp deseado y unico, y las relaciones entre
los jévenes con su grupo de iguales, son relesgae entender y comprender el fendmeno de

la violencia filio-parental y no hay que dejarlosralado.

La prevalencia de este fendmeno, como he comerdgatEriormente obedece a una linea
ascendente, segun datos estadisticos cada vez&olosncasos de violencia filio-parental, lo
cual se ve reflejado en el aumento de las denudeigmdres que afirman haber sido agredidos
por sus hijos. No obstante, existe cierto vaci@stedios concluyentes sobre la violencia filio-
parental, sobretodo en nuestro pais. (Aroca y AR@l2) Esto me ha llevado a ciertas
dificultades en la busqueda de investigacionesesedte fendmeno, sobre todo en el sentido, que
algunos de estos estudios tienen un abordaje @lirgon intervenciones individuales o
anicamente con la familia, centrados en la modif@a de la conducta agresiva. Considero que
hay una escasez de estudios dedicados a la prérngronaria y secundaria de la violencia filio-
parental, en contraposicion de las propuestas téevencion de prevencion terciaria donde ya
existe la violencia filio-parental en el nucleo fhan. Los agentes mas comunmente encargados
de abordar este tipo de casos, se encuentranlesteervicios de Salud Mental, los Servicios
Sociales y Justicia Juvenil. (Ibabe, JauregizafazP2007)

Por dltimo, destacar la dificultad de deteccioredi tipo de casos, como diria el refran popular,
los trapos sucios se lavan en ca&a relacién a esto comentar, que en ocasiongsalbes se
sienten avergonzados, fracasados y con miedo @eldeg pueda pasar a sus hijos si reconocen y
verbalizan a las instituciones pertinentes este dip problemas. Pereira y Bertino (2004) hacen
referencia al secreto familiar, ante las situa@gowvielentas, que entre otras razones son por la
negacion del problema, la autoculpabilizacién de padres y el miedo a la escalada de la
violencia como respuesta a la denuncia. Desde mbpde vista de la prevencion, me parece

interesante concienciar tanto a padres/madres eoinigos/as de la violencia y las repercusiones
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de ésta en su nucleo familiar, y propiciar, en a@saue vivan este tipo de situaciones en su

hogar, verbalizarlo y poder empezar a cambiarite@ndgcas familiares.

5.- PROYECTO DE PREVENCION VIOLENCIA FILIO-PARENTAL

El proyecto de prevencion de violencia filio-pasntjue se presenta a continuacion, va dirigido
a padres, madres y adolescentes, escolarizados|&nS Palomeras-Vallecas de Madrid, que

tienen relaciones conflictivas en el ambito familian este proyecto participan dos grupos: El

primero, son adolescentes de edades comprendittadenl4 y 16 afios y el segundo grupo, son
los padres y madres de dichos adolescentes ufigineas de apego del menor.

El programa consta de 13 sesiones para cada grapoprimeras 10 sesiones son semanales,
mientras que las Ultimas 3 sesiones son de seguomjeson mas espaciadas en el tiempo. El
proyecto esta llevado a cabo por profesionalesadeCiencias Sociales: psicologo/a social,

pedagogo/a y educador/a social.

5.1 Objetivos del proyecto de prevencion de violerzfilio-parental

5.1 1 Objetivos grupo figuras de apego

o Fomentar el conocimiento de los miembros del grigopnfianza entre los participantes
y la asistencia regular al programa de violentia-parental.

o Conseguir que los padres y madres/figuras de apegmwnciencien sobre la violencia
filio-parental.

o Promover el desarrollo de habilidades parentaleteptioras de la violencia filio-parental.

o Adquirir habilidades, estrategias y técnicas paradlucién de conflictos en el ambito
familiar.

o Fomentar la autoestima de los padres y madres#gde apego en relacion a su figura
como educador.
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o Fomentar comportamientos prosociales para favoreslaciones satisfactorias en el
ambito familiar.

o Fomentar el desarrollo de expectativas y exigenbesa los hijos enfocadas a las
potencialidades de éstos.

o0 Promover la capacidad de los padres y madres/8gieaapego, para una educacion en

valores.

5.1 2 Objetivos grupo adolescentes

o Fomentar el conocimiento de los miembros del grigopnfianza entre los participantes

y la asistencia regular al programa de violentia-parental.

o Fomentar que los adolescentes se conciencien lsolencia filio-parental.

o0 Adquirir habilidades, estrategias y técnicas paradlucion de conflictos en el ambito
familiar

o Fomentar la autoestima de los adolescentes egua ftomo hijos.

o0 Promover la capacidad de mantener vinculos coropassadultas que puedan obtener
una influencia positiva en ellos.

o Fomentar comportamientos prosociales para favonegdaciones satisfactorias en el
ambito familiar.

o Promover una educacién en valores.

5.2 Actividades previstas en el proyecto de preveidn violencia filio-parental

4.2.1 Sesiones grupo figuras de apego

Sesion 1 “Presentacion” (Anexo )
Objetivo: Fomentar el conocimiento de los miembae grupo, la confianza entre los
participantes y la asistencia regular al programaidlencia filio-parental.

23



El fendbmeno de la violencia filio-parental: Un pecyo de prevencion

En esta sesion se pretende en primer lugar, haeepresentacion de todas las sesiones y de los
profesionales que llevaran a cabo el programar&mpe la utilizacion de un diario de personal
para las sesiones, con el objetivo que cada paatite realice sus anotaciones; Este sistema,
permitird evaluar la evolucion de las sesiones.

La dinamica grupal de esta sesion consiste enarmi@p de presentacion (“Madeja de lana”):
Con él, se busca la participacion activa de losigi@antes para que interactien entre ellos y
tengan un primer contacto. La siguiente dinamidanita que el grupo genere confianza y un
buen clima, creando una historia con la aportad@étodos los participantes. (“Historias”)

Los participantes deberan cumplimentaE$zala de Autoestima de RosenlfEAR Rosenberg,

1989).Version Espariola.

Sesidn 2: “La violencia” (Anexo 1)
Objetivo: Conseguir que los padres y madres/figa@sapego conciencien sobre la violencia

filio-parental.

Esta sesion consiste en tratar el tema de la w@leen general y la violencia filio-parental.
Mediante una serie de preguntas, las cuales prinresponderan en grupos pequefos y luego se
expondran ante todo el grupo. Se busca que losciparites, reflexionen alrededor de la
violencia y las consecuencias que tiene ésta ambito familiar. Todo esto, con el fin, de que
ellos se den cuenta de las situaciones violentasegisten con sus hijos y sobretodo que las

verbalicen para concienciarse de ellas.

Sesidn 3: “Estilos parentales, normas y limites” (Aexo III)

Objetivo: Promover el desarrollo de habilidadeseptales protectoras de la violencia filio-
parental.

La actividad consiste en un role-playing, paraesentar los diferentes estilos parentales. Con
esta actividad se pretende que los participantgerementen diferentes roles parentales y
reflexionen sobre que estilo parental les propocimayores beneficios. Se intenta potenciar los
aspectos positivos del estilo parental democratiEn. segundo lugar, se busca que los

participantes reflexionen y comenten acerca ddiloges y normas que existen en su ambito
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familiar, con el objetivo de elaborar una seriendamas y limites, si no las hubiera y las puedan
aplicar, dando importancia al hecho de exponeratamdad dichas normas y limites y justificar

las razones de las mismas, para una mayor praoteadbidie éxito de cumplimiento.

Sesion 4: “¢ Problemas? Una técnica que nos puedeudgr” (Anexo V)
Objetivo: Adquirir habilidades, estrategias y téasi para la solucién de conflictos en el ambito

familiar.

Esta sesion consiste en conocer la técnica deus@donlde conflictos de Gootman, para que los
padres y madres/figuras de apego aprendan a dé&sdaren situaciones conflictivas. La

actividad consiste en pensar en una situacionicowdl y desarrollar la técnica propuesta, para
encontrar una solucion. Se busca la participaci®rahbas figuras de apego por igual y el
consenso entre éstos, para una mejor solucionrdblgma. La intencion, es que exista una
coherencia entre ambos progenitores, como basa di@dmica familiar. Con esta actividad se
pretende que reflexionen acerca de a las altegsafrente a la confrontacion y a buscar otras

opciones para la resolucién de los conflictos.

Sesion 5: “Negociacion: Un arte para resolver cornitos familiares.” (Anexo V)
Objetivo: Adquirir habilidades, estrategias y téasi para la solucién de conflictos en el ambito

familiar.

La actividad de esta sesion, es realizar un raghpl), representando un proceso de negociacion
en el contexto familiar. Posteriormente, en comjuse reflexiona sobre diferentes aspectos
relevantes de la negociacion, con la intencién,lgsi@articipantes logren aprender a negociar de
forma democratica con sus hijos y se concienciedadanportancia de ésta para resolver

situaciones de su vida cuotidiana. La finalidadjes los participantes aprendan nuevas formas
de relacionarse con sus hijos, teniendo en cua#apbsiciones y opiniones de todos los

miembros de la familia y experimentar los beneficgque produce llegar a un acuerdo que

contente a todas las partes de un conflicto.
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Sesion 6: “Soy...: La autoestima“(Anexo VI)
Objetivo: Fomentar la autoestima de los padres gres#figuras de apego en relacion a su figura

como educador.

Esta actividad consiste en que los participantastesten a una serie de preguntas en relacion a
Su percepcién sobre si mismos y como creen queelesben los demas. La finalidad es lograr
que reflexionen sobre su percepcion acerca degawaficomo educadores, y reajustar la imagen
que tienen sobre ellos mismos, porque su autoegtimeale haberse visto afectada, por las
relaciones conflictivas que mantienen en su anfaidliar. El objetivo es que logren identificar
aquello que hacen bien y deben mantener, y aggeiadeberian cambiar para mejorar el clima

familiar.

Sesion 7: “La comunicacion con los hijos: La escueahactiva”. (Anexo VII)
Objetivo: Fomentar comportamientos prosociales favarecer relaciones satisfactorias en el

ambito familiar.

La actividad de esta sesion consiste en que |ldgipantes mantengan una conversacion con
otra persona del grupo de unos cinco minutos am@EXamente, atendiendo a dos roles
diferenciados: El de escucha activa y el otro, @l de entorpecer la comunicacion
(interrumpiendo, haciendo otras cosas etc) Laifladl de la actividad es que los participantes
reflexionen acerca del tipo de escucha que tiemansas hijos, y los sentimientos positivos y
negativos que ésta produce. La intencion, es gsigéoticipantes aprendan a mantener una
escucha activa para mejorar la comunicacién corhgos, y asi evitar conflictos derivados de

una mala comunicacion por amabas partes.
Sesion 8 y 9: “Que espero de mi hijo: Ajustando exgetativas.” (Anexo VIII)

Objetivo: Fomentar el desarrollo de expectativasxigencias hacia los hijos enfocadas a las

potencialidades de éstos.
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Esta actividad esta dividida en dos sesiones. iaepa parte consiste en el visionado y posterior
debate, de la pelicula “Todos estdn bien” (2009 €| objetivo que los participantes
identifiqguen y reflexionen acerca de las expecsatigue tienen hacia sus hijos. La segunda parte,
es una actividad de visualizacion guiada, trataagfmectos relacionados con las expectativas que
tenian sus padres sobre ellos, las expectativastanian acerca de su vida, cuando eran
adolescentes, y que expectativas tienen ellos cpadves hacia sus hijos. La finalidad, es
reflexionar acerca de las coincidencias entreXpeaativas que tenian ellos de jovenes, las que
tenian sus padres sobre ellos y las que tienea actlialidad en relacion a sus hijos. Todo esto,
con el objetivo de reflexionar sobre el hecho destay las expectativas que tienen hacia sus hijos
e intentar que éstas no sean un reflejo de lasqurgpias. El sentido es evitar la frustracion que
esto puede generar en los hijos, entendiendo guexectativas y exigencias que tienen sus

padres hacia ellos les influyen en su socializacién

Sesion 10: “Hablando de valores” (Anexo IX)

Objetivo: Promover la capacidad para una educamiovalores.

La sesion consiste en trabajar los valores que tada miembro como persona, como familia y
la trasmision de éstos a sus hijos, mediante uma de preguntas que los participantes tendran
gue responder (Soy una persona que valora). Etiabjes reflexionar acerca de la importancia
de tener unos valores como familia, la transmigién éstos dentro del ambito familiar e

identificar aquellos valores que quieren transraitsus hijos.

5.2.2 Sesiones grupo adolescentes

Sesion 1: “Presentacion”. (Anexo X)
Objetivo: Fomentar el conocimiento de los miembael grupo, la confianza entre los

participantes y la asistencia regular al programaidlencia filio-parental.

En esta sesion, en primer lugar, se realiza ureeptacion del calendario y de los profesionales

que llevaran a cabo el programa. Se estableceilizaadbn de un diario personal para las
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sesiones, con el objetivo que cada participantdg&eesus anotaciones, para ser usado como una
forma de evaluacion del programa.

La actividad de esta sesion consiste en dos diadnae presentacion. (“Refranes” y “Juego de
las sillas”) Con esto, se busca la participacidivaae los participantes para que interactien
entre ellos y tengan un primer contacto.

Los participantes deberdn cumplimentaEtzala de Autoestima de RosenfEAR Rosenberg,
1989).Version Espariola.

Sesion 2: “La Violencia”. (Anexo XI)

Objetivo: Fomentar que los adolescentes se coneresobre la violencia filio-parental.

Esta sesion consiste en trabajar el tema de lang@ en general y la violencia filio-parental. La

actividad consiste en que los participantes coyatrwna definicion y respondan a una serie de
preguntas en relacion a la violencia y luego segpoen comun con todo el grupo. Con esta
actividad, se busca que los adolescentes reflexialmededor de la violencia y las consecuencias

que éstas tienen en todos los @mbitos de su vielacpncreto en el ambito familiar.

Sesion 3: “¢ Conflictos?” (Anexo XII)
Objetivo: Adquirir habilidades, estrategias y téasi para la solucién de conflictos en el ambito
familiar

Esta actividad consiste en identificar, en grupmflectos de diferente indole en periddicos y por
otro lado, realizar una representacion por dife®@idolescentes de algun conflicto simulado en
cualquiera de sus entornos: familiar, escolar y @ogrupo de iguales. Posteriormente, hay un
debate grupal, con la intencion de reflexionar @cele los conflictos, las diferentes maneras de
resolverlos y detectar qué papel tiene la violemgialos diferentes conflictos. El objetivo es

reflexionar sobre las diferentes maneras de restdseonflictos sin el uso de la violencia.
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Sesion 4: “Negociando: Todos ganamos.” (Anexo XllII)
Objetivo: Adquirir habilidades, estrategias y téasi para la solucion de conflictos en el ambito

familiar

En esta sesion, una de las finalidades es que ddscipantes conozcan una técnica de
negociacion (Modelo Harvard ,Fisher, Ury, y Patth®97). La actividad consiste en realizar un
role-playing de una negociacion, en un conflictoee@mbito familiar y su posterior debate. El

objetivo de esta actividad es aprender a utilizex i¢cnica de negociacion, y experimentar los
sentimientos positivos que produce llegar a un radojeen que todas las partes quedan
satisfechas. La intencion no es evitar situaciamslictivas, entendiendo el conflicto como la

disparidad de posturas ante un mismo hecho, gnender a resolverlas de una forma no

violenta.

Sesion 5: “Un anuncio de mi mismo” (Anexo XIV)
Objetivo: Fomentar la autoestima de los adolessesttesu figura como hijos.

Esta actividad consiste en realizar por cada adetds, un anuncio de si mismo, con el objetivo
de potenciar aquellos aspectos positivos que perae ellos mismos. La finalidad es trabajar el
auto concepto y la autoestima en su faceta conos,gque puede haberse visto afectada por las
situaciones conflictivas, en su caso violentaglémbito familiar. El anuncio serd expuesto ante
los comparieros, con la intencidén de verbalizarug el adolescente sea mas consciente de sus
cualidades. También, para que los comparieros,roefudos aspectos positivos que perciben en

el adolescente y asi tener una mayor identificaefddichas caracteristicas positivas.

Sesion 6:Pasando ratos con los adultos.” (Anexo XV)

Objetivo: Promover la capacidad de mantener virscatm personas adultas que puedan obtener
una influencia positiva en ellos.

Esta sesion consiste en despertar el interés didsaménte por las personas adultas de su entorno.
La actividad trata de preparar un encuentro de ogio alguna persona adulta de su entorno,

donde ellos, como adolescentes puedan aportar algadulto. (Por ejemplo, realizar una
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actividad de informatica con su abuela) El objetdgofavorecer el contacto con adultos de su
entorno que pueden tener una influencia positivalesocializacion y favorecer el apego con
estas personas. La intencion es aumentar la rexpo del adolescente con personas de su

entorno que no sean sus iguales.

Sesidn 7: “Una opcidn: La asertividad.” (Anexo XVI)

Objetivo: Fomentar comportamientos prosocialesrdetel ambito familiar.

La actividad consiste en representar situacionedlifses, en una de ellas la comunicacion es
agresiva, y la otra pasiva. La intencién, es camsegna representacion con comunicacion
asertiva. La finalidad es reflexionar acerca de@@la comunicacion en su familia, y dotar de
estrategias al adolescente para que aprenda a wamsende forma asertiva. El objetivo es
mejorar la comunicacion entre el adolescente ypadses y reflexionar acerca de los beneficios
de comunicarse de forma asertiva.

Sesion 8: “¢ Escuchas cuando te hablan?: La escucaetiva.” (Anexo XVII)
Objetivo: Fomentar comportamientos prosocialesa favorecer relaciones satisfactorias en el
ambito familiar

En esta actividad se trabaja por parejas, la eacactiva. Cada una de las parejas tendra una
breve conversacién de pocos minutos, y cada miemeimdra un rol diferente: Uno, el rol, de
entorpecer la comunicacion y el otro el de escachiaa. El objetivo de esta actividad es que los
adolescentes conozcan y experimenten los aspeasiis/ps de la escucha activa y reflexionen
acerca de como mejorarian las relaciones en suidasiipracticaran la escucha activa. La
finalidad es que aprendan a escuchar y lo pongaraatica en su ambito familiar. Se realiza

otra dinamica (“mensaje distorsionado”) para l¢esedn de la importancia de la escucha activa.

Sesién 9: “Emociones y empatia”. (Anexo XVIII)
Objetivo: Fomentar comportamientos prosociales favarecer relaciones satisfactorias en el

ambito familiar.
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La actividad trata de relacionar una serie de espnes faciales con diferentes emociones.
(Caras dibujadas, ver anexo XVIILI). Y realizar wale-playing representando diferentes
emociones, donde un participante manifiesta unac&moy otro debe reaccionar de manera
adecuada, acorde a la emocion que “el otro estéersilo”. La intencién, es hablar de las
emociones, y reflexionar acerca de la diversidaded®ciones que el ser humano puede
experimentar en diferentes situaciones y como ifiiearias, para poder responder de forma

empética y asi mejorar sus relaciones personales.

Sesién 10: “El bote salvavidas”. (Anexo XIX)
Objetivo: Promover una educacion en valores.

Esta actividad consiste en una dinamica relacior@ma la educacion en valores. (“el bote
salvavidas”). Después se realiza una tormenta dasjdpara identificar aquellos valores
implicitos en la dinAmica y se termina con un delbatiexivo acerca de la actividad. La finalidad
es que logren identificar aquellos valores queetiecomo personas y los que tiene su familia, y
la relacion entre los propios y los de la unidadifar.

5.3 Seleccion de participantes del programa

Los participantes del programa de prevencién ssmpémires y madres o figuras de agegeus
respectivos hijos e hijas adolescentes.
La poblacion diana es el alumnado, de edades cortigees entre 14 y 16 afios y sus padres y

madres o figuras de apego del I.E.S Palomeras-d4allde Madrid.

2 Se consideran figuras de apego aquellas persorasoqviven con el menor, sean miembros de lditamino, y
gue participen de forma activa en la educaciéradelescente, entendiendo que son figuras socialiaagara éste.
Por ejemplo: pareja del padre/madre, abuelos etc.
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El programa consta con un total de 36 participamdsscuales estan divididos en dos grupos: El

grupo de adolescentes cuenta con 12 participaytelsgrupo de padres y madres o figuras de

apego, cuenta con 24 participantes.

Los criterios de inclusion al programa son:

o

o

o

El/la adolescente tiene entre 14 y 16 afos.

Ser figuras de apego del ambito familiar: padre adma, u otras figuras que convivan y/o
participen activamente en la educacion del menor gemplo: pareja del padre/madre,
abuelos etc.)

Escolarizados en el I.LE.S Palomeras-Vallecas deriMatlirante el curso académico 2013-
2014.

Tener relaciones conflictivas en el ambito famjliagntre el adolescente y los
progenitores/figuras de apego. Haber vivido epsodie agresiones verbales, y puntualmente
algun episodio de violencia fisica. No pueden pgudir en el programa, familias que tienen
una historia de violencia filio-parental establecidomo dindmica familiar, ni tampoco,
aquellas familias que han interpuesto denunciawviptencia filio-parental. No se trata de un
programa para familias e hijos agresores que génnviolencia filio-parental, sino para
aquellas familias que, las relaciones con sus lg@s conflictivas y eventualmente puede
haber ocurrido algun episodio de violencia, corcl@al son potencialmente vulnerables a

evolucionar hacia la aparicion de la violenciafiiarental.

5.4 Presupuesto y recursos necesarios: economiaosteriales y humanos

El presupuesto del proyecto ha sido cuidadosanesttgliado con la intencion de que exista un

equilibrio entre la calidad y el coste. La intemgi@s potenciar los recursos humanos, dotar al

proyecto de mas profesionales y no dar tanta irapoid a los recursos materiales, que para este

tipo de proyecto no son tan importantes.

El financiamiento del proyecto se realiza con l&lgoracion de la Comunidad de Madrid y el

|.E.S Palomeras-Vallecas de Madrid.
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En relacion a los Recursos Humanos, cada grupadeipantes contara con el trabajo de dos
profesionales de las Ciencias Sociales. Uno esa@idmador, que estara presente en todas las
sesiones Yy el otro profesional ira variando, ercitum de la actividad. Cada profesional estara
asignada a una o mas actividades. El equipo deegiooiales esta formado por: Un/a
coordinador/a (psicologo/a social), un/a psicolagedcial, un/a pedagogo/a y un/a educador/a

social.

Los recursos materiales necesarios para toda lacidar del proyecto consiste en: Material
fungible y material no fungible, enumerado a camdiion.

El material fungible: Papel, boligrafos, rotuladqreartulinas y tinta de impresion.

El material no fungible: Proyector para diaposgiyeordenador.

El programa de prevencion se llevara a cabo enlanasignada del I.E.S Palomeras-Vallecas de
Madrid.

5.5 Temporalizacion

La duracion del programa es de 3 meses, desde dped® 2014 hasta marzo de 2014, en
sesiones semanales, con total de 10 sesiones adaauno de los grupos del programa de

prevencion de violencia filio-parental.

GRUPO FIGURAS DE APEGO
12 SEMANA | 22 SEMANA | 32 SEMANA | 42 SEMANA | 52 SEMANA
12 SESION 14.01.2014
23SESION 21.01.2014
32SESION 28.01.2014
43SES|ON 04.02.2014
52SESION 11.02.2014
62 SEMANA | 72 SEMANA | 82 SEMANA | 92 SEMANA | 102 SEMANA
62SESION 18.02.2014
72SESION 25.02.2014
82SESION 04.03.2014
92SESION 11.03.2014
10SESION 18.03.2014

Figura 2: Cronograma grupo figuras de apego.
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GRUPO ADOLESCENTES
12 SEMANA | 22 SEMANA | 32 SEMANA | 42 SEMANA | 52 SEMANA

12 SESION 15.01.2014

22 SESION 22.01.2014

32 SESION 29.01.2014

42SESION 05.02.2014

52 SESION 12.02.2014
62 SEMANA | 72 SEMANA | 82SEMANA | 92 SEMANA | 102 SEMANA

62 SESION 19.02.2014

72 SESION 26.02.2014

82 SESION 05.03.2014

92 SESION 12.03.2014

10 SESION 19.03.2014

Figura 3: Cronograma grupo adolescentes.

5.6 Elecciéon de indicadores y criterios de éxito

Los indicadores y criterios de éxito, pueden olm®se/en las Figuras 4 y 5, en funcion de cada

objetivo especifico del programa.

Los indicadores, en su mayoria son de caracteethutyj en gran medida por las caracteristicas

del programa de prevencion, que dificultan la efetde criterios objetivos. Es decir, el impacto

del programa en primera instancia lo experimentabservan los participantes en su ambito

familiar donde el profesional no tiene acceso. Aapede los inconvenientes de este tipo de

indicadores (de menor fiabilidad), nos proporciondetos para conocer las opiniones y

percepcién de los cambios de los participantepmgirama en toda su dimension (Yela, 2013).
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Indicadores y criterios de éxito grupo figuras de pego

de

Obijetivo Accién Indicador/es Criterio de éxito

Fomentar el conocimiento deSesion 1 1. Asistencia regular 1. 75% de asistencia.

los miembros del grupo, Ila durante el periodo

confianza entre los establecido del proyecto.

participantes y la asistencia

regular al programa dge 2. Participacion activa de | 2. Participacion activa en el

violencia filio-parental. los participantes. 80% de las actividades.

Conseguir que los padres |y5esion 2 1. Numero de denuncjas. Ninguna denuncia.

madres/figuras de apego se por violencia filio-parental

conciencien sobre la violencja

filio-parental. 2. Disminucion de 2. Percepcién de disminucid
situaciones violentas en gelde los participantes en mas
ambito familiar. un 60%.

Promover el desarrollo deSesién 3 1. Establecimiento del. Utilizacion en mas de un

habilidades parentalgs normas /limites y 60%.

protectoras de la violencia filig- cumplimento de éstos por

parental. partes de los hijos.

Adquirir habilidades estrategiasSesion 4-5 1. Utilizacibn de lasl. Utilizacién en mas de un

y técnicas para la solucién de técnicas de resolucion de75%.

conflictos en el ambito familiar, conflictos aprendidas.

Fomentar la autoestima de lpSesién 6 1.Aumento de al. Puntuacion

padres y madres/figuras de autoestima medido con lasignificativamente  superigr

apego en relacién a su figura Escala de Autoestima deen la evaluacion.

como educador. Rosenberg

Fomentar comportamientgsSesion 7 1. Aumento de la calidad. Percepcién de mejora del

prosociales para favorecer de la comunicacién en elparticipante de mas de (

relaciones satisfactorias en |el ambito familiar. 60%.

ambito familiar.

Fomentar el desarrollo deSesion 8-9 Diminucién de laPercepcion de disminucign

expectativas y exigencias hacia frustracion del hijo a las por parte de [o):

los hijos enfocadas a Ilas exigencias de los padres.| padres/figuras de apego de

potencialidades de éstos. 60%

Promover la capacidad de lpsSesion 10 1. Identificacion con lp2. Coincidencia del 75%

padres y madres/figuras de valores del grupo familiar.| entre el adolescente y las

apego, para una educacion |en figuras de apego.

valores.

Figura 4. Indicadores y criterios de éxito grupgufas de apego.
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Indicadores y criterios de éxito grupo adolescentes
Obijetivo Accién Indicador/es Criterio de éxito
Fomentar el conocimiento deSesion 1 1. Asistencia regular 1. 75% de asistencia.
los miembros del grupo, Ila durante el periodo
confianza entre los establecido del proyecto.
participantes y la asistencia
regular al programa dge 2. Participacion activa de | 2. Participacion activa en el
violencia filio-parental. los participantes. 80% de las actividades.
Fomentar que los adolescenteSesién 2 1. Namero de denuncias| 1. Ninguna denuncia.
se conciencien sobre |a por violencia filio-parental
violencia filio-parental
2. Disminucion de 2. Percepcion de disminucidn
situaciones violentas en €| de los participantes en mas gde
ambito familiar. un 60%.
Adquirir habilidades, Sesién 3 1. Utilizacion de las 1. Utilizaciéon en més de un
estrategias y técnicas para |I&esion 4 técnicas de resolucién de| 75%.
solucién de conflictos en el conflictos expuestas.
ambito familiar
Fomentar la autoestima de lpSesién 5 1. Aumento de la 1. Puntuacién
adolescentes en su figura como autoestima medido con la| significativamente superior
hijos. Escala de Autoestima de | en la fase de evaluacion.
Rosenberg
Promover la capacidad deSesion 6 1. Realizacién de 1. Actividades con, al menos
mantener vinculos con personas actividades de ocio con | una persona adulta.
adultas que puedan obtener yna personas adultas del
influencia positiva en ellos. entorno.
Fomentar comportamientgsSesion 7 1. Aumento de la calidad| 1. Percepcion de mejora del
prosociales para favoreceiSesion 8 de la comunicacion en el | participante de mas de un
relaciones satisfactorias en |eBesion 9 ambito familiar. 60%.
ambito familiar.
Promover una educacion erSesiéon 10 1. Identificacién con los | 2. Coincidencia del 75%
valores. valores del grupo familiar.| entre el adolescente y las
figuras de apego

Figura 5. Indicadores y criterios de éxito grupolasicentes.

5.7 Evaluacion y plan de seguimiento

5.7.1 Evaluacién
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Se llevardn a cabo dos procesos complementariogvedkiacion de este programa: Una
evaluacion del proceso y otra de resultados. Cadade ellas, contara con tres momentos de

toma de datos: inicial, continta (en cada sesidimay.

La técnicas empleadas para la evaluacion del pragrde violencia filio-parental son la
observacion directa de los aprendizajes y reflegote los participantes en las actividades; la
entrevista como forma de evaluacion individual opameja (en el caso de los padres), que
pretende obtener datos en relacion a la aplicaédlos aprendizajes en las sesiones; asi como
los resultados obtenidos y la disminucion y/o redut de los episodios violentos en el ambito
familiar. Por todo esto, este programa de prevenaidiza la investigacion-accion, la cuas'
una forma de investigacion llevada a cabo por g sobre sus propias practi¢agemmis,
1998, p.42).

Evaluacién del proceso
La evaluacion del proceso es llevada a cabo pgoriafgsionales del programa de prevencion de
violencia filio-parental en tres momentos distintdsinicio, durante el programa y al final del
mismo.
Esta evaluacion tiene como objetivo detectar lasleras y debilidades del programa, y valorar
el grado de participacion e implicacion de los ipgrantes, desde el punto de vista del monitor
que lo implementa. Consiste en conocer como fuac@rmprograma, evaluar las actividades que

se han implementado y los materiales que se utiliza

Evaluacion inicial del proceso

Se realiza una evaluacion de la poblacion dianaetoobjetivo de conocer las necesidades de
los/las participantes en torno al problema de ¢dewicia filio-parental. Con la colaboracion del
departamento de orientacion del centro escolayakia previamente la tipologia de familias, la

posible conflictividad en su a&mbito familiar, y lascesidades especificas que éstas presenten.

Evaluacion continda del proceso

La evaluacion de cada sesion, serd llevada a cablm$ formadores, mediante la observacion

directa de todos los participantes: sus respueisiisacciones, iniciativas, gestos, emociones,
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reacciones, reproches, indiferencia y la actitudeareral ante las diferentes propuestas, asi como
la contextualizacion de los entornos en donde dereny la mejora del proceso de
ensefianza/aprendizaje, contando con la mayor c@midn de todos los integrantes. Para ello, se
realizaran reuniones de equipo cada semana y elinador realizara una memoria de cada una
de las actividades, con la informacion aportadalpsrprofesionales y la suya propia, con el

objetivo de poder definir las fortalezas y debifida de cada sesion.

Evaluacion final del proceso

Consiste en realizar una evaluacion global de &gwoograma, con la informacién aportada en la
evaluacion continua, con el fin de detectar lasaferas y debilidades del programa en general
para sacar conclusiones acerca del proceso delgpnagie violencia filio-parental, basandose en
las necesidades que han detectado y el cumplimilenéstas mediante las actividades realizadas.
También en la evaluacion final, se tiene en cuehtgrado de asistencia, la participacion e

implicacion del grupo y de todos los profesionales.

Evaluacién de los resultados

La evaluacion de los resultados, consiste en mesglicambios que se han producidos en las
dinamicas familiares de los participantes, despeda implantacion del programa. El objetivo es
poder establecer que estos cambios han ocurrido comsecuencia del programa de prevencion
de violencia filio-parental.

Para ello, se tiene en cuenta el aprendizaje dategrantes del programa, y en ultima instancia
si éstos han sido aplicados en su a&mbito famillas yesultados que han obtenido.

Por otro lado, esta evaluacién también tiene lalifiad de conocer la opinion, expectativas y
grado de satisfaccion, en relacion al programadest los participantes del mismo.

La evaluacion de los resultados tiene tres mometge@yaluacion: Inicial, continua y final.

Evaluacion inicial de los resultados

Se realiza una entrevista semi-estrucutrada, cafa caolescente y con los padres y
madres/figuras por separado, con el objetivo deo@emla situacion familiar, las dindmicas

familiares que existen entre los miembros de lalathifamiliar, las situaciones conflictivas que
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transcurren dentro del ambito familiar y por Ultingoié tipo de situaciones violentas han vivido
en los dltimos tiempos y dé que naturaleza son.

La intencion de esta entrevista es poder tenernrgoion, para poder analizar los cambios
producidos por el programa de prevencion de leenimh filio-parental, teniendo datos previos
de cada uno de los participantes.

Las expectativas que los participantes tienen eatat programa son recogidas mediante un

cuestionario, con el fin de comparar, nuevamentedatos antes y después del programa.

Evaluacion continda de los resultados

Consiste en una elaboracion de un diario de pergmraparte de los participantes, de cada
sesion. También, cada participante al finalizasdsion debe cumplimentar un cuestionario, con
preguntas abiertas, donde se valoraran los apeaesizle cada uno de ellos, en relacion a la
tematica de la actividad, sus reflexiones y sugudelsatisfaccion con la sesion.

Evaluacion final de los resultados

La evaluacion final consta de una entrevista sestniteturada personal para el grupo de los
adolescentes y una entrevista conjunta con lasigloss de apego participantes en el programa.
La entrevista semi-estructurada tiene el objetiv@ahseguir la informacion necesaria para poder
establecer si el criterio de éxito de cada objetwda cumplido.

En la sesion de la entrevista, se volver4 a pas&stala de Autoestima de Rosenberg, con la
finalidad de tener una puntuacion de la escalaveadinalizado el programa, para realizar una

comparacion pre-post, y analizar el cumplimientartticador de éxito.

Finalmente, los participantes deben cumplimentacuastionario, con preguntas abiertas, con el
objetivo de conocer si se han logrado sus expeasay su grado de satisfaccion global con el

programa de violencia filio-parental.
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5.7.2 Plan de seguimiento

Se llevaréa a cabo un seguimiento de la eficacigpgrama con tres sesiones, espaciadas en un
tiempo de tres semanas a partir de la Gltima sek&B1sesiones seran las mismas para el grupo
de figuras de apego y para los adolescentes.

Objetivo: Mantener y generalizar los objetivos gebyecto de prevencion de violencia-filio-

parental.

Sesion de seguimiento 1. Con el apoyo del diar®spiha elaborado durante todas las sesiones,
se comentan los aspectos mas relevantes de cadla Sestrata de que los participantes sean los
protagonistas y que el/la coordinadora/a intervesiga en momentos en que el grupo esté
perdido o se desvie del tema. El grupo debe hablaaflexionar acerca de la totalidad del
programa de prevencion de violencia filio-parental.

Se explica que en las dos sesiones siguientesps@nopios participantes lo que van a proponer
temas, intereses, preocupaciones, etc., de maneragprofesionales adaptaran las sesiones a lo
gue ellos demanden. El equipo también podra daside posibles temas a tratar, una vez que ha
conocido al grupo durante tres meses. La finalefatesponder a las necesidades del colectivo de
una manera directa, teniendo en cuenta las demgodagalizan.

Sesion de seguimiento 2 y 3: Las actividades esiarpor concretar.
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/.- ANEXOS

Anexo |: Sesién: “Presentacion”

Objetivo: Fomentar el conocimiento de los miembros del gripaonfianza entre los participantes y la
asistencia regular al programa de violencia filkmgmtal.
Sub-objetivos.

- Fomentar la cohesion grupal.

- Fomentar la participacion activa de los participant

- Conseguir que los participantes del grupo se c@meatre ellos.

- Procurar la asistencia regular por parte de |lascpzantes durante todas las sesiones establecidas.
Duracion:2 horas.
Cada participante deberd cumplimentar un diaricadi® sesién, con diferentes preguntas (Ver angxo |.
que serdan utilizadas en la fase del seguimientary pbtener informacion para la evaluacion. Setindo
a los participantes de cudl sera su utilizacionug gs totalmente confidencial, en el caso de quie no
quieran compartir con el grupo. Sin embargo, satemain los aspectos positivos de compartir comugla
aquellos aspectos que consideren oportunos. Seapgmeparticipantes que lo lleven a las sesiop@s
poder redactarlo si hay tiempo y para que puedasuttar actividades pasadas.
Dinamica Madeja de lana: Se da una madeja de lana de los participantes. Este cuenta como sajlam
y brevemente quién es, a qué se dedica, y quiémafparte de su familia. Una vez acabe su exposicion
debe tirar la madeja a otro compafiero, para qeehésta su exposicion, pero cogiendo una punta de la
madeja: asi consecutivamente, hasta que todosiémshmos del grupo se hayan presentado. Finalmente,
se creard una especie de tela de arafia. Para etktanr el coordinador seleccionard al azar a un
participante, y éste elegira a otro, del cual térglre decir su nombre y aquello mas significative q
recuerde de él/ella. Asi se repetira hasta questdm participantes hayan logrado decir algo de otr
compafiero y se va desenredando la “tela de arafa”.
Dinamica historias: Consiste en pedir a un voluntgue empiece a contar una historia. Se le da la
consigna de que solamente tiene un minuto. Elqi@atite de la derecha del iniciador, debe seguir la
historia desde el punto que su compafiero la dej). shicesivamente, hasta que todos los miembros del
grupo cuenten su parte de la historia.
La dltima parte de la actividad consiste en cumgtitarla Escala de Autoestima de RosenbggR

Rosenberg, 1989).Version Espafiola.
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Anexo I.I Diario personal.
Comenta brevemente que aspectos positivos creete queede aportar personalmente participar en este
taller.
Comenta brevemente que aspectos positivos creepugale aportar a tu familia la participaciéon a este
taller.

- Comenta brevemente lo mas relevante de la sesion.

- ¢Qué opinion general te suscita esta sesion?

- ¢Qué aspectos destacarias como positivos de ém3esi

- ¢ Qué cambiarias de la sesion?

- ¢Crees que algun aspecto de esta sesion te puedir aymejorar las relaciones con tu familia?

¢ Cuales?
- Pon algun ejemplo real, si se ha dado el caso,hgyas puesto en practica de algun aspecto
relacionado con la sesion. ( Poner todas las ditnes a lo largo de la intervencién)
- Puntla la satisfaccion global de esta sesién delrl
- Reflexiones:
Anexo Il Sesion: “La violencia”

Objetivo: Conseguir que los padres y madres/figuras de apegoiencien sobre la violencia filio-
parental.
Sub-objetivos:

- Reflexionar sobre la violencia y sus diferentesifeataciones.

- Analizar diferentes situaciones violentas que poedirrir dentro del ambito familiar.
Duracion:1 hora y 30 minutos.
Se crean cuatro grupos, y cada uno de ellos debsgander y debatir las diferentes cuestiones psips
por el coordinador, para luego poner en comundfisxiones, con todo el grupo.
¢, Qué entendéis por violencia? Un representantadie grupo debera exponer en voz alta la definicion
que han dado. Una vez todos los grupos lo hayahohed coordinador expondra la definicién de
violencia de la Organizacion Mundial de la Saludeydebatira entre todos; ¢Qué tipos de violencia
conocéis?; ¢Coémo se puede manifestar esta viakreoned ejemplos de situaciones que podéis haber
vivido en vuestra familia. Una situacién brevemeataénida para cada tipo de violencia y la formayaa
se ha manifestado.
Se trabaja con una hoja con una serie de mitose dabwiolencia (ver Anexo IL.I). Brevemente se

comentan, primero con el pequefio grupo, y luegedatios, para averiguar la opinién que tienencacer
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de éste y porgué creen que existe. Finalmentdgdsespsabrian decir algiin mito mas que ellos coaoz

gue exista sobre la violencia y concretamentediencia en el &mbito familiar.

Anexo Il.I: Mitos sobre la violencia familiar.

1.

Noo g M e

o

La familia es un lugar de armonia y equilibriocBhflicto es extrafio.

Los casos de violencia familiar son escasos: neseptan un problema grave.

La violencia familiar es producto de algin tipoetdermedad mental.

La violencia familiar es un fenémeno que solo oce@m las clases sociales con menos recursos.
El consumo de alcohol es la causa de las condviclaatas.

Si hay violencia, no puede haber amor en una famili

Las mujeres que son maltratadas por sus compaféesraebe gustar, de lo contrario no se que
darian en la relacion.

Las victimas de maltrato se lo buscan: “algo h@ega provocarlo”.

El abuso sexual y las violaciones ocurren en liggaedigrosos y oscuros, y el atacante es un

desconocido.

10. El maltrato emocional no es tan grave como la witikefisica.

11. La conducta violenta es algo innato que pertendeesencia del ser humano.

12. La violencia familiar es ciclico y con intensidaeaente.

Fuente: Manual de Técnicas para la Sensibilizasigre Violencia de Género y Masculinidad en la

Comunidad

Anexo lll; Sesidn: “Estilos parentales, normas y khites”

Objetivo: Promover el desarrollo de habilidades parentaletegtoras de la violencia filio-parental.

Sub-objetivos:

Conocer y profundizar en los diferentes estilogpiaies.

Reflexionar acerca de beneficios del estilo dentimera

Evaluar el comportamiento paterno/materno en m@aai establecimiento de normas y limites
hacia sus hijos.

Reflexionar acerca de una buena comunicacion poe da las figuras de apego de las normas y

limites establecidas.

Duracion:1 hora y 30 minutos.

La primera parte de la sesién consiste en una lerguasicion de los diferentes estilos de crianaa,una

ficha de apoyo que se proporciona a los particggter anexo lll.I). A continuacion se realizaroke-
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playing, donde los participantes tendran que ingtap el rol de los diferentes estilos parentai¢szar,
eligen un papel de entre todos los que describfenedtes comportamientos de los hijos que requieren
una accién disciplinaria por parte de un adultamt papel con alguno de los roles paternos. sl fide

las representaciones, los participantes comentan@o se han sentido con el desempefio de cadaeol y
realizara un pequefio debate, con la intencién @eefjgrupo analice la conveniencia de los difesente
estilos parentales que han representado.

El grupo se pone en circulo y el coordinador raaigunas preguntas para que cada uno reflexi@neaac
de las normas y limites que existen en su casaerRwmente deben escribir las mismas y responder a
unas preguntas: ¢Le gustaria que hubiera otrasasoyo limites? ¢Estas se cumplen? ¢Su hijo es
consciente de estas normas y limites? ¢ Como comastas normas y/o limites a sus hijos? Entre todos
comentar brevemente las respuestas y se exporeegparcada participante comente lo que considere
oportuno de la actividad.

Finalmente se retoma la Ultima pregunta, paraxieft@r sobre la importancia de explicar con clatigta
justificar con razones las normas y/o limites,easdiando respuestas como “porque si”, 0 “porque no”

para facilitar una mejor dinamica familiar.

Anexo lll.1 Estilos parentales definidos Maccoby yMartin (1983)

El estilo democratico consiste en usar el castigo de una forma modemdaencia de afectividad y
potencializacion del razonamiento y la negociagié@mento de la autonomia.

El estilo autoritario se centra en la obediencia a la autoridad, digeiphuy severa con un alto nivel de
control y bajos niveles de afectividad y apoyo.

El estilo negligentecontiene escaso niveles de control y normas, ooa pensibilidad y afecto hacia los
hijos.

El estilo indulgente hace referencia a aquellos padres con pocos sideleontrol y exigencia hacia los
hijos, pero con altos niveles de afectividad y coitacion.

Anexo IV Sesion: “¢Problemas? Una técnica que nosigde ayudar”
Objetivo: Adquirir habilidades, estrategias y técnicas pasolucion de conflictos en el &mbito familiar.
Sub-objetivos:
- Conocer la técnica de resolucién de conflictos det@an.
- Aprender habilidades para poder solucionar conflicte manera Optima.

Duracién 1 hora y 30 minutos.
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Esta sesion empieza con una exposicion por patteabedinador de la sesién sobre la técnica de
resolucion de conflictos de Gootman. Los participartienen una ficha como material de apoyo (Ver
Anexo IV.1) con los pasos a seguir para realizadoectamente.

La actividad consiste que por parejas, piensen simacion conflictiva y qué desarrollen esta it&n
para encontrar una solucion.

La pareja tiene que consensuar cudl es el probtgreamas le preocupa y acordar entre los dos las
posibles soluciones y la eleccion final. Se buagaalticipacion de ambas figuras de apego por igedl
consenso entre éstos para una mejor solucién alalepna.

Después de cada intervencién el coordinador realizaserie de preguntas: ¢Se os ocurre otra posible
solucion a esta situacion? ¢ Creéis que la sol@té&mida puede funcionar? ¢Por qué?

Con la participacion del grupo, se intenta queelgseriencias de los demas padres y madres/figaras d
apego puedan ayudar, aportando ideas que los dentés contemplado.

La sesidn finaliza con la propuesta de una tarea nealizar en casa, que formara parte de la esialua
Deben aplicar la solucion elegida al problema agtwalorar si se ha resuelto. Si no es el caqyyiséos

pasos que se exponen en la ficha de la técnicgppdea encontrar otra solucién y aplicarla.

Anexo IV.l Técnica de resolucién de conflictos de @tman.

La técnica de resolucién de conflictos de Gootngabasa en 7 pasos que expondremos a continuacion:
1. Definir el problema

Consiste en definir brevemente los aspectos mésgames del problema o situacion conflictiva gueyes
viviendo.

2. Tormenta de ideas

Se trata de pensar todas las ideas posibles quéermen a la cabeza para poder resolver el problgma,
apuntarlas en una lista. Las ideas no tiene pasqubuenas, validas o coherentes, sélo hay quéasipun
todas aquellas soluciones que podria tener lac#finaanto sean aparentemente malas o buenas.

3. Evaluar las ideas

En este momento, se retoma la lista del paso antgrse repasa cada idea. Teniendo como punto de
partida siempre el problema que estamos tratar@s yersonas implicadas y si cree que puede fuaicion
o noy el porqué.

4. Seleccionar una idea

En este punto, hay que encontrar aquella idea sjnede aceptable para todas las partes implicadas y
la persona cree que puede funcionar mejor paraisokr el problema.

48



El fendbmeno de la violencia filio-parental: Un pecyo de prevencion

5. Probar la idea
Consiste en llevar a cabo la idea que se ha sefextd en el apartado anterior.
Paso 6. Evaluar su efectividad
Valorar y comprobar si la idea que se ha selecdimeamo solucién funciona y ha resuelto el problema
Paso 7. Decidir
Hay que decidir si se ha solucionado el problensto Ee responde en el apartado anterior y si se ha
resuelto la situacion, esta es la ultima fase dédaica de resolucion de conflictos. No obstasitep se
ha resuelto el problema, debemos volver al pasard @legir otra solucién, o al paso dos para prepon
mas soluciones.

Anexo V: “Negociacion: Un arte para resolver conflitos familiares.”
Obijetivo; Adquirir habilidades, estrategias y técnicas pasolucion de conflictos en el ambito familiar.
Objetivos especificos:

- Profundizar en los tipos de conflictos familiareslag posibles maneras de negociar estos
conflictos.

- Reflexionar sobre las posibles formas de solucionaflictos.

- Lograr una aproximacion a un estilo democraticoefgociacion.
Duracién:1 hora y 30 minutos.
En primer lugar, el coordinador de la sesién engleaciendo preguntas abiertas del tipo ¢Qué funcién
tiene la negociacion en los conflictos familiaresEn que nos puede ayudar negociar de manera 6ptima
con nuestros hijos? A continuacién, se reparte hoja con las posibles resoluciones de un conflicto:
Pierde-Pierde y Gana-Pierde y Gana-Gana. (Ver avidxo
Consiste en dividir al grupo en 4 subgrupos daligantidad de participantes. El coordinador deekién
entrega a cada subgrupo un texto que contiene ituzién familiar. La actividad contiene dos textos
diferentes (Ver anexo V.lII), con lo cual, dos grsigendran la misma situacion. Cada grupo, tiene la
consigna de leer el texto y preparar un role-pgydon una posible resolucién, para posteriormente
representar.
Cada grupo realizara el role-playing enfrente de gtupo que no tenga su misma situaciéon familiar y
luego a la inversa. Posteriormente, una vez fiadbzel role-playing de cada grupo, y los obseneslor
realizaran una reflexion grupal sobre lo que haideiy observado, en base a unas preguntas queréanz
el coordinador de la sesion: ¢Qué actitudes ohisequ han asumido cada uno de los miembros de la
familia para lograr resolver el problema? , ¢ Coérap $ido las interacciones y conversaciones ensre lo

miembros de la familia?, ¢Qué sentimientos habgmeramentado durante la negociacion?, ¢Qué
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sentimientos observais que han aparecido durameglaciacion? , ¢ Qué aspectos podrian modificarse e
la resolucion del conflicto? , ¢ Los participantas Hegado a algin acuerdo? , ¢ Qué tipo de acceeds

gue han llegado? (Baséandose, en si todos ganass fmdrden, o una de las posiciones gana y la otra
pierde), ¢ La situacion se ha resuelto de maneasitania 0 democratica? ¢ Qué beneficios tiene cada

de estas para ambas partes?

La sesion finaliza, con la reflexién de los dospgsipor separado, con el profesional de apoyo dizlg
tarea para cada uno de los grupos.

Anexo V.I: Gana — Pierde

Gana — pierde Se observa cuando alguna de las parte quiedr eVitonflicto de manera sistematica, ya
sea por pereza, miedo o desidia. Este tipo deu@éal suele aparecer cuando las personan quieitan ev
el conflicto a priori, 0 toman la posicion de per@afrente del otro antes de entrar en la negamiaci
aungue crean que pueden tener razén. Consistatésite en negar el conflicto por una de las pastes,
de la envergadura que sea la situacion conflictiva.

Pierde — pierde.Este tipo de resolucién se debe a una mala ged#dlos conflictos. Ambas partes
experimentan sensaciones de insatisfaccion, faidtray impotencia. Normalmente se da por falta de
escucha, juzgar al otro, y tener posturas extreamdms partes y también utilizar un lenguaje ofengiv
agresivo que no ayuda a una buena comunicacion.

Gana — gana Es la manera mas adecuada de resolver un conflittdialogo comprensivo de ambas
partes ayuda a negociar las condiciones, los tiempas modalidades para solucionar el conflictadaC
parte, debe ceder algo para que ambos puedenajgoar

Fuente: Asociacion Espafiola de Pediatria de Atarfeitmaria: Escuela de Padres.

Anexo V.1l Textos negociacion.

Texto 1Soy un hombre de 42 afios, padre de dos hijos gelB3afios.

Trabajo como comercial en una empresa de telefotri@bajo muchas horas al dia para poder lograr los
objetivos que me marca mi empresa. Esto me quithontiempo de disfrutar de la familia.

Hoy, en la hora de la comida, con mis prisas hal&f) mi mujer me ha comentado que mi hija mayor ha
pedido permiso a mi mujer para ir con sus amigasakhdo préximo a una fiesta de cumpleafios de un
amigo, a la casa de la sierra de éste a pasaa glldinoche, sin que los padres del cumpleafi¢ééo.asi

mi mujer ni yo conocemos a los padres del chiém & la casa de la sierra en autobus, sin que mangu
persona adulta les lleve al lugar. En ese brevemento, mi mujer me ha comentado que no esta muy
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convencida y que nuestra hija ha anunciado queejinide todas formas, ya que van todas sus arasstad
Ademas, al dia siguiente a primera hora tenema@®nnpromiso familiar que nuestra hija no puede ffalta
Por la noche, hablaremos de esta situacion.
Texto 2Tengo 14 afios. Vivo con mi padre y mi madre. Estagdades he pedido un ordenador nuevo,
porgue el que tenemos es compartido para todosgdesito para estudiar. Mis padres dicen quengote
el viejo que para lo que lo necesito funciona biemmbién muchas veces no lo puedo utilizar paréahab
con mis amigos por el chat porque esta mi padrei mmadre trabajando en él. Aparte de querer un
ordenador mejor, lo quiero sélo para mi y que esténi habitacion para que yo lo pueda utilizar ciean
Yo quiera, y sin que nadie me moleste.
Mis padres me han dicho que esta tarde a la vdeltelase vamos a hablar del tema de la compra del
ordenador.
Anexo VI: “Soy...: La autoestima“

Objetivo: Fomentar la autoestima de los padres y madresdBge apego en relacién a su figura como
educador.
Sub objetivos:

- Conocer el concepto de autoestima y saber idemtiBintomas de baja autoestima en los hijos

adolescentes.
- Reflexionar sobre las habilidades de los padresagires en funcién de educadores, con hijos
adolescentes.

Duracion:1 hora y 30 minutos.
La sesién empieza con una exposicion de unos 30tosinpor parte del coordinador de la actividad,
sobre la autoestima, el efecto Pigmalién, los efeqtie producen en los adolescentes una baja twi@es
por parte de los padres y los sintomas de bajastirtta de los adolescentes.
A continuacién se pide a los participantes queeasiah con tres adjetivos a unos enunciados: “Soy ..."
Como padre/madre/figura de apego soy...” Me gusteifanas...” “Mi familia (familia extensa) piensa
gue soy... ", “Mi/s hijo/s piensan que soy...".
Una vez que todos los participantes han terminadeedlizar la actividad se ponen todos en circulo y
cada uno tiene que ir verbalizando todos los adjgtijue ha ido poniendo en cada frase. Cuando talos
terminado se abre un espacio para el dialogo, dmprofundidad de cémo se ven ellos y sobre todo en
su figura como educadores.
Por ultimo se hace una ronda de preguntas porgsaeg decir, y tienen que dar tres adjetivosiposite

cémo ven a la otra persona: “Mi acompafiante cornoastbr es...” Esto tiene como objetivo, reajustar la
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imagen que tiene uno de si mismo con la que tempelsona que convive con ella respecto a su fancié

de educador.

Anexo VIl Sesién: “La comunicacién con los hijos: la escucha activa”.

Objetivo: Fomentar comportamientos prosociales para favonetaeciones satisfactorias en el ambito

familiar.

Sub objetivos especificos

Conocer los aspectos tedricos mas relevantesetelecha activa.
Conocer y experimentar los sentimientos positivfacescucha activa.
Conocer y experimentar los sentimientos negatieds @scucha activa.

Promover que los padres tengan una escucha aotivsus hijos en el entorno familiar.

Duracién:1 hora y 30 minutos.

Esta sesion, en primer lugar, consiste en una @iposle unos 30 minutos por parte del coordinatior

la sesion, sobre la comunicacion en la familia. bspectos mas relevantes de la exposicion son la

escucha activa y la comunicacién no verbal comijos adolescentes.

La siguiente parte de la sesion se realiza poijgmr€ada pareja debera mantener una conversaeién d

minutos aproximadamente sobre lo que ha hecho @uehdlia. Cada persona tiene una ficha donde se |

indica que tipo de escucha debe realizar. (Verahixl) Uno realizara el rol de escucha activatyopel

rol de entorpecer la comunicacion. Luego, cambidwarpapeles y mantienen una conversacion otros 5

minutos sobre su trabajo, o trabajos anteriores.

Una vez finalizada la conversacion se abre un deban las siguientes preguntas: ¢Cémo os habéis

sentido cuando tenias la ficha de escucha actpy@®mo os habéis sentido cuando tenias la ficha de

entorpecer la comunicacion?; Normalmente, ¢ Quédigpescucha hay en vuestra familia?; Normalmente,

¢, Qué tipo de escucha realizais con vuestros hijodids con vosotros?; ¢ Qué os impide tener unamej

escucha activa con vuestros hijos? ¢ Como podrigsarie?

En estas preguntas el coordinador ir4 redirigiegiditiscurso para favorecer la importancia de ladsz

activa y sus beneficios en la comunicacion.

Anexo VII.|

Instrucciones 1: Escucha activa

Comunicacion no verbal: Atiende con mucha ateneidam persona que tienes delante y te est4 hablando.

Cuando te hable, mirale a los ojos, asiente coallaza realiza expresiones verbales.
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Comunicacion verbal: Repite aquello mas relevanie tg@ estd contando. Que tu interlocutor sienta que
muestras interés con lo que te esta contando jecqestas comprendiendo. No interrumpas cuanda@l| ot

habla, es decir, no hables por encima de él/ella .

Instrucciones 2: Interrumpiendo el dialogo.

Comunicacion no verbal: No mirarle a los 0jos, estquieto, moverse, apoyar la cabeza con las manos
cruzar los brazos, estar a una distancia poco adadmuy cerca o muy lejos).

Comunicacion verbal: Ser impertinente emitiendoigs de valor, dar consejos sin que el otro los,pid
hablar por encima del otro contando cosas nuesiaasr muchas preguntas, hacer interpretacionks de

que dice el otro en voz alta.

Anexo VIII Sesiones: “Que espero de mi hijo: Ajustado expectativas.”

Objetivo: Fomentar el desarrollo de expectativas y exigendiacia los hijos enfocadas a las
potencialidades de éstos.
Sub-Obijetivos:

- ldentificar que expectativas tienen las figuraspego sobre sus hijos/as.

- Reflexionar sobre las expectativas que tienesdasals de apego sobre sus hijos/as.
Parte 1 Duracior? horas.
Esta actividad consiste en el visionado de la pklitTodos estan bien” y posterior coloquio sofsta.
Parte 2 Duraciérit h y 30 minutos.
La segunda parte de la actividad “Que espero ddjmiAjustando expectativas. Consiste en realizer
visualizacién que guiara el coordinador de la $gsi6n el objetivo de profundizar sobre las expgaeta
gue tienen las figuras de apego presentes en jgbghacia sus hijos. Esta actividad se realiza amgli
visualizacién guiada, para que cada participargesigentir la actividad de una manera mas vivencial
poder lograr los objetivos de una manera mas Optims preguntas son: ¢Qué esperaban tus padres de
ti?; ¢Qué expectativas tenias cuando eras unasadale? Consideras que las has cumplido; ¢Qué
expectativas tienes hacia tus hijos?;¢,Crees guentieelacion, las expectativas de tus padresulgst
propias y las que tienes con tus hijos?
Una vez finalizada la visualizacion, se reparte limia con las preguntas que se han realizado dulant
visualizacién y se pide a los participantes quewamea pensar las respuestas y las escriban. Una ve
finalizado se comenta en alto. El coordinador setraeen profundizar sobre la relacidon entre las
expectativas de los ascendientes, de las propasde los hijos, con la intencién que los paréinies se
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den cuenta que posiblemente estas coinciden wi@flen sobre el hecho de ajustar las expectatigas d

sus hijos en relacion a las potencialidades y céasmle éste, y no a ser un reflejo de las suygsgy.

Anexo IX: Sesion: “Hablando de valores”.

Objetivo: Fomentar comportamientos prosociales dentro dbltérfamiliar.
Sub-objetivos:

- Reflexionar acerca de la importancia de la trariémide valores dentro del @&mbito familiar.

- Analizar los valores que las figuras de apego quigransmitir a sus hijos.
Duracién:1 h 30 min.
La sesion consiste en trabajar los valores queriierada miembro como persona, como familia y la
trasmision de éstos a sus hijos.
En primer lugar, se les da a los participantes hoja de papel y las instrucciones “Piense en aguell
persona con la que tiene una relacion mas satisfactEscriba tres adjetivos que describan a esa
persona”. A continuacion, se le da la instrucciérrehlizar lo mismo, pero con la persona que tigree
relacion menos satisfactoria, es decir, escribf adjetivos mas sobre dicha persona.
El siguiente paso, consiste en rellenar la frasgy ‘Una persona que valora.... con un minimo de tres
adjetivos que cada usuario considera que se igmtiton ellos. Una vez finalizado esto, se lesada
instruccién de ponerse con su pareja/acompafaraedpéinir juntos los valores que consideran gemeeti
su familia. En este caso tienen que rellenar keff&n mi familia se valora....”
Una vez terminadas las frases con sus valoresidaes) se les indica que de cada valor que haicgscr
pongan un ejemplo de como se transmite en su fneili concreto a los hijos, entendiendo los padres
cémo una de las figuras transmisoras de valores adolescentes.
Posteriormente en alto, cada miembro de la pagejarimer lugar expondra que son las cosas que ello
valoran personalmente y luego las de su familiaaimhente las acciones que realizan para transesiér
valor. Una vez finalizados todos los grupos de jpareempieza un debate con la pregunta: ¢Qué
importancia le dais a que las dos figuras de apaggan los mismos valores? El sentido de esta ptagu
es la diferencia de valores por parte de las dosds de apego, que lleva a una educaciéon pocoestibe
cuando uno da unas indicaciones y otro todo loradot ¢Creéis que vuestros hijos tienen los mismos
valores que vosotros? Reflexion en torno a lastegfias que consideran que usan para transmitir los
valores; ¢ Qué importancia le dais a los valores2 & importancia a una educacion en valores.
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Anexo X: Sesion: “Presentacion”.

Objetivo: Fomentar el conocimiento de los miembros del grupda confianza entre los participantes y
asistencia regular al programa de violencia filkmgmtal.
Sub-objetivos:

- Fomentar la cohesion grupal.

- Fomentar la participacion activa de los participant

- Conseguir que los participantes del grupo se c@meatre ellos.
Duracién:2 horas.
Introduccion por parte del coordinador. Cada piawitte debera cumplimentar un diario de cada sesion
con diferentes preguntas (Ver anexo l.I).
Posteriormente, el coordinador al azar da unastéarp cada participante. En ellas aparece ebiaifinal
de un refran. (Ver anexo X.I) Cada adolescente drebr busca de la persona que tiene la fraseaue |
falta de su refran. Una vez se hayan encontraderde presentarse en el caso que no se conozcan, y
conversar durante 10 minutos sobre quién son, gsigglista hacer y con quién conviven y algunas
caracteristicas de su familia. También deberarnzegalna tarjeta con el nombre de su compafiero. Una
vez terminadas todos las parejas de intercambiarmiacion, se ponen todos los chicos/as en circulo.
Cada participante va a presentar a su comparardaéoformacion que han obtenido con anterioridad,
le pegara la etiqueta con su nombre. Cuando tadgsdrticipantes se han presentado, se da ladoitru
de observar atentamente las etiquetas con el notiebcada uno de los compafieros. Se deja un tiempo
prudencial para que cada uno intente memorizaombre de los demas comparieros. Pasados un par de
minutos, todos se quitan la tarjeta y éstas empiazanoverse en el sentido de las agujas del relgj,
coordinador pone musica de fondo. Una vez se dpagdsica cada participante tiene una tarjeta con u
nombre. Entonces deben ir en menos de 10 segundmssea de esa persona y intercambiarse su tarjeta.
La persona que se quede con una tarjeta que @oseyd, es decir que no ha logrado dar la tadetse
presentarse él/ella mismo pero contando una cdssedie a la que habia expuesto su compafiero
anteriormente. Esta dinamica continuara hasta uwecdinador entienda que todos los participantes
conocen el nombre, al menos, de la mayoria dewuparieros.
La dltima parte de la actividad consiste en cumglfitarla Escala de Autoestima de RosenbEeAR
Rosenberg, 1989).Version Espafiol.

Anexo X.I: Lista de refranes

No dejes para mafana.... / ... lo que puedas hacer hoy
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Gustar de lo ajeno... / ... mas por ajeno que por bueno
Pagan justos.../ .... Por pecadores
Quien a buen arbol se arriba... / ... buena sombradeencima

El perezoso y el mezquino... / ... andan dos veceamlrmo

Anexo Xl: Sesion: Violencia

Objetiva Fomentar que los adolescentes se conciencier &ohiolencia filio-parental.
Sub-objetivos:

- Reflexionar sobre la violencia y los diferentess$igle violencia.

- Analizar diferentes situaciones violentas que poedrirrir dentro del ambito familiar.
Duracién:1 hora y 30 minutos.
Se realizan cuatro grupos, y cada uno de ellosr@eakesponder y debatir las diferentes cuestiones qu
proponga el coordinador y luego exponerlo en grigreguntas: ¢Qué entendéis por violencia? (Los
participantes daran su definicién y el coordinagigondra la definicién de violencia de la Organi@ac
Mundial de la Salud se debatira entre todos); ¢{pé de violencia conocéis?; ¢En qué ambitos de la
vida cotidiana puede aparecer situaciones viol@nig&€démo se puede manifestar esta violencia?; Poner
ejemplos de situaciones que podéis haber vivideuastra familia. Una situacion brevemente definida
para cada tipo de violencia y en la forma que sadwzifestado; ¢ Qué consecuencias ha tenido eleuso d
violencia?.
Por ultimo se pasa una hoja con una serie de mdbee la violencia (Ver anexo Il.1). Brevemente se
comentan primero con el pequefio grupo, y luegeeatto el grupo se va comentando mito por mito y la
opinién que tienen acerca de este y porque creemxjate este mito. Finalmente, se pide si saligair
algin mito mas que ellos conozcan sobre la vigddenconcretamente la violencia en el ambito faamili

Anexos XlI: Sesion: “¢; Conflictos?”
Objetivo: Promover el respeto hacia las figuras de apego.
Sub-objetivos:
- Reflexionar sobre la definicién de conflicto.
- Identificar diferentes situaciones conflictivas.
- Analizar situaciones conflictivas que se dan evida cotidiana del adolescente.
- Identificar la violencia en las situaciones cottiflias.
- Reflexionar sobre las diferentes maneras de rasllseonflictos sin violencia.

Duracién:1 hora y 30 minutos.
56



El fendbmeno de la violencia filio-parental: Un pecyo de prevencion

Esta sesion, empieza dividiendo el grupo en pegugfigpos de 3 personas. El coordinador de la sesion
proporcionara a cada grupo, diferentes periddicosvistas donde cada grupo deberd buscar noticias
sobre cualquier cosa que consideren un conflicto.

Una vez finalizado, el coordinador dara la institicade enumerar los diferentes tipos de confliate g
conocen y colocar los encontrados en cada tiprod#icto. También se da la consigna de poder lsusca
nuevas noticias en los periddicos, si anteriormant@abian seleccionado algin ejemplo para undépo
conflicto.

Pasado el tiempo establecido, se realiza una peastamun. En primer lugar, cada grupo expone los
tipos de conflicto que han logrado enumerar. Cuagstén todos los grupos se realizara una reflexion
conjunta mediante preguntas: ¢Qué tienen en comsindiferentes tipos de conflicto que habéis
expuesto?; ¢Qué caracteristicas los distinguerda eao de estos conflictos?; ¢En la vida diaria nos
encontramos con algun tipo de estos conflictosBgspciones existen para resolver los conflictg&h
estos conflictos, habia detras o explicitamentéralipo de violencia? ¢ Como se podria haber ressiglt
violencia?

A partir de esto, vuelven a ponerse todos con esectivos y redactan una definicion de conflicn ¢
todo lo trabajado. van realizando los participarteysdiendo como referencia una definicion de achofl

La dltima parte de la sesion consiste en dividigrabo en pequefios grupos de 4 o 5 participantis ca
uno. Cada grupo, debe elegir una situacion conlicjue se dé en cualquiera de los ambitos détake el
conviven, con la familia, con los amigos y en dtitoto. Cada grupo en 5 minutos aproximadamente
interpretara el conflicto que han creado.

Una vez terminados todos los grupos, se realizzaiaeflexion mediante unas preguntas planteadasl por
coordinador: ¢ En los diferentes ejemplos de cdaftionsiderais que detras hay situaciones de d@len

¢, Cudles son estas situaciones? ¢ Por qué creéseqlie la violencia? ¢Habria cambiado algo, si no

hubiera habido algin tipo de violencia previa? glé& manera?.

Anexo Xlll: Sesion: ‘Negociando: Todos ganamos.”
Objetivo: Promover el respeto hacia las figuras de apego.
Sub-objetivos:
- Reflexionar acerca de la negociacion en el amhitalfar.
- Conocer el modelo Harvard de negociacion.
- Lograr una aproximacion a un modelo de negociaitnliar que les permita una mejor solucién
de los conflictos entre los adolescentes y susdigyde apego.
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Duracién:1 hora y 30 minutos.

La sesién empieza con la presentacion del temaadeedion: La negociacién. En primer lugar, los
participantes deben decir en voz alta aspectogioeldos con la negociacién. Esto le permite al
coordinador, observar el grado de conocimientobjiidades que pueden tener los adolescentes.

A continuacion, mediante una ficha (Ver anexo Xllel coordinador expone brevemente el modelo
Harvard (Fisher, Ury, y Patton, 1997).

La segunda parte de la sesion consiste en un lajag de una negociacion. El coordinador de l#dses
empieza haciendo preguntas abiertas del tipo ¢@u&Eéh tiene la negociacién en los conflictos que
tenemos en nuestra familia?, ¢ En que nos puedamagadociar de manera 6ptima con nuestros padres?
A continuacién, se reparte una hoja con las pasitdeoluciones de un conflicto: Pierde-Pierde yasan
Pierde y Gana-Gana. (Ver anexo V.I)

El coordinador separa al grupo en dos sub-grupp®nBega a cada grupo una hoja (Ver anexo XIL.II)
con informacién acerca del conflicto y del papelcdda uno. El grupo debe elegir a dos miembros, uno
gue represente a una de las figuras de apego yoaqut represente al adolescente. Deberan leer
atentamente entre todos la informacién de su pafsgrapuntar en un papel cuales seran los asppotos
creen relevantes y quieren negociar. Una vez tbdoupo ha realizado esta actividad, los represeesa

de cada parte deberan hacer la presentacion.

Una vez terminada la presentacion, todos los fjaatites se pondran en circulo y se realizard uateeb
Las cuestiones que propondra el coordinador soan delgado a un acuerdo?, ¢ Como os habéis sentido?,
¢ Qué tipo de solucion habéis encontrado (Pierdeldig Gana-Pierde y Gana-Gana)? Creéis que esto
podria ser una situacion que pudiera pasar enraufsshilia y resolver un conflicto de esta maneya?

¢, Qué aspectos positivos tiene la negociacion?

Anexo Xlll.I: La negociacion cooperativa. Principios basicos del modelo Harvard

Personas Separar adasomas del problema.

Intereses ——> Centrarse en los intereses, no en lasiposis.

Opciones ——> Opciones en beneficio mutuo. Trabajar jsrgara crear opciones que

Criterios T————>>  Utilizacién de criterios objetivo:

1. Percepcion
2. Emocion
3. Comunicacion

sédigan a ambas partes
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Anexo XIILII

Figuras de apego.

Padre y madre: Nuestra hija nos ha pedido asistirfi@sta de cumpleafios de unos amigos en
una casa en la sierra. Alli quieren pasar toddabkih que estén los padres de la cumpleafiera.
Mi hija tiene 15 afios. No conocemos a los padrela aéfia que hace la fiesta. Quieren ir a|la

casa de la sierra en autobUs. Al dia siguiente prapto tenemos una comida familiar quie

nuestra hija no puede faltar.

Hijo/a

Soy una chica de 15 afios. Este sdbado una de m@esemigas, hace una fiesta fe

cumpleafios en su casa de la sierra. Vamos a is todoamigos de clase y también iran otfos

amigos suyos de baloncesto. Tengo muchas ganas@eeremos ir en autobds, porque somos
muchos y no hace falta que mis padres u otrosleesn en coche. Hay una parada de autobls

enfrente de la casa. Todos iran en bus. Como miepao me dejen ir me voy a enfadar mucho.

Anexo XIV Sesion: “Un anuncio de mi mismo”
Objetivo: Fomentar la autoestima de los adolescentes eégusa £omo hijos.
Sub-objetivos:
- Conocer la base te6rica o definicién del auto cpituce
- Promover el uso de habilidades de autoconocimigdautor revelacion hacia los demas.
Duracion:1 hora y 30 minutos.

Esta sesién empieza exponiendo el tema que vamipbabajar: el autoconcepto. Cada adolescente
individualmente debera en primer lugar, realizaa lista de un minimo 4 adjetivos o cualidadestposi

de su persona (mentales, culturales, como miembrta damilia o grupo, habilidades, corporales, de
caracter...) y en segundo lugar un minimo de 4 logteshayan tenido en la vida. Una vez terminada la
lista, la instruccion consiste en realizar un @usobre su persona, a partir de sus cualidadegrgs.

El objetivo es saber venderse muy bien como siaase de un producto que quieren vender y estan
satisfechos con él. Se recomienda el uso de ugarsloomo titulo del anuncio. Una vez terminado de
realizar el anuncio, uno por uno, iran saliendonexio de la clase a exponer su anuncio en 2 o Gtasin
cada uno. La ultima parte de la sesion consistgparar de los anuncios de cada uno, y si el anup@o
han realizado de ellos mismos se ajusta a lo quédmas compafieros ven de un adolescente en concret
El objetivo, es poner énfasis en otros aspectosiysdel adolescente que el grupo ve en él yrgquse

asumen como propios por parte de la persona.
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Anexo XV Sesion: “Pasando ratos con los adultos.”

Objetivo: Promover la capacidad de mantener vinculos cosopas adultas que puedan obtener una
influencia positiva en ellos.
Sub-objetivos:

- Promover el interés de los adolescentes por |a®pas adultas de su entorno cercano.

- Conseguir que elijan a una persona adulta de sunenpara pasar tiempo libre de ocio.
Duracion:1 hora y 30 minutos.
Esta sesién trata de cémo ven los adolescentes adldtos y las acciones y estrategias que pueden
utilizar los adolescentes para tener buenas relesioon éstos y pasar parte de su tiempo librdoson
adultos de su entorno.
La primera instruccién consiste en poner en una leoj blanco, “escribe 4 actividades que disfrutes
haciéndolas y que se te den bien” Cuando todosngan hecho se da la consigna de “enumera a los
adultos que tienes a tu alrededor”. La siguiergéruiecion es: “Relaciona cada actividad que hasrides
con el adulto de tu entorno, es decir qué activldgzbdrias ensefiar a cada uno de ellos o poddézar
con cada persona y porqué”.
A continuacién se pone en comun la lista de lawidates con el adulto al cual le ensefarian dicha
actividad o la realizarian con él/ella.
Por ultimo, se da la instruccién que elijan a uealak persona con su actividad correspondiente y
planifiquen cuando la podrian realizar al menos aldses veces. El coordinador les pone el ejemplo:
“Hemos elegido a nuestra abuela para ensefiarleaia aisordenador. Ahora tenéis que planificar,
conociendo a la persona y su disponibilidad, gas godréis realizar la actividad, a qué hora y@h g
lugar y que recursos necesitareis”.
La ultima parte de la sesién consiste en que cdolascente planifique la actividad que va a realiza
Como cierre de la sesion el coordinador reflexiarsabre el hecho de pasar tiempo libre con addios
su entorno y que las otras actividades con adgliesno han elegido, podria ser divertido realizayla
también planificarlas.

Anexo XVI: Sesidn: “Una opcion; La asertividad.”

Objetivo: Fomentar comportamientos prosociales dentro deltarfgmiliar.
Sub-objetivo:

- Fomentar el uso de la asertividad en los adolessamt el &mbito familiar.

Duracion:1 hora y 30 minutos.
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Esta sesion consiste en conocer y saber utilizadi@rentes formas de comunicaciéon que ayudan a
resolver los conflictos de una forma adecuada.

En primer lugar, se realiza una presentacion ddifasentes formas de reacciorfe@nte a una situacion
conflictiva o de disputa. Basicamente poniendoréstesn tres formas de respuesta: Pasiva, agresiva y
asertiva.

A continuacién, se presenta situacion conflictiméree un padre/madre y un hijo/&e seleccionan a dos
participantes para que realicen una representad®ndicha situacion, utilizando una forma de
comunicacion pasiva. Posteriormente se realizasmmcon otros participantes que representen lmanis
situacion pero utilizando una comunicacion agredilea vez finalizadas las dos representacionegdse p

a los participantes que escriban en una hoja carh@ian reaccionado ellos mismos pero de una forma
asertiva.

A continuacion, se da la instruccién de que todssplarticipantes se pongan en parejas y elabor@n un
posible discusion familiar. Cuando hayan elaboreldgjemplo de conflicto familiar, tienen que prepar
una representacion de 5 minutos, donde uno seeogémtor y el otro el hijo, y tienen que usar una
comunicacion asertiva ambos. El coordinador/a yitnoman observando a los participantes y al firali

les proporcionan feadback de cémo ha sido la caraaitdin asertiva y las posibles mejoras.

Finalmente, se les pasa una hoja con unas preguyiasno crees que es la comunicacion en tu familia?
¢ Qué aspectos crees que deberias mejorar?; ¢Ymilia?a Expone tres motivos a favor de la

comunicacion asertiva para resolver los conflickstro de tu familia.

Anexo XVII: Sesion:“¢ Escuchas cuando te hablan?: La escucha activa.”

Objetivo: Fomentar comportamientos prosociales para fagonedaciones satisfactorias en el ambito
familiar.
Sub-objetivos:

- Conocer y experimentar los sentimientos positivetadescucha activa.

- Conocer y experimentar los sentimientos negatieds @scucha activa.

- Conocer la importancia de la escucha activa pardenar relaciones positivas con los demas.

- Promover que los adolescentes mantengan una esactor@dentro de su ambito familiar.
Duracién:1 hora y 30 minutos.
En primer lugar, los participantes deben ponersgarjas. Los participantes deberdn mantener una
conversacion de unos 5 minutos sobre las cosabaudecho durante el dia. Un miembro de la pareja
debera seguir las instrucciones de la escuchaaact¥ otro las instrucciones con aspectos queaten
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la comunicacion (Ver anexo VII.I) Luego deberdn barse los papeles y mantener otra conversacién de
5 minutos sobre sus hobbies. Una vez finalizadeoteversacién se abre un debate con las siguientes
preguntas: ¢Como os habéis sentido cuando tenfizhdade escucha activa?; ¢ Cémo os habéis sentido
cuando tenias la ficha de entorpecer la comunio&ciormalmente, ¢ Qué tipo de escucha hay en auestr
familia?; Normalmente, ¢Qué tipo de escucha réslizdn vuestros padres y madres/figuras de apego y
hermanos/as?.

La segunda parte de la sesion tiene como objetiwoaer la importancia de la escucha activa en las
relaciones con los demas, teniendo como referémciestorsion del mensaje cuando los interlocutaes
practican una escucha activa. La actividad conssterimer lugar, en sacar a 4 miembros del zaa p
contarle al resto del grupo la dinamica. Los ad@letes de fuera del aula iran entrando sucesivamght
primero, lee una breve noticia de un periddicop&ticipante 1 debe contarle al participante 2dticia

gue acaba de leer y éste al 3 y éste Ultimo al gagicipante 4 tiene que exponer en voz altadlicia

que le ha contado su compaiiero.

Una vez finalizado, un voluntario lee en voz altiea wez la noticia. En este momento se abre unteeba
reflexivo en torno a la distorsion de la informagiéuando pasa de una persona a la otra.

Para terminar, se realiza una pregunta para dep@tamo creéis que hubiera llegado el mensaje si los
participantes no hubieran realizado una escucleadta pregunta tiene como objetivo reflexiondsreo

la importancia de la escucha activa en las relasieociales.

Anexo XVIII: Sesion: “Emociones y empatia”.

Objetivo: Fomentar comportamientos prosociales para favonetaeciones satisfactorias en el ambito
familiar.
Sub-objetivos:

- Conocer el concepto de emocion y saber identiéoawciones positivas y negativas.

- Promover el reconocimiento de emociones del oteaber actuar acorde con éstas.
Duracién:1 hora y 30 minutos.
La sesién empieza con una breve explicacion tedacque son las emociones y los componentes de ésta
y la empatia.
A continuacion, se les da a los adolescentes ujaa ¢un diferentes caras que expresan una emoéam (
anexo XVIILI) En grupos de 3 personas deberanciefar un listado de emociones con expresiones
faciales. Posteriormente, en voz alta cada grupeentara que emocidn ha puesto a cada cara, y entre

todos y el coordinador se hace una reflexion dgutransmiten las expresiones faciales a cadarnzers
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A continuacién, de forma individual, cada particia debe describir brevemente tres situaciones o
acontecimientos vividos dentro de su ambito famdize le hayan producido tres emociones diferentes.

La dltima parte de la sesién es la realizaciénd®ale-Playing, a través del cual se trabajan eonesi
(expresién y control) y empatia: Se representards ¢scenas con diferentes personas cada vez, la
situacion en cada escena vendra determinada poemaeion (preferiblemente basadas en experiencias
de los adolescentes) Las emociones a representampode los participantes son: Sorpresa y alegria
/conmocién y tristeza /miedo y preocupacion. Eluselp actor sin saber previamente qué emocion es la
gue esta representando el otro, tendra que reacaignmanera espontanea ante la situacion. El desto
comparieros comentan las reacciones a cada situtmidendo en cuenta lo aprendido sobre emociones y
empatia, y exponen qué reacciones hubieran coadimleomo mas adecuadas.

Anexo XVIII.I

Adjudica a cada expresién facial uf

Py

- . ) %” o s emocion de las de la lista: Tristez

“ . @\ expressions vergiienza, rabia, alegria, amor, ifa

@ < J 2@ S vommics sorpresa, euforia, angustia, frustracign,
M@ admiracion, miedo, asco, satisfaccidn,

@ s : preocupacion, resignacion,  timideg,

a9, 9 ‘ . . e . .z .z
s W i @“ @ @ g‘ nerviosismo, culpa, irritacién, conmocion,
% : 12 ; ( A .
< & ML tranquilidad.

Anexo XIX: Sesioén: “El bote salvavidas”.

Objetivo: Fomentar comportamientos prosociales dentro deitérfamiliar.
Sub-objetivos:
- Reflexionar acerca de la importancia de los valereks diferentes situaciones de la vida.
- Reconocer los valores que tienen individualmenteacpersonas.
- Reconocer aquellos valores que estan presentesanisto familiar.
Duracion:1 hora y 30 minutos.
Esta actividad consiste, en una dinamica relacmwcad la educacion en valores.
Una vez estan todos los adolescentes en el aules pide que todos se sientan en medio de la, @ase

forma de bote o barca.
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El ejercicio empieza dando la instruccion que \lisea que se encuentran en un barco muy grande, y d
repente acontece una tormenta y todos los pasagetm®do deben subirse a un bote salvavidas. El
problema es que los pasajeros son 12, los usu@ioks que contamos, y el bote salvavidas soldgue
acoger a 11 porgue no tiene ni suficiente espaaiomida para 12 personas. Entonces aparece gelalile
de que una de las personas que se encuentra arce] bs decir, en la clase, deberia sacrificaasa p
salvar al resto. El coordinador informa que la siéai la debe tomar el mismo grupo. En primer lugar,
cada pasajero del bote va a dar sus razones pouddss debe vivir y no bajarse del bote salvavidas
luego el grupo decidira quién debe bajarse. A pddieste momento, se les indica que tienen ura hor
para tomar la decisién ellos solos. Durante esa &bcoordinador cada 15 minutos les va notificagido
tiempo que les queda para tomar la decision. Urdimalizada la decision, el coordinador pregurita a
grupo sobre los sentimientos que han tenido dufaraetividad. El siguiente paso consiste en raalina
tormenta de ideas con el grupo para que vayanndici@quellos valores que estaban implicitos en la
dindmica.

En este momento se hacen unas preguntas al gregumtengan mas facilidad de respuesta y seaeali
un debate reflexivo: ¢ Qué valores creéis que hareejolo en el momento de la decision?; ¢Qué valores
has utilizado ta para tomar tu decision? y ¢ Quérgalcrees que hubieran utilizado tus figuras eged

¢Son los mismos que los tuyos?
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