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Transicidon nutricional en Espaiia. De dénde venimos y hacia dénde vamos

Transicion econdmica, social, sanitaria, tecnoldgica,
Transicion nutricional y de estilo de vida (actividad fisica), urbanizacién y globalizacion
Transicion demografica

‘ Aumento esperanza de vida ‘

Transicion epidemioldgica

Cambio patron morbi-mortalidad

Enfermedades agudas >0 Enfermedades crdnicas
Enfermedad Ej. ECV, obesidad,
deficitaria/carencial diabetes, ...
Ej ESCOrbUtO, Prevencién
pelagra, ...
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“El hombre primero quiso comer para sobrevivir, luego quiso comer ‘
bien e incorpord la gastronomia, su mundo cultural.

Ahora ademas quiere comer salud”
" LA CIENCIA

DE LA

F. Grande Covian (1909 — 1995) ALIMENTACION
La ciencia de la alimentacion on. iaveisco aavor covian

Ed. Pegaso, Madrid, 1947
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La evolticion de la alimentacion
y la gastronomia en Espana

o o

Isman. DIAzZ YUBERO
1962-1967 Real Academia de Gastronomia
s leche liguida concentrada LOS ANOS DEL DESARROLLO
\ R p—
I A finales de los sesenta en Espana nos nutriamos de tal forma que llegamos a
e/ ser considerados como los mds fervientes seguidores de la dieta Mediterrinea,
—_ que unos pocos afios antes habia descubierto el profesor Keys, como la mas
ISLsnbnér " : )
nt equilibrada del mundo y sugerido que era esa exactamente la que debian prac-
Cromoltogratia X ) ;
ticar los americanos. Comiamos de todo, entre otras cosas legumbres en nuestros

tradicionales cocidos en sus diferentes versiones regionales, pan, frutas, hor-
talizas, pescados, bebfamos vino y dormiamos la siesta. La bonanza econo-
mica no era exagerada, pero como veniamos de épocas duras la apreciadbamos
muy favorablemente.

Diaz-Yubero, 2010
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Diaz-Yubero, 2010

La evolticion de la alimentacion
y la gastronomia en Espana

IsMag DIAZ YUsERO
Real Academia de Gastronomia

L.OS ANOS DEL DESARROLLO

A finales de los sesenta en Espafa nos nutriamos de tal forma que llegamos a
ser considerados como los mas fervientes seguidores de la dieta Mediterrdnea,
que unos pocos afios antes habia descubierto el profesor Keys, como la mas
equilibrada del mundo y sugerido que era esa exactamente la que debian prac-
ticar los americanos. Comiamos de todo, entre otras cosas legumbres en nuestros
tradicionales cocidos en sus diferentes versiones regionales, pan, frutas, hor-
talizas, pescados, bebiamos vino y dormiamos la siesta. La bonanza econé-
mica no era exagerada, pero como veniamos de épocas duras la aprecidbamos
muy favorablemente. Surgieron cafeterias, que servian sandwichs y platos

combinados, tortitas con nata por las tardes y algunos combinados, incluso

algunos sin alcohol, como el San Francisco, las bebidas refrescantes embote-

lladas fueron ganando terreno a las horchatas, granizados de limén o agua

de cebada, la tartera y el bocadillo que se llevaban al tajo fueron siendo susti-

tuidas por los pollos asados en establecimientos especializados, surgieron
las fondues, las tablas de quesos y las de patés. Las mariscadas se pusieron al
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Dieta-salud: La transicién nutricional en Espaiia

Dieta
Mediterranea

1980
e ™

Siglo XXI

) Enfermedades Maxima
D|§frutg y dela calidad de vida
satisfaccion abundancia longevidad
~—
Hombre y
Gastronomia + planeta
| Culturas Mgrasa J Nutrientes Dieta Sostenible
Hébitos alimentarios 1 sal J Fibra
+ Palatabilidad /N aztcar
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Drink Water

Menor morbi-mortalidad
Mayor esperanza de vida
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BMI| & . RESEARCH

Sofi et al., Public Health Nutr. 2014 Dec;17(12):2769-82

Adherence to Mediterranean diet and health status:
meta-analysis

de la salud, con reducciones significativas de:
- Mortalidad total (9%),
Salud publica
- Incidencia de Parkinson y Alzheimer (13%).
Resultados clinicamente relevantes para la salud publica. Seria recomendable

Conclusiones: una mayor adherencia a la Dieta Mediterranea se asocia con una mejora
- Mortalidad cardiovascular (9%),
- Incidencia y mortalidad de cancer (6%), y
fomentar la Dieta Mediterranea para prevencién primaria y secundaria de las
principales enfermedades crénicas.
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Dieta Mediterranea

* La MDP es la que tiene menor impacto y la occidental (WDP) el

mayor.

Table 1 Environmental footprints for MDP, WDP and SCP, and current real pressure for each footprint

( mMDP ) SCPrg SCPcs (" wDoP ) Current real pressure
Agricultural land use (10° Ha year") 8 365 19874 12 342 33162 15 400
Energy consumption (TJ year) 239 042 493 829 285 968 611 314 229178
Water consumption (Km3 yeal") 132 197 134 220 194
Greenhouse gas emissions (Gg COyeq year”') 35510 125913 72758 217128 62 389

The subscripts FB and CS refer to estimates derived from food balance sheets and from consumption surveys, respectively.

Saez-Almendros et al. Environmental Health 2013 12:118.
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Dieta Sostenible

v’ La adherencia a la DMe en Espafia reduciria:

v’ Emisién de gases de efecto invernadero (72%)
v’ Uso de tierra para agricultura (58%)

v Consumo de energia (52%)

v’ Gasto de agua (33%)

+¢ La dieta occidental implicaria un aumento en
todos los parametros de entre 12y 72%

Saez-Almendros et al. Environmental Health 2013 12:118.

http://eprints.sim.ucm.es/37550
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Dieta Mediterranea

-> Salud para el HOMBRE

Nutritiva, frugal

Variada, palatable, deliciosa
Culturalmente aceptada, respetuosa con
las tradiciones

Econdmicamente asequible

Preventiva de enfermedades crdnicas
Estilo de vida = “Elixir de eterna
juventud”

Dieta sostenible y respetuosa con el
medio ambiente

- Salud para el PLANETA

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/informacion-nutricional
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De donde venimos y hacia donde vamos
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Consumo medio de alimentos en Espaiia (g/dia), 1964

Dieta mas proxima
a larecomendada

MAI: 3,4
(Kearney, 2010)

Leguminosas, 41 \/ |

Aceitesy grasas, 68 I \

€ Carnes, 77
S IR e S
Alimentos frescos, de temporada,
cultivados localmente y
minimamente procesados

Huevos,32_~ Pescados, 63

Angeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutricién. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

Transicién nutricional en Espaiia. De donde venimos y hacia dénde vamos

Abundancia de alimentos de origen vegetal: cereales, verduras y
hortalizas, frutas, legumbres, frutos secos, especias y hierbas, setas

. N . . P
- Nutrientes , come’ 5 Diela Mediterranea
- No nutrientes " .
) . - qU d S S| s Yo 3
- Baja densidad energética 0 i {2 Ry >
- Alta densidad de nutrientes (6. T
- Hidratos de carbono complejos, lentamente digeridos y absorbidos (bajo I1G) o Ao

- Fibra (soluble e insoluble)

- Proteina vegetal

- AGMy AGP (\ n-6/n-3; . AGS, No colesterol)
- Minerales (Mg, K, Se, P, ..) ({ Na/K)

- Vitaminas (folato, B6, C, K, E, ..)

- Interacciones positivas: Vit. Cy Fe no hemo, ...
- Plétora de fitoquimicos bioactivos

Alimentos frescos, de temporada,
cultivados localmente y
minimamente procesados

“Tan importante es lo que se come
como lo que se deja de comer!!”

= Ensaladas consumidas crudas y alifiadas con aceite de oliva y otros condimentos y especias ‘
(1 biodisponibilidad, la calidad sensorial del alimento, menos sal) ome
= Frutas frescas como postre o entre horas (No bolleria / pasteleria) / 0 ) c
= Frutos secos, aceitunas, pepinillos, .. como aperitivo (No snacks con AGS y Na) c m
= [Infusiones, adobos, ....
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Consumo medio de alimentos en Espaiia (g/dia), 1898

Leguminosas, 20

Aceitesy grasas, 55
_Azucares, 29

Huevos, 35
(4 huevos/semana)  Pescados, 76
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Consumo medio de alimentos en Espaiia (g/dia), 2008

Leguminosas, 13
Aceitesy grasas, 47
Azucares, 30

Ve
2002-03

MAI: 1,2
(Kearney, 2010)

Huevos, 31

Pescados, 103
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Consumo medio de alimentos en Espaiia (g/dia), 2014

Leguminosas, 10,7

/Aceites y grasas, 32,7
Azlcares, 33,6

Frutas, 292

Huevos, 23,2

Pescados, 73,3
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Evolucion del consumo de alimentos, 1964-2014

Ingestas bajas de:
*  Hde Carbono
Fibra
Hierro
Cinc
Acido félico
Vitamina D

250

Carnes
Frutas

Ingestas altas de:
¢ Calorias (baja AF)

Lacteos IR
Pescados Grasa saturada
Colesterol
Azlicares
Sal

4-5 raciones/semana » Huevos
Hortalizas

lCereales

Legumbres
L L L
1 racién/semana

o ! !
1964 1981 1991 2000 2003 2006 2008 2011 2014 @
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como lo que se deja de comer !!!”

CEREALES (g/d |'a) “Tan importante es lo que se come }

‘ Bolleria, pasteleria ‘

40

450

350

1991

250 A

=T &

68

50 ,:J:

1964 1981 1991 1998 2000 2006 2008 2011 &

2011 > Pan integral: 6 g/dia ‘

‘ Pan EmOtros  =e=Total
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LEGUMBRES (g/dia)

a5

a
40

35

25 2

20
20 |

1] 14 135 na
1 124 125 q19 129 1 racién/semana

11
ST . 85—

1964 1981 1991 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2011 2014

RD: 2-3 raciones/semana

https://www.ucm.es/innovadieta/legumbres
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PRODUCTOS LACTEOS (g/dia)
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10
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[1Yogur [JQueso M Postres lacteos
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BEBIDAS SIN ALCOHOL (mL/dia)
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Refrescos (125 mL

250

200

150

100

50

1964 1981 1991 2000 2003 2006 2008 2011

Angeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutricién. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

A. Carbajal. Fac. Farmacia. UCM 11


https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

http://www.ucm.es/nutricioncarbajal/ 14/06/2018

Transicidn nutricional en Espaiia. De donde venimos y hacia dénde vamos

BEBIDAS ALCOHOLICAS (mL/dia)

250
200
162
150 141
130 —
] 117
'y ]
100 +{*w |
N b 2008 (MAPA)
63 @ Hogar: 37%
50 1 43 4@4@ _47 - Hosteleria: 62%
66%
5 34% 50% con las comidas
0 L
1964 1981 1991 2006 2008 2011

O Vino O Cerveza
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Teniamos una de las mejores dietas,

Pero ... No vamos por el buen camino ...

Angeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutricién. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

A. Carbajal. Fac. Farmacia. UCM 12


https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

http.//www.ucm.es/nutricioncarbajal/ 14/06/2018

Transicidon nutricional en Espaiia. De dénde venimos y hacia dénde vamos

Perfil calérico de la dieta de los espafioles

(aporte caldrico de macronutrientes y alcohol a la energia total consumida)

+ proteina,
+ grasa,
+ saturada,
+ colesterol

Ingestas bajas de:
* Hde carbono
e Fibra

¢ Hierro

¢ Cinc

Acido félico

1981

+ dulce,
+ refinada,
+salada

1991

2008

2011

CR—NF" * 7]
O
111g/d 400 mg de colesterol

99g/d 257 g/d

®mProteina WHC OGrasa B Alcohol
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Hidratos de carbono sencillos (g/dia)

| RD: <10% kcal I Dieta
140 .
13,8% keal: 121 0 ma::: dulce:
8,5% kcal, extrinsecos | |117 Calorias vacias
120 5,3%, intrinsecos
97 98
100 De leche O
& 1%kl | O
80 De fffutas o
2
ENRICA, 2010
60 (Leén-Mufioz y col., 2012)
scos - Refrescos
39 37 - Yogures, leches fermentadas,
40 postres lacteos
- Pasteleria, bolleria y galletas
Aziighry - Zumos y néctares de frutas
20 3 - Chocolates y alimentos a base de
chocolate.
0
1964 1981 1991 2000 2003 2006 2010
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Sal / Sodio
Ingesta de sal (g/dia) ‘ Dieta
10 mas salada
s 1| PLANCUIDATE +
6 ||
9,8
4 |
2 e
0
Ingesta RD

88% muestra >5 g/dia
(Ortega y col., 2010)
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Vitaminas y minerales

Dieta con baja
densidad de
nutrientes

Ingestas bajas de:
* Hierro

° C|nc O Densidad de nutrientes
* Acido félico :
* Vitamina D

2.300 kcal 2.300 kcal
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—_— La transicion nutricional en el Mediterraneo

Evaluation of the Mediterranean Adequacy Index (MAI) during 1987-2005
14 |- (Bach-Faig y col. 2011)

2008
Crisis econémica
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Mediterranean diet and economic crisis  Bonaccio y col., 2014

o ttalian mediterranean index (>=5) —@-bread and cereals

== meat =4\~ dairy and eggs

=X fruits =je-vegetables

—a— fich . e Lo

Crisis econémica
12 20
B 10 _—
3 E
E 13 30 é
£ ®
a
5 4 L 2
i3 2 £
E 20 f
B o " %
£, ¥
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-8 5
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Figure 1 Bars (vertical axis on the right) represent the prevalence of high adherence to Mediterranean diet (IMI = 5) over time as observed in our
sample. Each line (vertical axis on the left) represents the annual average rate of change of the Harmonised Index of Consumer Prices of selected
foods typical of the Mediterranean dietary pattern (source: ISTAT). The dramatic drop in the adherence to the Mediterranean diet was firstly
recorded in 2007 when the cost of some key foods started to rise.
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Adecuacion a la Dieta Mediterranea comparado con la media nacional (1987-2005)

[
‘w4

(Bach-Faig y col. 2011)

&
ﬂ e
- Signif. Superior p<0,1
Superior 0,1<p<0,5

-Sugnlf Inferior p<0,1
I:I Inferior 0,1<p<0,5

[ I:I No diferencias =

24
&

Angeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutricion. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid.

Transicién nutricional en Espaiia. De donde venimos y hacia dénde vamos

— |20

1961-1965 and 2000-2003

Variation of Mediterranean adequacy index (MAI)

(Da Silva y col., Public Health Nutrition 2009;12(9A), 1676—1684)

== United Kingdom
= Sweden

= Denmark

= Norway

» Canada

! Australia |

United States of America

MENOR adherencia:
Jévenes
Sedentarios
Fumadores

Germany =
South Africa =
Morocco ==
Malta w=
Switzerland ==
Argentina we
Ireland ===
Finland ==
Austria e
Czechoslovakia e
France e

Futuro??

Israe| me—

Poland se—

Egypt se—

Hungary sess—

Algeria se—

Chile se—

Lebanon ee—
Mauritania se—
yria ee——

Cyprus ee—
Bulgaria ses——
Italy ——
Libya e—

Tumsla —_—

PtMuga1
v Spain

., Turkey

Greece

Japan

~4-00 —~3

00 -2:00 -1:00 0-00 100 2:00

Variation of MAI Value
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% personas que SEDENTARIAS

RD: > 30 min/dia de AF moderada ‘

Sweden 32 Dieta
Finland 33 muy calérica en
Ireland 35 relacion a la
Austria 38 actividad fisica

Netherlands 43
Denmark 46
Luxembourg 47
UK
Germmany (o] 56
Greece
France
o
Italy 66
Belgium 67,

Portugal 83

Physical Activity and Cardiovascular Disease Prevention in the European Union. December 31st 1999
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Choose shoes
that promote
walking
(at least some
of the time!)
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2009 No transportes Aprovecha Matro para
: TUS CALORiAs. ___MACER EJERCICIO.
Metro de Madrid LIBERARAS TENSIONES Y

QUE’:MALAS- REDUCIRAS EL ESTRES.

hty t tu/2009/02/27/har 1235739311 _887959.html

2009
Metro Odenplan
Estocolmo

http://www.thefuntheory.com/piano-staircase
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éPor qué?
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Factores que condicionan los habitos alimentarios

> Fisicos

Geograficos (suelo, clima, ..)
{ Estacionalidad Risponibilided

»Econdémicos

Ingresos € =» precios

»>Socioculturales < Urbanizacion, ......

| Sostenibilidad F
~

Tradicidn, rutina, creencias religiosas
Tabues, modas, prestigio del alimento
Clase social, cultura, composicion y tamafo del hogar

Publicidad, Marketing
Conocimientos nutricionales, educacion nutricional
_ Otros habitos de vida: sedentarismo, tabaquismo, ....

(Carbajal, 1987)

> Fisiologicos

o - | Preferencias y aversiones
Necesidades nutricionales ‘ y

Hambre, apetito, aspectos sensoriales

< Emociones, estrés, ansiedad, depresion, ....
Genética

 Alergias, intolerancias, .............

http://eprints.ucm.es/21787
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Urbanizacion

Factores que condicionan los habitos alimentarios

Cambio rural = urbano o -

. . ¢ Inactividad fisica
Trabajo fuera del hogar, mayores ingresos . .

X K *  Dietas de adelgazamiento
Poco tiempo para preparar comidas .

- ! ¢ Tabaquismo
Introduccion de alimentos preparados + Envejecimiento poblacién
Nuevas técnicas de conservacion y culinarias . etc, etc, ...
Desaparece la tienda tradicional
Aparecen autoservicios, hipermercados
Cambia el modelo de compra
Pérdida de cultura gastrondmica, de aprendizaje culinario, de hacer la compra
Globalizacion, mercado sin fronteras (Homogenizacion)

Comidas fuera de casa

Cambia el modelo dietético (cena, desayuno)

Establecimientos de comida “rapida”

El hombre también se ocupa de la cocina

Reduccidn del tamafio familiar. Gente mayor, gente que vive sola, distintos horarios
Proximidad de otras culturas (inmigracion, turismo)

Programas de cocina de TV y blogs de recetas

Preocupacion por la salud

Etiquetado nutricional, alegaciones de salud, alimentos funcionales...
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Consumo de arroz

g &
g A

(Carbajal, 1987)
http://eprints.ucm.es/21787

14.7 g/dia

32.7 g/dia (ENNA-1991)

l Consumo medio = 16.3 g/dia ‘
I véximo
[ ntermedio
I:I Minimo
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Carne de cerdo

9.3 g/dia

49.6 g/dia

P Consumo medio = 28.8 g/dia
Y ﬂ I Mmaximo
v o [ 1ntermedio
d [ Minimo

Carne de vacuno

66.9 g/dia

7 Consumo medio = 31.7g/dia
9 o } I méximo
< a [ mtermedio
[ minimo

(Carbajal, 1987)
http://eprints.ucm.es/21787,

Carne de cordero

36.3 g/dia

1ogda & Consumo medio = 13.1 g/dia
9 I Maximo
o ) [ 1ntermedio
hd [ Minimo

Pollo

31.1 g/dia

Consumo medio = 58.3 g/dia

? 4 a } Méximo
<

Intermedio

Minimo
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Valoracién subjetiva de la situacion econémica del hogar (g/dia)

m"Alta" B "Baja"

400
350
300
250 +

2N

168 g
200 -
150 A
100 +
50 4
0 A
2] 4
4 Y 5
&’D' @ B /—\ O"Alta" B "Baja
$ g
<
30
20
10 4
04
vacuno cordero pollo cerdo
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Contexto cultural, religioso,
Creencias, Modas, ....

Funcional
Ecolo'glco Teff, cereal integral originario de Etiopia.
O rg a/ n | CO Global food and drink launches with teff as an ingredient, by sub-category, 2011 - 2015*
"Gluten free” 12% 11%  10%
Vegano D W g = 2 -
Nuevos alimentos w. @ > -
"Superfoods” Bemsucos G Swd  Chwode  Cambows
Texturas e e

http://www.ainia.es/insights/superfoods-alimentacion-y-salud-todo-en-uno/

Listo para llevar,
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 Portion Distortion Il Interactive Quiz £

20 Years Ago Today
oot e s

Calorie Difference:
360 calories

270 calories 630 calories
5 cups 11 cups

210 calories 333 calorias 590 calorias 500 calories

http://hp2010.nhlbihin.net/ocei_ss/menu.htmésl2
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This child was asked to draw a picture of her family eating their
favorite meal together.

Courtesy of Cooking with Kids.

aa CHAPTER2  Determinants of Faod Choice and Dietary Change: Implications for Nutrition Education

- Super size me, Documental sobre consumo de raciones grandes. M Spurlock, 2004 | El cine como
herramienta de educacion para la salud (Gobierno de Aragan) | Alimentacion | Supersize Me: A Discussion
Cuide for Educators (Ontario Society of Nutrition Resources)

https://www.ucm.es/innovadieta/videos

https://www.documaniatv.com/social/engordeme-super-size-me-video efl1lde427.html|

https://vimeo.com/206788157
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EL PAIS, sibado 14 de agosto de 2004

Pionera en divulgar en los medios de
comunicacion las recetas culinarias

_ NECROLOGICAS 5

Julia Child, cocinera estadounidense

Julia Child. famosa cocinera
durante afios en Estados Uni-

dos gracias a su programa de
television, en donde ponia en
prictica sus CoNoCimientos cu-
linarios, ha muerto a los 91
afios en su casa de California,

segin anuncié ayer su editor.
Child se hizo famosa por con-

vertir las recetas de alta coci-

na francesa en sencillos platos
que se podian realizar en cual-

Quicr cocina norteamericana,
Desde los afios cincuenta in-
entd contrarrestar, con_ su
sonrisa, buen humor y excelen-

te togue culinario, la tenden-

cia hacia las comidas precoci-

nadas, envasadas, congeladis
y estandarizadas que han he-

cho de los estadounidenses los.
mas gordos del planeta.

Su primer programa en la
television, que se CONVirtio en
un auténtico éxito, comenzd
en ¢l aflo 1963 con ¢l nombre
de El chef francés Con su bati-
dor metdlico y su fino humor,
la cocinera acompaiaba sus
recetas con comentarios sobre
las pequcfias equivocaciones
que todo el mundo comete i
la hora de ponerse ante los como Max Bugnard. En 1961
fogones. escribio el libro Ensefiando el

Julia Child habia na arte de la cocina francesa, que
1912 en Pasadena (Estado de se convirtié en un éxito inme-  sana y CONSUMIr MENos Ca
California) y durante su infan- U rojus y mantequilla, Child
cia, segin eila a
apenas piso la cocina de su  cia poco mis que fas hambur-
casa, Durante la Scgunda guesasy los perri sznhtnlrﬂ

“hild traba- Tras la publicacion del voy
en la Ofici- - Mej 1963
na de Servicios Estratégicos, ) .
‘estando destinada en Washing-  PBS wmennndo asi sus lar- e i H 1. H
T BRNE BT i coanin er kitchen is probably the most famous kitchen in the world.
tarde € ante las cdmaras. ¢ ad, ¢
muridnx qul chxmquumhn- Como clla misma afirma- s mnmcqullll de htt] .boquetegourmet.com/ta d
5 conseio e5: come

unidénse. Segin on alimentos mdosvm.m- frul: em\ cllo”, nsc:

mmmAragﬁlesAEarhqal Ageona: [tament 0 Sehbre mdfmepltad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
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Elena Santon a (1932-2006) - Con las manos en la masa
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e 7 de cada 10 internautas de todo el
Food bloggers. Bio keywords mundo confian en las opiniones que
los consumidores cuelgan en Internet

H e a I t h y (Nielsen Global Online Consumer Survey)
.

Facebook Instagram

Mom ReC| peS El 46% de usuarios de Facebook y el

44% de Twitter los han utilizado

erter Wlfe para hablar de un producto o marca
Eat ChefCook Foodie T e
P h O t o g r a p h e r L | VI n g Observatorio de Mercado, AZTI-Tecnalia

Blog Lover [oyeravel Tecnologia,
Web Developer Enthusiast on-line Sh.Oppl'ng,
Instagram ot e E-comercio, app,

Analysis of 6,783 bios of self-identified food bloggers/vloggers | September 2017

https://www.brandwatch.com/blog/react-food-influencers-2017/

https://www.nielsen.com/content/dam/nielsenglobal/vn/docs/Reports/2015/Nielsen%20Global%20E-
Commerce%20and%20The%20New%20Retail%20Report%20APRIL%202015%20(Digital).pdf
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¢ Cuales son las consecuencias?
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60% de la mortalidad total >
enfermedades crénicas, de la abundancia:
ECV, Cancer, Diabetes, Obesidad, ...

ESPANA, ENS 2011-2014 (INE)

80% del gasto sanitario en Espafia

* Obesidad
* Diabetes PO
e HTA

Problemas de salud crénicos
Pebiaciin caure’. BNEE R 1732514

e Hipercolesterolemia = =

La dieta actual de los paises desarrollados es:
* Nutricionalmente desequilibrada, poco saludable e
* Socialmente injusta ' e
* Moralmente inaceptable
* Ecolégicamente insostenible

(Riechman, 2015)
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éSeremos capaces de erradicar el hambre del mundo?

Malnutricion,

inseguridad
alimentaria y
hambre

‘ Actualmente conviven los extremos ‘

Enfermedades de |
la abundancia

av
W

~800-1.000 mill. people chronic
undernourishment (FAO, 2015)

29 de abril de 2017 a las 17:40 h

>1.900 mill. people (>18 y) overweight 743.667.985 Porsons Gosnutridas on o mundo
of whom 600 mill. obese 1,641.517.723 Personas con scbrepeso en el mundo

1090-02 201416

676.995.013 Perscnas obesas en el mundo

$300.313.986 |

3 $139.470.307

~ 1.000 mill. - “Hidden hunger”
Deficiencia de Fe, |, retinol, Zn,
Folato, Vit. D, Ca

Dinero gastado en programa:
de peso en EEUU hoy

Agua consumida este afo (milardos do
iros)
Muertes por enfermedades ligadas ai

22.155.669

273815
agua este afio

611.987.935 Porsonas 5in acoeso a agua potable
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World Health

Principales factores de riesgo de mortalidad, 2000, Mundoh==4&=

/ \

{ Por defecto )
\ /

Blood pressure

Tobacco
o Chalesterol
O

i i i
T T T
i i i
i i i
i i i
i i i
Underweight
—

Unsafe sax

Fruit and veg, intake
High Body Mass Index
Physical inactivity
Alcohol

Unsafe water, sanitation, and hygiene

.\ Indoor smoke from solid fuels
g?‘ Iron dsﬁcimﬂ
sy Urban air poliution

Linc deficiency
——
Vitamin A deficiency
Unsafe health care injections

~800-1.000 mill. people chronic
undernourishment (FAO, 2015)

Occupational risk factors for injury

o 1000 2000 3000 4000 5000 6000  TOOO @000
Number of deaths (000s)

who.int/publications/2005/9241563001 eng.pdf

Preventing chronic diseases : a vital investment : WHO global report. 2005
http://www.who.int/chp/chronic_disease report/full report.pdf/ http://whali
http://www.who.int/hpr/NPH/docs/whr 2002 risk factors.pdf

Angeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutricién. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

Transicién nutricional en Espaiia. De donde venimos y hacia dénde vamos

/ . Main causes of death, worldwide (2005) ]

\ Por exceso

/ Cancer; 13%

Total deat
58 mil
Enfermedad cronica

35 mill. muertes
(60% mortalidad total)

Chronic respiratory, 7%

2015
Enfermedad cronica
41 mill. (64%)

| 52 million by 2030 |

Other chronic; 9%
Diabetes; 2%

ommunicable maternal &

Cardiovascular, ; s
perinatal conditions, &

30%

l (CHD, Stroke) nutritional?’gﬂe/fciencies;
Poblacion mundial (2005): Chronic Diseases in the European Region
~6.453.628.000 habitantes v 86% of all deaths
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Por exceso

Principales factores de riesgo de mortalidad en EUROPA, 2000 ‘

Bblood pressure

Cholesterol

Tobacco | ]

High Body Mass Index

Fruit and ble intake N N . X
nysical inactty Diet and physical activity, together with
Aconol tobacco and alcohol, are key determinants of
= contemporary public health
Urban air poliution
Lead exposure Six of the Seven Top Determinants of Mortality in Developed
Qccupational carcinogens Countries Relate to How We Eat, Drink and Move
llicit drugs
Unsate sex Epidemiological studies: a whole plant-based diet with high intake of
) ) fruits, vegetables, and other nutrient-rich plant foods (nuts, pulses,
Occupational particulates . .
) wholegrains) may reduce the risk.
Occupational risk factors for injury

500 1000 1500 2000 2500
Number of deaths (000s)

Preventing chronic diseases: a vital investment : WHO global report. 2005
h 005/9241563001 eng.pdf
http: ho. NPH/docs/whr_2002_risk_factors.pdf

= 4
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La prevencion/retraso de la EC es posible

4 FR modificables:

Mensaje es muy sencillo:
“Consuma mas alimentos de
origen vegetal”

e Cambios en la dieta

Prevencidn:
¢ Incremento actividad fl'sicaw =~ 80% CHD/ECV
90% DM2
33-60% Cancer

¢ Dejar de fumar

[ ]
)
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(74
o
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o
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Transicidn nutricional en Espaiia. De donde venimos y hacia dénde vamos

Si teniamos una de las mejores dietas,
éPor qué no somos capaces de
mantener/cambiar los habitos alimentarios?

Porque hay todavia muchas barreras
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éCree que lo que come es bueno para su salud?
W Yes, very good O Yes, fairly good 0ONo, not very good O MNo, not at all good DODK

66% [5%]

56% [7% 1]

53% [ W% 1]
9% [ 9%
56% [ %% []]

61% [ 9% T[]
0% ]|
55% ||
43% [ % [] Nov-Dic, 2005
54% [ w% (7]

4% [t
5% 70% [ #%
5% 58% [ w% [0

* Espafia: 88% no cree necesario hacer cambios en su dieta
¢ Europa: 83%

EUROBAROMETER

@
2

“No se pueden conseguir mejoras en la dieta si el
consumidor no reconoce que hay un problema”

(Dibsdall y col., 2003)

http://ec.europa.eu/public_opinion/archives/ebs/ebs 246 en.pdf
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éPor qué no es facil llevar una dieta sana?

‘ Falta de control sobre lo que se come>

Q14 Why not ?
(MULTIPLE ANSWERS POSSIBLE)

Falta de tiempo Choosing and preparing health diet 310
takes too much time

Lack of control over what I eat (food
purchases by other people/eat in
canteen or restaurants much of
time)

‘ La comida sana es aburrida y poco apetecib}

Healthy food is bland and
unapetising

Atributo mas importante:
89% —> Sabor

71% -> Nutricion

69% > Precio

Lack of information about the food I
eat

Information about healthy eating is
contradictery and confusing

Lack of information about what

constitutes a healthy diet 1z

Other (SPONTANEOUS) 18%

DK | |2%

 E—

EUROBAROMETER

Nov-Dic, 2005

9
Ed

40%

http://ec.europa.eu/public_opinion/archives/ebs/ebs 246 en.pdf
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Foods high in fats, sugars and calories are some of the least expensive, most
inflation-resistant in the American food environment

Change in food prices, 1985 —2000, real $
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Wallinga D. Today's food system: how healthy is it? J Hunger Environ Nutr 2009;4(3):251-81.
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T Sweet
= -
5 Cheeses
,:5 Cookies
?’- Fish
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‘ Poultry
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Yogurt
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The Food Pyramid compared to advertising investments (Mil €)

Pasta 3
Bread 2
Potatoes 5
Rice 2
Fruits 17
Vegetables 12

Note: the amounts are indicated in millions of euros.

Source: Nislsen, 2011
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¢ Qué podemos hacer?
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El principal desafio no es

QUE hacer,

sino COMO hacerlo !!
-

Pekka Puska, Professor Director General, National Public Health Institute (KTL)
President Elect, World Heart Federation (WHF) Vice President, Int. Ass. of National
Public Health Institutes (ANPHI) FINLANDIA. St. Petersburg 11.-12.12.2007

#
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The Mediterranean paradox and the Finnish “miracle” ‘

Bonaccio y col. Thrombosis Research 129 (2012) 401-404 rn
Annals of

Nutrition Ann Nutr Metab 2009;54(suppl 1):33-38
Metabolism DOI: 10.1159/000220825

Fat and Heart Disease: Yes We Can
Make a Change - P
The Case of North Karelia (Finland) Loinaa

Pekka Puska Conclusion:

national nsrue or veall ‘L@ experiencia finlandesa muestra la posibilidad y el gran

potencial de prevenir la ECV y la promocion de la salud del
corazdén mediante cambios dietéticos en la poblacién”
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North Karelia Project

pioneering work to improve national public health

Consumo de mantequilla por persona en Finlandia
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Pekka Puska, Professor Director General, National Public Health Institute (KTL)
President Elect, World Heart Federation (WHF) Vice President, Int. Ass. of National
Public Health Institutes (IANPHI) FINLANDIA. St. Petersburg 11.-12.12.2007
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Observed and Predicted
Declines in Coronary
Mortality in Eastern

Finland, Men

= Observed

= Predicted

= Cholesterol
Blood pressure

= Ssmoking
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Se puedey .... se debe
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Salud

- Importante valor humano

- Importante para el desarrollo
social y econémico

INDIVIDUAL

X

Pekka Puska, Professor Director General, Nation:
President Elect, World Heart Federation (WHF) Vi
Public Health Institutes (IANPHI) FINLANDIA. St. Pef

ealth Institute (KTL)
it, Int. Ass. of National
urg 11.-12.12.2007
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Declaracion de Ottawa para la
promocion de la salud (1986)

Desarrollar las
aptitudes personales

e Responsabilidad Personal
”"Nadie puede cuidar mejor de tu salud que tu mismo”

e Responsabilidad Publica
"Hacer que la eleccion saludable sea lo mas facil posible”

Pekka Puska, Professor. National Public Health Institute — KTL

Informacién y Educacién o |
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Recuperemos la Dieta Mediterranea en Espaia

"Deja que sea tu alimento tu mejor medicina”
s Aforismos Hipocraticos (460-377aC)
a .

&3 Dieta Mediterranea

@ i

Fatrimonio  ———
Cultural
Inmatesial 16-nov-2010

Ostentar este titulo comporta una serie
de derechos y obligaciones:
Tenemos la tarea de vigilar, conservar,
roteger , fomentar y garantizar el

acceso a la Dieta Mediterrdnea

Drink Water

“Our challenge is to
persuade children to tell
their parents to eat as i : By
Mediterraneans do” i !
(Keys, 1995)
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Hay que poner especial atencion en los nifios y jovenes que son los que mads
rdpidamente estan abandonando la Dieta Mediterranea y los habitos
alimentarios se forman y asientan en esta etapa de la wda

of chronic disease by treating ONLY adults or
their diets

Importance of Early Diet on Lifelong Health, 2015 -- Kent Thornburg, Oregon Health &
Sciences University. http://health.oregonstate.edu/moore-center/whole-grain-summit

Muchas gracias por su atencion
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Meléndez: Bodegdn (pepinos, tomates y recipientes) - 1774
Oleo sobre lienzo. 41,6 x 62,5 cm. Museo del Prado. Madrid
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Robert Seldon Duncanson (1821-1872)
Naturaleza muerta con fruta y frutos secos
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