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Epidemiologia nutricional

L 4

Nutricion éptima €< -2 Salud éptima

Angeles Carbajal Azcona - carbajal@ucm.es
Dpto de Nutricién y Ciencia de los Alimentos. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/ - https://www.ucm.es/innovadieta/

¢ Valoracion de la ingesta dietética en epidemiologia
nutricional. Encuestas nacionales, familiares e individuales.
Te ma 6 Técnicas prospectivas y retrospectivas. Validacion.
Biomarcadores de exposicion (dietéticos, composicion
corporal, hematoldgicos, bioquimicos e inmunoldgicos), de
cumplimiento y de susceptibilidad.

22 Parte

Material de estudio:
Capitulo 15. Estado nutricional. Encuestas dietéticas
En: https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/manual-de-nutricion

Bibliografia, Innovadieta, Encuestas:
https://www.ucm.es/innovadieta/encuestas

)
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Tipos de encuestas alimentarias
segun disefo epidemiolégico

Encuesta alimentaria
Hojas de | Presupuestos | Recuerdo | Frecuencia | Registro actual| Historia
Balance familiares de 24 de del consumo | dietética
horas consumo
Ecoldgico internacional +++ ++ + 0 0
Ecoldgico nacional ++ +++ + + 0 0
Transversal + ++ +++ ++ + 0
Caso-control 0 0 0 +++ 0 +++
Cohorte 0 0 + +++ ++ +++
Ensayo clinico 0 0 ++ + +++ +
Ensayo comunitario 0 0 ++ ++ ++ ++

Nivel de adecuacion:
0 = nulo

+ = poco
++=mucho

+++ = idoneo
(Serray col., 1995)

Angeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutricién y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbaijal

Encuestas individuales

1. Prospectivas (ingesta actual

Mayor exactitud

* Andlisis quimico: >
* Porcién duplicada - Muy laboriosa y costosa
¢ Dieta total “Gold Standard”

* Tablas de Composicion de Alimentos (TCA):
* Registro de alimentos (diario dietético):
* Pesada precisa
* Estimacién en medidas caseras

2. Retrospectivas (ingesta pasada, inmediata o remota)
* Recuerdo de 24 horas
* Frecuencia de consumo
e Historia dietética

TCA (TCA: Tablas de composicién de alimentos)
Entrevista
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Encuestas individuales

1. ¢Cual es el objeto o propoésito del estudio?

e ¢A quién vamos a estudiar?. Muestra

* ¢Qué clase de informacidon queremos recabar?. Nivel de detalle con que
se quiere obtener la informacién

* ¢Qué precisidn necesitamos?, necesario para determinar las cantidades
consumidas

e ¢Cudntos y qué dias?. Duracion

* Cualidades intrinsecas de la técnica (validez, reproducibilidad,
representatividad)

2. ¢Cuales son los recursos disponibles?
* ¢Cuanto cuesta?
* ¢Qué personal necesitamos?
* ¢Qué equipo y que material necesitamos?

3. ¢éComo la validamos?
* Relativa o comparativa
e Biomarcadores
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Encuestas individuales

Informacion:

= Cualitativa o cuantitativa

= Datos actuales o retrospectivos

= Habitos alimentarios

= Modelo dietético

= Tendencias de consumo

= |ngesta de energia y macronutrientes

= |ngesta de micronutrientes

= |a dieta como exposicidn de interés en estudios epidemioldgicos
= correlacion con bioquimica, antropometria, etc.
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Diseno de “dieta total”

Total Diet Study

“Assessment of trans fatty acid intake and relationship with risk
factors for cardiovascular diseases in European countries”
TRANSFAIR
Accion Concertada del Programa Especifico AAIR

Objetivos:
* Analizar el contenido de AG trans de los alimentos
* Valorar la ingesta de AG trans
* Analizar la relacién con las ECV
Coordinador: TNO (Holanda)

= e 17 paises
Espafia e Industria: Unilever (Holanda)
Segovia BSN (Francia)

Nesctec (Suiza)
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Disefio de “dieta total”

Preparacion de la lista de alimentos

’ Consumo 1. Alimentos que aportan el 95%

. medio de - ii de la ingesta total de lipidos/kcal
A\ alimentos

en Espafia 2. Alimentos con un alto contenido

// en AG trans
N -
» Ingestas de AG trans en la
= poblacion espafiola, .....

» Seleccién de los puntos de venta

I Base de datos

45 isémeros » Compra de productos
100 productos g!l » Preparacion, envio de muestras
2 analisis TNO (Zeist, Holanda)
17 paises » Andlisis quimico
144.000 valores analiticos
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Ingesta media de acidos grasos trans en 14
paises europeos (g/d y % kcal) y procedencia

Islandia 5.4 (2.1) Grasas hidrogenadas (31.3% AGt )
Holanda 4.3 (1.5) Grasas hidrogenadas (33.0)
Bélgica 4.1(1.4) Carnes y derivados (20.7)
Noruega 4.0 (1.5) Grasas hidrogenadas (46.4)
Reino Unido 2.8(1.3) Grasas hidrogenadas (35.5)
Suecia 2.6(1.1) Bolleria, pasteleria,.. (20.6)
Dinamarca 2.5(1.0) -

Francia 2.3(1.1) Mantequilla (35.4)
Alemania 2.2 (0.8) Mantequilla (49.6)
Finlandia 2.1(0.8) Grasas hidrogenadas (37.6)
Espaiia 2.1(0.7) Carnes y derivados (29.8)
Portugal 1.6 (0.6) Carnes y derivados (26.2)
Italia 1.6 (0.5) Queso (33.8)

Grecia 1.4 (0.5) Queso (24.0)
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Total diet studies: a recipe for safer food

Total diet studies (TDS) are the primary sources of information on the
levels of various chemical contaminants and nutrients in the diet. They
can provide general assurance that the food supply is safe from certain
chemical hazards and to develop priorities for possible risk management
intervention. In addition, TDS results can be an indicator of
environmental contamination by chemicals. TDS can also be used to
assess the effectiveness of measures to reduce exposure of the
population to chemical hazards (2005).

https://www.ucm.es/innovadieta/encuestas
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DECLARACION DE BEIJING SOBRE .
INOCUIDAD DE LOS ALIMENTOS (73 World Health

¥/ Organization

ESSS

Adoptada por consenso! por el
Foro Internacional de Alto Nivel sobre Ii idad de los Al q q
M foce e Ta ipesiod O loa ah s Estudios Dieta total

comunidad mundiab»
celebrado en Beijing z e %

:

{_‘%‘3 Organizacién
T2 Mundial de la Salud

(Repiiblica Popular de China)
los dias 26 y 27 de noviembre de 2007

Recordando que el acceso a una alimentacién nutricionalmente adecuada y sana es el derecho

de cada persona’ y reconociendo que:

2 Declaracion Mundial sobre la Nutricion (1992), C i ional FAO/OMS sobre Nutricion, Roma

Se insta, por tanto, a todos los paises a que:

... Establezcan programas de vigilancia de los alimentos y de la dieta total que estén vinculados
con los sistemas de vigilancia de enfermedades humanas y de enfermedades de animales destinados a
la alimentacion humana con el fin de obtener informacion rapida y fiable sobre la prevalencia y la
aparicion de enfermedades transmitidas por los alimentos y de riesgos asociados a los alimentos ...

http://www.aesan.msc.es/AESAN/docs/docs/evaluacion_riesgos/otras_actividades/UIMP_salud_ali ia_nutricion/IllEncuentro AESAN_UIMP_MartinezdelaVictoria.pdf
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TOTAL DIET STUDIES

Qo

g World Health
g /¢ Organization

o
<3
2
<3
<3
o
[ At least one study completed
Study planned
The designations employed and the presentation of material on this map do not imply the expression of any opinion whatsoever on the part of the
World Health Organization conceming the legal status of any country, territory, city or area or of its authorities, or concerning the defimitation of its frontiers
or boundaries. D: lines represent i lines for which there may not yet be full agreement. WHO 04205
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- -~ - - - i
' sents Agencia Espaiiola de Seguridad Alimentaria y
SPEEE WEIES emcasoon. Sroundad A i 1
3 e s Wity Nutricién Estudios Dieta total
Sobre AESAN Inicio > Estudio de Dieta Total
Actividades Insti nales :  Estudio de Dieta Total
Control Oficial 03/02/2007

Red de Alerta Alimentaria

o A Los Sistemas Nacionales de Vigilancia de la Seguridad Alimentaria deben basarse en los principios del Andlisis de
Evaluacién de Riesgos h i - P i T :

Riesgos. La Evaluacion del Riesgo solo puede llevarse a cabo si se conoce la “exposicion real” de la poblacién al mismo.

Comité Cientifico Los estudios de dieta total son uno de los métodos mas viables para evaluar la exposicién a los contaminantes y otras
sustancias guimicas, asi como la waloracidon nutricional de la dieta. Para realizarlos es preciso conocer tanto el

Coordinacion Cientifica “consumo real” de alimentos como los datos de su compaosicién nutricional v concentracionas de los contaminantes y
otras sustancias quimicas gue pueden estar presentes en los mismos, tal y como se consumen.

Estudios L ) .
1.- Definicién de Estudio de Dieta Total

Muzses Rllwiziee y OMG Un estudio de dieta total se define como "estudio disefiado especificamente para establecer mediante analisis quimico,
Guias Solicitud de la ingesta de contaminantes y otras sustancias presentes en los alimentos de una persona, que consume una dieta
Fvaluaciones tipica”. También son apropiados para evaluar la ingesta de macro y micronutrientes.

L Las principales sustancias a analizar son:
Evaluacion Riesgos

Alimentarios

* contaminantes ambientales y agricolas
* residuos de plaguicidas
nodoAESAN * residuos de medicamentos veterinarios
_ . + aditivos y/o sus productos de degradacion
Registro General Sanitario de * residuos de coadyuvantes tecnoldgicos
En_lpresasAIlmentarlasy « nutrientes

Estudios Dieta Total EFSA- FAO- OMS- 2011

EFSA Journal 2011; 9(11):2450

Wwww.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/seguridad _alimentaria/evaluacion riesgos/Guia EDT EFSA FAO OMS.pdf
https://www.efsa.europa.eu/en/supporting/pub/en-206

http://www.who.int/foodsafety/publications/tds guidance/en
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Pesada precisa

* Anotar el menu
* Describir los alimentos:

= Calidad

= Cantidad. Pesar (en el momento de ser consumido):
Antes y después de preparar los alimentos
Racion consumida
— Restos, potencialmente comestibles
Estimacion del consumo fuera de casa

Mas perfecta (Gold standard)
Mds costosa

Mayor colaboracién

Muestra: pequefiia, voluntarios
Duracién: 4-7 dias

Validar otras técnicas
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DURACION DE UNA ENCUESTA ALIMENTARIA PARA CLASIFICAR
CORRECTAMENTE AL 80%Z DE LA MUESTRA (P<0.05)
(N® DE DIAS)

S P i,

MARR(1981)  BineHAM(1981) /B 1 NGHAMQQSZ)\ CcALLMER(1987)

HOMBRES MUJERES

ENERGIA 7 5 5 y
PROTEINA 6 5 5 5
GRASA 9 9 9 6
CARBOHIDRATOS 4 3 3 @
AZUCAR 2 2 2 3
F IBRA 6 10 10 5
P/s 11 - - -
COLESTEROL - - -
ALCOHOL ] - - -
CALCIO - y 1 i
SOD10 - - 11 7

I WN NN
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Limitaciones:

= Encuestado con, al menos, educacion basica y entrenamiento
= Cambios en la dieta:
— Por impresionar:
e Alimentos mds caros
e Alimentos mas sanos
— Por ocultar alimentos socialmente no aceptados:

* Alcohol
coho &
—y

e Atracones
— Por facilitar la recogida de datos, simplificar la dieta

= Requiere tiempo y colaboracion
= Alto coste de codificacion y analisis
= Falta de motivacion (incentivos econdmicos)
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Estimacion del consumo

* Anotar el menu
* Describir los alimentos:
= Calidad
= Cantidad estimada:
—Raciones, medidas caseras y unidades estandar
—Modelos de alimentos
—Fotografias de raciones

Mas sencilla
Mayor colaboracién
Menos costosa

Menos exacta \ e l 4 ' \_1 ]

4 . \/\\J_\"

Pesada precisa €<—> estimacion, r = 0.9 (Marr, 1971)
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PORTION PHOTOS DE ALIMENTOS

OF POPULAR FOODS Y RACIONES

E Haapa, T Toponen, P pietinen, L Rasanen, Annoskuvakirja. Helsinki, 1985 - ISBN: 951-46-8851-1
https://atbcstudy.cancer.gov/documentation/questionnaires/Picture book.pdf

M Abbott Hess, Mary Kimbrough, Catherine Powers. Portion photos of popular foods. The American Dietetic Association and Center for
Nutrition Education. University of Wisconsin. Stout: 1997. ISBN 10: 088091162X
http://www.culinarynutritionassociates.com/portion-photos-of-popular-foods.htm

Guia visual de alimentos y raciones, Gémez Candela, C. Editores Médicos, 2007. | SBN:978-84-7714-281-2
http://www.nutricion.org/publicaciones/pdf/Presentacién LIBRO.pdf

Angeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutricién y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbaijal

éComo es el plato de espaguetis que comiste ayer?

https://www.ucm.es/innovadieta/raciones
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Mejor asi, éverdad?

' =§;Jagheﬂi

Other pasta or noodles
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¢Qué cantidad de mantequilla has untado en la rebanada de pan?

KUVA 15. Luonnolli: kopssa ipavii ita, joilla on eri maarat voita. Viipaleen ylapuolelle on 2y
pienesta (10 g) voinapista otettu sama maara voita kuin on levitetty leivalle. Leivalle ¢ on >
levitetty koko nappi.
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Crudos

Garbanzos

Cocidos
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Libro de raciones de José Mataix
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Encuestas individuales

1. Prospectivas (ingesta actual)

* Andlisis quimico:
* Porcion duplicada
* Dieta total

* Pesada precisa

* Recuerdo de 24 horas
* Frecuencia de consumo
e Historia dietética

TCA
Entrevista

* Tablas de Composicion de Alimentos (TCA):
* Registro de alimentos (diario dietético):

* Estimacidon en medidas caseras

2. Retrospectivas (ingesta pasada, inmediata o remota)

Mas faciles )
Mayor colaboracio®
i i

Estudios €P

Memoria 9
iteri encuestad® :

Cntﬂ:onfienla jon” con Ja dieta actu
“Conta

(TCA: Tablas de composicién de alimentos)
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Recuerdo de 24 horas (24-Hour dietary recall )
Burke (1938)

Wiehl (1942)
Completa relacion de todos los alimentos y
bebidas consumidas en la ultimas 24 horas.
Ventajas:
* Répido (30-60 min)
* Barato

* Poca motivacion

* Escasa habilidad

* Buena colaboracion

* Muestras grandes

* No modifica el comportamiento alimentario

Limitaciones:

* Memoria

* Omisién de alimentos (=10%)
* Capacidad para cuantificar

* Sobreestimacion de la porcidn

No UEI| en: * No variaciones interdia
<7 angs * Requiere habitos regulares
>75 aios * No permite clasificar individuos

e Comidas fuera del hogar

Encuestador entrenado

Angeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutricién y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbaijal

RECTERDO DE 14 HORAS
Trate da Tecondar todos los alimentes ¥ bebidas que consumis aysr.
Fecha comespondisats al dia de ecusrdo: Edad
Noebra: Sexo:
Actividad fsica (baia, moderada, alta): Peso {kal:
Conmmo da (tipo v cantidad)- Talls (pa)-
DESAVING  Hera: Lugar: ) L. .,
Muay Almantos (elidnd y saasidad) ¢Qué alimentos comié?
Calidad: tipo de pan, de grasa, carne, etc.
Arncar ; R
D P e ¢En qué cantidad? (raciones / fotografias)
Proceso calinario
¢Quién los preparé?, éCémo?
Bekidas: ¢Como se sirvieron?
Acsits (tipa):
MERIENDA Hora- Lugar-
Meam y Alimanio: (calidad ¥ cantdad) . ,
Proceso calinario ¢A qué hora?
CEWA Hora: Tuzar: ¢Donde?
Mazasy Alimansos (calidad ¥ cantdad)
Proceso calinario
— No olvidar
Paxn: . ’
Acsits (tpo): Aceite, pan, azucar, ..
ENTRE HOEAS Hora: . _ Lagar: - . .
Mamy Aot (calidad y caneidad) Agua, bebidas acohdlicas, ..
Suplementos, ..
La comida amtaricr, ;ha sdo diferann por algim metiva? ST NO https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/manual-de-nutricion
21 51 indiqua per gua:
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bhxwm&nuu«

[24 Hour RECORD

Time  [Quantity eaten

~ The European Prospective

YiSam| 1Cup Tea . .
¥ S S Wi Investigation of Cancer (EPIC)
ll'l.uh W Sugar
1km¥.. i Dul]  Ruce Crlnkros + Wicd Bavawo.
Jmu-w Lol ke
Sovni Sxianduod Maoxc
i0aw. | ) Mug Tuctenlt Condared Ceffee

luzué’,mu, Lokt Quenr

Woeker
| Howee wade Dobz Cake

030w | 1 Ninur Plats.

3Mdishen]  Ruevnee (
[~
, I
2bwm. [ | ! i
I3tzec oo Witz Suga
AS a0l Sicecl Bilacoir
b w.[d Spe Plale | Solod (hettice Towalies Duion Rodial Bactnoc
! ey %M&m eeac)
QT ad C
2 Vi Shee] Wi (L
Now Ca e Betfec (W dla]
1 "qw wade Coxe
030pn | Yoo Gl Drndang Cliocceraks
A R > S{uike

http://www.srl.cam.ac.uk/epic/images/24hr.j
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predimed™

Participant Visit Date

SPANISH BEVERAGE INTAKE
ASSESSMENT QUESTIONNAIRE

0 OT0 1 O

[

u ions:
Plaase indcate your answer for your consumption last menth,
Far aach tyba of baverage consumed, indicata tha number of timas per day or par weak, and with an ”

Do ok take ints sccount th iquids used in the kitchan of in other cuinary ot

For axampis, if you drank 2 glasses of wine per week with lunch, mark “lunch” in the “memant of the day” column and put a 2 in“per
day, for example water, indicate how many times “per day” you consumed . For example: 6 times a day,

X" tha mamant of tha day that you consumad it
Wk column, [f o drink is consumed every

If you drink coffea with milk, mark it in the category "colfee with milk” and not in the dairy eategones.

FREQUENCY OF CONSUMPTION
TIMES MOMENT OF THE DAY
= 5 7 E
£ 1,18 (3] |5z
HHEFEH R HE
(=12 |g|%|=32 |2232|58|a
sle |8 |28 |=z2d3|z82 | |2
@& | |2 |5 |Eg g9° g
S g H = PRk
TYPE OF BEVERAGE 2 g E B
@ B
Tap water 200 cc
Bottled water (sparkling/ still} 200 cc
Natural fruit juices 200 ee
Bottled fruit juices 200 ec
Matural vegetable juices (gazpacho, tomato, etc.) 200 e
Bottled vegetable juices (gazoacho, tomata, etc.) 200 cc
Whale milk 200 ee
Semi-skimmed milk 200 cc
Skimmed milk 200 cc
Drinking yogurt 100 ec
200 cc
Milkshakes. 200 cc
Vegetable drinks (soy, oat, almond, etc.) 200 cc
Soups 200 cc
Julles and sorbats 120 ec
Sugar sweetened beverages 200 cc
33
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Limitaciones:

* No variaciones interdia

* Requiere habitos regulares

* No permite clasificar individuos

Recuerdo de 24 horas

Numero de dias:

1 dia = media grupo numerosos
Distribuir la muestra para que queden representados todos los dias de la
semana

> 1 dia = clasificar a la muestra o relacién ingesta — otras variables
3-10 dias = macronutrientes
20-50 dias = colesterol, vitamina A, ..

4-5 dias = “ideal”
3-4 dias en cada estacién del afio (12-16 dias)

Angeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutricién y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbaijal

Historia dietética = ingesta habitual
Frecuencia de consumo — ingesta habitual

Diet histories
Food frequency guestionnaires (FFQ)

Se basan en la percepcion individual de la ingesta
habitual en un periodo de tiempo poco preciso.
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Historia dietética = ingesta habitual [Burke, 1947]

1. Registro de 1-3 dias o 1 recuerdo de 24 h (consumo actual)
2. Frecuencia de consumo:

«  Ultimo mes

+  Ultimos 3-6 meses --- Gltimo afio
3. Aspectos relacionados con el objeto del estudio

Variaciones interdia y estacionales

Epidemiologia Nutricional (Séneca, Transfair, ... ) Memoria

Laboriosa (60-90 min)

Personal entrenado
Contaminacion con la dieta actual
Mayor colaboracién

Angeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutricién y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbaijal

Historia dietética = ingesta habitual
Frecuencia de consumo — ingesta habitual

1. Registro de 1-3 dias o 1 recuerdo de 24 h (consumo actual)

2. Frecusencia de consumo: Totalmente estructurada:
° Ultimo mes - Desayuno
+ Ultimos 3-6 meses - Gltimo aiio - Comida

3. Aspectos relacionados con el objeto del estudio - Cena

- Entre horas

- Fuerade casa
Lista cerrada de alimentos

¢Con qué frecuencia, en el Ultimo mes, Vd tom¢ leche en el desayuno?
¢Qué tipo de leche?

¢En qué cantidad? (raciones, medidas caseras, fotografias, ..)

Adaptada al modelo dietético
del grupo a estudiar:

- N2de comidas

- N2de platos

i - Tipo de plat
Frecuencia ipo de platos

Periodo de tiempo en el que afectd la exposicion de interés
- Céncer (Ca-Co) = 5 afios
- Malformaciones congénitas = 2 primeros meses del embarazo
- HDL-col = mes anterior

Recoger recetas

Angeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutricion y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal
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Historia dietética = ingesta habitual
Frecuencia de consumo > ingesta habitual

Estructura horizontal

Tipo de alimento Frecuencia N2 porciones Tamaiio de la Observaciones
porcién /marcas
Leche entera 7/7 1 vaso 250 ml vitaminada
6/7
1/7
2/14
1/28

(7 x 4 = 28 dias)

Frecuencia < 10 categorias ~ ..
Tamaiio de la raciéon:

Nunca - .
. * Cualitativo: no recoge cantidad
Casi nunca . N oo .
* Semicuantitativo: especifica cantidad en la
1 vez /mes o menos . .
* Numero de alimentos pregunta
=100  Cuantitativo: recoge cantidad

Angeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutricién y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbaijal

Tipos de preguntas:

1. Frecuencia y cantidad de cada alimento, especificando calidad
Leche entera
Leche desnatada
Leche semidesnatada

2. Frecuencia y cantidad del alimento
Leche
(preguntar por el tipo)

3. Frecuencia de un alimentos a partir de otro
¢Unta algo en el pan?
e Siempre (frecuencia copia del pan)
* Nunca
e Algunas veces, ¢{Cuantas?
Especificacién del producto
éQué unta?
............................. Calidad / cantidad

Angeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutricion y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal
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Control de frecuencias (Consistency check)
Para evitar sub / sobreestimacion
Se comparan frecuencias de consumo a diferentes niveles

éCon qué frecuencia cena? 7/7
¢Con qué frecuencia toma en la cena
Carne 2/7
Pescado 3/7
Huevos 2/7
¢Con qué frecuencia toma en la cena
Vacuno 0/7
Cerdo 1/7
Pollo 0/7
Hamburguesa 1/7

Angeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutricién y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbaijal

Frecuencia de consumo - ingesta habitual
Figure 2. Example of Food Frequency Questionnaire
2
= £ 5|
1518 |2|s5| 8
g2 A g 2
218|518 58|88
Z 0O |lcu|w | O|OCO|O| O
Milk, yogurt, regular fat
(oup o O0|000000
Milk, yogurt, lowfat
UGUF\J‘]Q OOOOOOOO
Spinach, kale, other green
Iegfy vegetables (1I2gcup) OO|0|0|0|0|0|O
Carrofs (1 medium) O|OIOOI0|00|O
Beef (3 07) 00000000
Rice, white {1 cup) O O O O O O O O
Rice, brown (1 cup) O O O O O O O O
Cookies (2 -2" diameter) |(O)|(O)|O[O|O|O|OIO
| \ lar fat
(e e 1O|O|0|0|0|0|0|O
http://www.sparknotes.com/health, dietar 1t/section3.rhtml
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PLEASE PUT A TICK () ON EVERY LINE

FOODS AND AMOUNTS AVERAGE USE LAST YEAR
DRINKS Never or 13 Once 24 56 Once | 23 45 6+
less than per a per per a per | per per
once/month month week week week day  day | day day
Tea (cup) v’
Cofe, instant or ground (cup) ¥ v
Coffee, decaffeinated (cup) v
f:leawﬁ;law,egvcmwmnla b
skl
oot It o x) — Y The European Prospective
Wine (glass) I . .
o g i o) o Investigation of Cancer (EPIC)
Por, shery, vermouth, liqueurs (gass) |, //
Spirits, eg. gin, brandy, whisky, vodka (single) vV
Low calorie or diet fizzy soft drinks (glass) '\/
Fizzy soft drinks, eg. Coca cola, lemonade /
(glass) !
Pure fruit juice (100%) eg. orange, \/
apple juice (glass) |
Fruit squash or cordial (glass) vV

FRUIT (1 fruit or medium ser

rving)
Fuﬁmmmumm.umm%gummmnmnm
Apples

Pears = v

Neveror (13 |Once| 24 |56  Once 23 |45 | 6+
lessthan |per |a | per |per |@a | per |per | per
oncelmonth | month week | week | week | day | day | day | day

| Please check that you have a tick (v') on EVERY line

http://www.srl.cam.ac.uk/epic/images/24hr.jpg
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Encuestas individuales

Ventajas:

* Observacioén directa de la dieta

* Mas precisos y exactos

* Variaciones individuales: clasificar a la muestra

Limitaciones:

* Alta motivacion

* Muestras pequefias, no representativas, no aleatorias

* Mas costosas (dinero, personal, tiempo)

* Modificaciones en la dieta: simplificar o impresionar, motivos de salud
* Memoria

* Subjetividad

* Habilidad de conceptualizacién

* Continua supervision

* Flat-slope syndrome
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EFCOSUM - European food consumption survey method:

http://www.public-health.tu-dresden.de/dotnetnuke3/eu/Projects/PastProjects/EFCOSUM/tabid/338/Default.aspx

To define a (minimum) set of dietary components which are relevant determinants of
health and to define a method for the monitoring of food consumption in Europe, this
method to be used alone, or as a calibration method for ongoing studies.

The project will make use of the progress in relevant projects carried out until now and
ensure the possibility for datafusion with other health monitoring studies. With this
method it must be possible to estimate :

= average (habitual) intake and distribution among individuals of energy, macro- and
micronutrients
= high intake levels for contaminants and additives individuals
= the consumption of specific foods
= data from different countries.
Dietary indicators (a very minimum set):
* Foods: vegetables, fruits, bread, fish
* Nutrients: saturated fatty acids (% of total energy, E%), total fat (total lipids; E%), Ethanol (g/day)

* Biomarkers: folate, vitamin D, iron, iodine, sodium.
* Energy intake has to be assessed in order to calculate E% for total fat and saturated fatty acids.

Angeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutricién y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbaijal

IDAMES ,

Innovative
Dietary Assessment Methods in
* . Epidemiological Studies and Public Health

IDAMES - Innovation of Dietary Assessment Methods for Epidemiological Studies and Public
Health

Is a multi-nation project supported by the European Commission (Public Health Executive Agency).
The project involves 21 partners from 12 different countries around Europe.

The aim of this collaborating project is to generate Standard Operating Procedures (SOPs)
(guidelines) for new and innovative methods assessing diet in epidemiological studies that allow
quantitative and detailed characterisation of individuals regarding their dietary intake including
alcohol.

http://nugo.dife.de/twiki41/bin/view/IDAMES/

German Institute of Human Nutrition, Germany; International Agency for Research on Cancer, France; Deutsches
Krebsforschungszentrum, Germany; Universitair Medisch Centrum Utrecht, The Netherlands; Fundacion Vasca de Innovacion e
Investigacion Sanitarias, San Sebastian, Spain; Estonian Genome Project Foundation, Estonia;Lund University, Sweden; Umea
Universitet, Sweden; Karolinska Institutet, Sweden; University of Tromsg@, Norway; Danish Cancer Society, Denmark; Pauls
Stradins Clinical University Hospital, Lativa

Fundacion Vasca de Innovacion e Investigacion Sanitarias - (BIOEF) Spain http://www.bioef.org/

Fundacio Privada Institut d'Investigacio Biomédica de Bellvitge - (IDIBELL-ICO) Spain http://www.iro.es/
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Measuring diet- fit for purpose

Doubly-labelled water Objective Measure

Biochemical markers
Weighed food records
Diet histories Subjective measure
Checklists (self-reported, reported by athers)
Food diaries
24-hour recall

Precision

Food frequency questionnaire
Household record
Household level
Inventory method
Food account method
List-recall method Population level

Food balance sheet

»
>

Ease of Assessment

The current use of nutritional biomarkers in epidemiological studies of health outcomes - N Forouhi — University of Cambridge, 2015
http://www.cannectin.ca/workfiles/2015 Nutrition Workshop/Forouhi 280ct_current_use of nutritional biomarkers final.pdf

Angeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutricién y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbaijal

* Report of the Workshop on integration of data on household food
availability and individual dietary intakes. Copenhagen, 28-29 April 2009.

http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-
prevention/nutrition/publications/2010/report-of-the-workshop-on-integration-of-data-on-
household-food-availability-and-individual-dietary-intakes

http://www.euro.who.int/ data/assets/pdf file/0007/87433/E93707.pdf

* Naska A, Lagiou A, Lagiou P. Dietary assessment methods in
epidemiological research: current state of the art and future prospects
[version 1; referees: 3 approved] F1000Research 2017, 6(F1000 Faculty Rev):926 (doi:
10.12688/f1000research.10703.1) -
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5482335/

* IDAMES, Innovative Dietary Assessment Methods in
Epidemiological Studies and Public Health
http://ec.europa.eu/chafea/documents/projects/highlights/presentations 26-

27 january/IDAMES luxemburg-neu.pdf
https://epi.dife.de/wiki/bin/view/IDAMES/

IDAMES

Dietary Assessment Methods in
al Studies and Public Health

* Shimy col., Dietary assessment methods in epidemiologic studies. Epidemiol Health
2014; 36: e2014009. DOI: https://doi.org/10.4178/epih/e2014009
https://www.e-epih.org/journal/view.php?number=735

* Riordany col., A systematic review of methods to assess intake of saturated fat (SF) among healthy

European adults and children: a DEDIPAC (Determinants of Diet and Physical Activity) study. Bmc
Nutrition20184:21 - https://doi.org/10.1186/s40795-018-0231-1
https://bmcnutr.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40795-018-0231-1
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Lectura recomendada

Nutricién Clinica
en Medicina

com

Vol. X - Nim
pPp.

www.nutrici
“Nutricion Clinica en Medicina 2016

[revisidon]
Nuevo enfoque en la valoracion de la
ingesta dietética

Cristina Porca Ferndndez!, Cristina Tejera Pérez', Virginia Bellido Castafieda?, Jose Manuel Garcia Almeida® y
Diego Bellido Guerrerot

18ervicio Endocrinologia y Nutricién. Complejo Hospitalario Universitario de Ferrol (CHUF). %Servicio Endocrinologfa ¥
Nutricién. Hospital Universitario de Cruces. Baracaldo. Unidad de Gestién Clinica de Endocrinologfa y Nutricién de Malaga.
Hospital Clinico Universitario Virgen de la Victoria, Milaga.

Palabras >>Resumen
clave - . . . . .
La valoracién de la ingesta sigue siendo en la actualidad una herramienta nece-
registro dietético, saria y de apoyo para conocer el patrén de alimentacién y el aporte de macro y
:‘ﬁ::n”t"ssdi tade  Mer i tanto a nivel individual como colectivo y comparar con las reco-
Ao = e mendaciones dietéticas internacionales. En esta revisién se realiza tanto una re-
andlik de la ingests, | vision de los métodos clésicos de valoracién de la ingesta como de los métodos
validez, recordatorio | de nueva introduccién apoyados por la tecnologfa digital, apps y plataformas
de 24 horas, registro  digitales que se van introduciendo fanto a nivel de usuarios como de profesiona-
Totografice les sanitarios y permiten obtener cada vez mds informacién de la ingesta actual
v las modificaciones en la misma como ias de intervencién péutica.

Nutr Clin Med 2016; X (2): 95-107
DOI: 10.7400/NCM.2016.10.2.5040

www.aulamedica.es/nutricionclinicamedicina/pdf/5040.pdf
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