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Epidemiologia nutricional
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Angeles Carbajal Azcona - carbajal@ucm.es
Dpto de Nutricién y Ciencia de los Alimentos. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/ - https://www.ucm.es/innovadieta/

¢ Valoracion de la ingesta dietética en epidemiologia
nutricional. Encuestas nacionales, familiares e individuales.
Te ma 6 Técnicas prospectivas y retrospectivas. Validacion.
Biomarcadores de exposicion (dietéticos, composicion
corporal, hematoldgicos, bioquimicos e inmunoldgicos), de
cumplimiento y de susceptibilidad.

12 Parte

Material de estudio:
Capitulo 15. Estado nutricional. Encuestas dietéticas
En: https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/manual-de-nutricion

Bibliografia, Innovadieta, Encuestas:
https://www.ucm.es/innovadieta/encuestas

)
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Tipos de encuestas alimentarias

segun disefo epidemiolégico

Encuesta alimentaria
Hojas de | Presupuestos | Recuerdo | Frecuencia | Registro actual Historia
Balance familiares de 24 de del consumo dietética
horas consumo
Ecoldgico internacional +++ ++ + 0 0
Ecolégico nacional ++ +4++ + + 0 0
Transversal + ++ +++ ++ + 0
Caso-control 0 0 0 +++ 0 4+
Cohorte 0 0 + +++ ++ +++
Ensayo clinico 0 0 ++ + +++ +
Ensayo comunitario 0 0 ++ ++ ++ ++

Nivel de adecuacion:
0 = nulo

+=poco

++ = mucho

+++ = idoneo
(Serray col., 1995)
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- Dieta

- Clinica
- Genética

- Composicién Corporal
- Bioquimica
- Inmunologia

Valoracion del Estado Nutricional

Medida de indicadores nutricionales relacionados con el estado de salud
para identificar la presencia, origen y gravedad de las alteraciones del
estado nutricional, desde la deficiencia a la toxicidad.

Proceso de Atencion Nutricional (PAN)
(Nutrition Care Process, NCP)

=0 =

Valoracion
Diagndstico
Intervencion

Monitorizacidon/evaluacion
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ETAPAS DE LA DESNUTRICION
TECNICAS DE VALORACION

NOS

cEincos DIAGNOSTICO
DESAJUSTE INGESTA/RECOMENDACIONES NO ENCUESTAS ALIMENTARIAS
DESNUTRICION SUBCLINICA O MARGINAL NO PRUEBAS BIOQUIMICAS
DISMINUCION DE LAS RESERVAS ANTROPOMETRICAS
CORPORALES DE NUTRIENTES INMUNOLOGICAS
DESNUTRICION CLINICA O
ENFERMEDAD CARENCIAL SI PRUEBAS CLINICAS
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Dieta equilibrada

¢ Por qué necesitamos calorias? ¢ Cuales son nuestros HA?
¢ Cuanto Fe necesitamos? ¢,Cuanto Ca hemos comido?
¢Cuanta vitamina C? ¢Y un fumador? ¢Doénde esté la vitamina C?
IR, ON ¢Cuanto necesitamos? ¢Es suficiente? | Encuestas

GABA Programacion y valoracion de dietas TCA

(E: Energia; N: Nutrientes; IR: Ingestas Recomendadas; ON: Objetivos Nutricionales; GABA: Guias Alimentarias
Basadas en Alimentos; HA= Habitos Alimentarios; TCA: Tabla de Composicidon de Alimentos)
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IVELES DE REPERCUSION DEL CONSUMO EN EL ESTADO NUTRITIVO (*)
ONSUMO

\

i
NN
maos | — |
l | |\ I :
) | | | '
l I T W l ESTACD NUTRITIVO Salud
Desrastricién = [——— Obesidad
Qumica | = anaca .
3l Toxicidad
prevey iy Enfermedad crénica
NS
NN
Desaéus e
Ingestas/IR
H
Encuestas
alimentarias

DEFIC'ENCIAAEXC ES o (*) modificado de Bender, 1990
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Valoracion de la Dieta:
Encuestas Dietéticas

* Valoracion de la ingesta de alimentos, energia,
nutrientes y componentes no nutritivos.

* Estudio de habitos alimentarios y modelo dietético.
De individuos,

Grupos 'y
Poblaciones
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Valoracion de la dieta
| e | [E

dietéticas - .= Ingestas Recomendadas (IR) ‘

= Objetivos Nutricionales (ON) il f o
& e (alidad de la dieta:
| ‘ | Adecuacion de la dieta

| et | - a IR, ON y GABA
Ingesta de

Consumo de

alimentos y é nutrientes y

suplementos

grupos de
alimentos

Tablas de
“TapaspE=|  composicion de
DE ALIMENTOS .
Sl praias alimentos

ﬁ és;fﬂ, wt -3

Guias Alimentarias (GABA) ‘
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Valoracion de la ingesta dietética

Objetivos:
- Nutricionales
- Sociales y econdmicos
- Toxicoldgicos,

* Localizar grupos de poblacion en riesgo por inadecuada ingesta de energia
y nutrientes.

* Obtenerinformacion sobre la potencial relacidn entre el modelo de
consumo de alimentos y el estado de salud.

* Servir de base en programas de politica alimentaria y educacion nutricional.

g Mejorar la salud de la poblacién
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Valoracion de la ingesta dietética

Usos:

Valoracion del estado nutricional.
Programacion dietética.

Vigilancia de grupos de poblacion.
Investigacion experimental.
Epidemiologia nutricional:

(Exposicion de interés - ingesta de alimentos, nutrientes y otros).
= |ngesta media habitual
* Comparar con otros grupos

. . .
In.ges.ta h_a'bltual rgtrospectlva . . ¢ Relacionar con indicadores de salud
= Distribucion de la ingesta (alta, media, baja)
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Valorar la dieta no es facil:

* Valoramos lo ya comido.
* Complejidad de la dieta.
* No hay buenas técnicas.
* Bases de datos incompletas.
* Cambios involuntarios:
* Al ser observado.
* Al plantear una intervencion.
* Grandes variaciones inter e intra-individuales.
* Personal entrenado.
* Gran colaboracién.
* Validacion:
* Relativa o comparativa.
* Absoluta: biomarcadores.
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Tabaquismo:

¢Vd fuma? Sio Noo
* N° de cigarrillos/dia

* Marca
 Edad a la que empez6 a fumar

Edad a la que dejé de fumar

Dieta: m@t@ g@ﬂ@l@!“

e ¢Vdcome? Sio Nooll

« (Qué come? Pues depende !!!
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p 'eja Interacciones (+/-)

Procesado, etc.

Nutrientes No nutrientes
Componentes naturales bioactivos en Aditivos y
" N = 50 tejidos animales, hongos, algas, bacterias y contaminantes
‘[h | Proteinas vegetales (fitoquimicos) | ‘
\/ Lipidos \ /
( CHO . ) ‘ |
Fibra Bioactivos I &
Minerales Proteccion enfermedad N =7?7?? fl I‘
Vitaminas o .
Agua N =??? crénica no transmis. U

‘ Dieta mixta: 60.000 — 100.000 ~ 1,5 g/dia (Leiztmann, 2002) | | (asticaco de vareiay rui-roso, 1991)

Espafia ~ 3,5 g/dia
(Saura y Goiii, Food Sci Nutr 2009;49(2): 145-152)

“He who does not know food, how can he understand the diseases of man?”
Hipdcrates de Cos (460-377 aC)

e
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Food synergy: the key to a healthy diet
Jacobs Jr, D. R. & Tapsell, L. C. 2013, 'Food synergy: the key to a healthy diet', t@] t@ﬁ@"

Proceeding of the Nutrition Society, vol. 72, no. 2, pp.200-206. d@ @'ﬁ

Proceso por el que componentes de los alimentos,
nutrientes y no nutrientes, identificados o no,
trabajan conjuntamente.

Efectos aditivos, sinérgicos y acumulativos

“El todo es mucho mas que la suma de las partes”
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e Marjoram, for example, has been shown to increase the antioxidant capacity by 200%
(Ninfali y col., BrJ Nutr 2005, 93, 257-266)
e Tomate entero: mayor proteccion en el cancer de préstata (CP) que el suplemento de licopeno.
* Brecol + tomate: mayor proteccion en CP que cada alimento por separado. w+ \’33

Tomatoes or lycopene versus prostate cancer: is evolution anti-reductionist? ) Natl Cancer Inst. 2003 Nov 5;95(21):1563-5

Very low doses (more similar to dietary doses) of selenium and docosahexaenoic acid in
combination were more effective against cancer than either of these components individually
at high doses (Narayanan y col., 2004; Hardman y col. Nutrition and Cancer 2011;63:6, 960-970)

Synergy: resveratrol with: caffeic acid, catechin, quercetin, ellagic acid, etanol, vitamin E,
terSOL .... (Norata et al., 2007; Pignatelli et al., 2006; Li et al., 2006, Ferndndez-Mar y col., 2012).

Resveratrol, hydroxytyrosol and melatonin are three compounds naturally present in wine. They could act
synergically to ensure a higher cytoprotective effect against oxidative stress, thus further supporting the
hypothesis that health benefits of Mediterranean diet are partly due to wine (200 ml of wine = 0.38 mg of
resveratrol, 0.45 mg of hydroxytyrosol and 61.4 mcg of melatonin, apart from other important bioactive
compounds) (Fernéandez-Mar y col., 2012)

The total antioxidant activity of phytochemicals in 1 g of apples with skin is equivalent to 83.3 pmol vitamin C equivalents—that is,
the antioxidant value of 100 g apples is equivalent to 1500 mg of vitamin C. This is much higher than the total antioxidant activity of
0.057 mg of vitamin C (the amount of vitamin Cin 1 g of apples with skin). In other words, vitamin C in apples contributed only < 0.4%
of total antioxidant activity. Thus, most of the antioxidant activity comes from phytochemicals, not vitamin C. The natural combination
of phytochemicals in fruit and vegetables is responsible for their potent antioxidant activity (Liu, 2003).
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Dose-response of antioxidant activity of orange, apple, grape, blueberry and 4-way combination

[ LiuRH). Nutr. 2004;134:34795-34855 |

T d—

Effect v S

800 100b

= B = Blueberry concord grape

.
= Red delicious g E Orange
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a
* La exposicion no puede categorizarse como:

ieta 7P

* Presente
* Ausente
* Variable continua. A veces con rango de variacidon pequefio

| Min. Méx.
* Laingesta no es equivalente a disponibilidad biolégica

* Los alimentos son muy heterogéneos
* Dificultad para separar FR-FP
* No hay buenas técnicas
* Bases de datos incompletas
* Cambios involuntarios:
* Al ser observado
* Al plantear una intervencion

“Tan importante es lo que se come
como lo que se deja de comer !!!”

e Correlacion entre componentes de la dietay FC
* Dietas muy homogéneas para ver cambios

(FR: Factor de riesgo; FP: Factor de proteccién)
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El establecimiento de un perfil nutricional debe
tener en cuenta el contenido de diferentes
nutrientes y sustancias con efecto nutricional o
fisiolégico, en particular el de grasas, grasas
saturadas, acidos grasos trans, sal o sodio, y
azlcares, para los que no se recomiendan
ingestas excesivas en la dieta total, asi como el de
AGPy AGM, hidratos de carbono disponibles
diferentes de los azlcares, vitaminas, minerales,
proteinas y fibras. Al establecer los perfiles
nutricionales, deben tenerse en cuenta las
diferentes categorias de alimentos y el lugary la
funcién de estos alimentos en la dieta total y
deben tomarse debidamente en cuenta los
distintos hébitos dietéticos y pautas de consumo
de los Estados miembros.
https://www.ucm.es/innovadieta/p
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Caracteristicas de la dieta Mediterranea tradicional

(Mediterranean diet score)
(Trichopoulou y col., 1995; 2000)

. Alta relacion AGM/AGS

. Consumo moderado de alcohol (vino)
. Alto de leguminosas

. Alto de cereales (integrales y pan)

. Alto de frutas

. Alto de verduras y hortalizas

. Bajo de carnes y derivados

. Moderado de leches y derivados

. Alto consumo de pescados

O OO NOOULLEA, WN -

Optimo = score de 9
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Criterios para clasificar las técnicas

- Unidad de andlisis
- Nacidn
- Familia o pequefio colectivo
- Individuo
- Forma de recoger datos
- Indirectas: Balances
- Directas:
- Registro
- Entrevista
- Datos que recogen:
- Prospectivas
- Retrospectivas
- Duracién en el tiempo:
- Transversales
- Longitudinales
- Conversion en energia y nutrientes:
- Bases de datos
- Analisis quimico
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Encuestas nacionales
(unidad muestral: Nacion)

Hojas de Balance
(Food Balance Sheets, FBS)

FAO
OCDE
Eurostat (UE)
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. .
Hojas de Balance s
& It e
Ll ,PT} L
T
* Estadisticas nacionales de bebidas alcohdlicas. Control de ventas y pago de tasas e impuestos.
* 12 Guerra Mundial.
* 22 Guerra Mundial. RU, EEUU, Canadda. Comprobar si habia suficiente cantidad de alimentos
durante la guerra y en la postguerra.
"Food Consumption Levels in the United States, Canada and the United Kingdom”
Alemania

* 1948. FAO

* 1949. “"Handbook for the Preparation of Food Balance Sheets”
41 paises (1934-38 > 1947-48)

* Desde 1961

* 1972-74. 162 paises. Grupos de alimentos, energia, proteina y grasas

* 1975-77. 164 paises. + Fe, Ca, Retinol, Tiamina, Riboflavina, Niacina y Vit. C
* 1994-96. Unos 180 paises.

* 363 paises y grupos de paises.

* Unos 500 alimentos y grupos (15 grupos), energia, proteina, grasa.
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Hojas de Balance

ALIMENTOS EXPORTADOS

P __ALMACENAMIENTO
PERDIDAS T TRANSPORTE
OTRAS

ALIMENTOS PRODUCIDOS

3 -

ALIMENTOS IMPORTADOS >
AL IMENTACION ANIMAL

-+
OTROS <SEMILLAS PARA CULTIVO

INDUSTRIALES

TNDIRECTA
ESTIMACIGN'DE
J DISPONIBIL IDAD

D
FERSONA Y ANO
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Spain | 2003

rj element

= Production Import Food
(100;) (100;) (100‘0 Fuudjc(a'(pgi;afyear
) ) )

Grand Total A A 156.63 A
vegetal Products 2455.43 A A 90.86 A
Animal Products 965.73 A A 85.77 A
Cereals - Excluding Beer | 21164.09 | A |9912.89 A | 4059.84 A 98.88 A 736.55 A a 2.84| A

Wheat | 6290.10 4128.65 3643.32 88.73 F 644.60 2.62

Rice (Milled Equivalent) |  570.28 165.14 202.43 7.12 F 71.76 0.13

Barley  8698.40 618.82 8.45 0.21 F 1.37 0.01

Maize | 4338.70 3977.44 66.67 1.62 F 12.11 0.04

Rye| 184.40 186.40 38.33 0.93 F 5.20 0.02

Cats 873.40 111.67 10.63 0.26 F 1.51 0.03
Millet 0.82 8.57 0.00 M 0.00 M 0.00 M M 0.00 M

Sorghum 29.10 679.36 0.00 0.00 F 0.00 0.00 0.00
Cereals, Other ~ 178.89 36.82 0.00 | M 0.00 M 0.00 M 0.00 M 0.00 M
Starchy Roots | 2806.61 | A|3711.13 |A| 3234.17 | A 78.77 A 140.70 A 3.30 A 0.20| A
Cassava 0.00 M| 2328.75 0.00 | M 0.00 M 0.00 M 0.00 ] 0.00| ™

Potatoes | 2790.00 1375.85 3226.55 78.58 F 140.24 3.30 0.20

Sweet Potatoes 9.61 0.90 7.62 0.19 F 0.47 0.00 0.00
Roots, Other 7.00 5.63 0.00 | M 0.00 M 0.00 M 0.00 ] 0.00| ™
Sugarcrops | 6550.48 A 0.04 | A 0.00 A 0.00 A 0.00 A 0.00 A 0.00 A
Sugar Cane 66.58 0.01 0.00 | M 0.00 M 0.00 ™M 0.00 ™M 0.00| ™
Sugar Beet| 6483.90 0.03 0.00 | M 0.00 M 0.00 M 0.00 M 0.00 M
Sugar & Sweeteners| 1105.69 | A| 640.85|A| 1405.59 | A 34.23 A 332.12 A 0.01 A 0.00 A

May include official

o http://www.fao.org/faostat/es/#data/FBS
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Caloriespersaputper day

2400

Hojas de Balance

Evolucidn de la disponibilidad de energia (kcal)/persona y dia

Figure 3: Calories per caput and per day for Deseloped & Developing Courtries
Calori esvpersonned our pour les pays déweloppés et ceux en développement

3200 4

3000 4

2600 -

600 1

2400 1

2200 4

2000 1

1200

Desarrollado
Menos actividad fisica!!!

Mundo

En desarrollo
Mas actividad fisica!l!

12611263 1283-13T1 18731381 193a-1a31 18821

——Whrid

Deweloped Countries Deneloping Countries |

http://www.fao.org/faostat/es/#data/FBS
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Hojas de Balance

Aporte de energia (kcal) por grupos de alimentos (persona y dia)

Figure 21(d.) Developed World 1999-2001
Calories/caput/day - 3.261
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30 9%
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57%
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m Vege!
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Hojas de Balance
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1962 1967 1972 1977 1962 1987 1992 1997
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Hojas de Balance
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Hojas de balance

Ventajas

* Baratas

* Metodologia estandarizada

* Consumo a nivel nacional, fotografia del pais

* Existencia o no de suficiente cantidad de alimentos
* Formulacion de programas agroalimentarios

* Comparacién con otros paises

* Evolucion y cambios en el consumo

* Relacion dieta-salud: estudios ecolégicos

Limitaciones

* No consumo individual

* Reparto homogéneo

* Sobreestimacion (No tiene en cuenta pérdidas)

* No caracteristicas socio-demograficas, ni regionales
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Estudios ecoldgicos

Correlation between meat intake (g per person per day) and incidence of
colon cancer in women in 23 countries

50 =y o
S Una de las primeras evidendas de (o
g - relaciédn CArme-CANCer e~
Q=
2= Lasi
E O 30 ecap..
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28 ®OEN.duK r =0.89 en mujeres
s | T
©s NORe _.®fSR @FOR r = 0.85 en hombres
=z ODDR.|CE
9 0 = v:GJ:‘k“'"-"-“"“ POl Willett W C Am J Clin Nutr 1999;70:4345-4385
8 JAP® T eCHI ®ROM ~HUN http://www.ajcn.org/content, 7’0 3 434S full
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Int J Cancer. 1975 Apr 15;15(4):617-31. Environmental factors and cancer incidence and mortality in different countries, with special reference to
dietary practices. Armstrong B, Doll R. Incidence rates for 27 cancers in 23 countries and mortality rates for 14 cancers in 32 countries have been
correlated with a wide range of dietary and other variables. Dietary variables were strongly correlated with several types of cancer, particular y meat
consumption with cancer of the colon and fat consumption with cancers of the breast and corpus uteri. The data suggest a possible role for dietary
factors in modifying the development of cancer at a number of other sites. The usefulness and limitations of the method are discussed.
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Figure 1. (A) Per capita consumption of olive oil in selected coun-
tries (Olive Oil Council Data). (B) Rates of coronary heart disease
mortality according to the World Health Organization standard (Car-
diovascular Disease Infobase).
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Tipos de encuestas alimentarias
segun disefo epidemiolégico

Encuesta alimentaria
Hojas de | Presupuestos | Recuerdo | Frecuencia | Registro actual Historia
Balance familiares de 24 de del consumo dietética
horas consumo
Ecoldgico internacional +++ ++ + 0 0
Ecolégico nacional ++ +4++ + + 0 0
Transversal + ++ +++ ++ + 0
Caso-control 0 0 0 +H+ 0 F++
Cohorte 0 0 + +++ ++ +++
Ensayo clinico 0 0 ++ + +++ +
Ensayo comunitario 0 0 ++ ++ ++ ++

Nivel de adecuacion:
0 = nulo

+ = poco
++=mucho

+++ = idoneo
(Serray col., 1995)
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Encuestas Familiares

(Unidad muestral: Hogar)

- Registro
- Lista de compra

- Inventario
(Food account method,
Inventory method, Household record,
List recall method)
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Muestra:

* Grupo pequeiio de familias
* (primeras encuestas realizadas en Espafia)
* 1 semana

* Comedor colectivo

* Muestras representativas de todo el pais
= Encuestas Nacionales de Alimentacion (National Food
Survey)
= Encuestas de Presupuestos Familiares
= Panel de consumo del MAPA
= Otras para estudiar comportamiento alimentario y habitos
de compra: Panel Nielsen, Dym Panel, Sigma 2. Etc.
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Familias y comedores colectivos

- Inventario o registro
-1 semana o ciclo entero de menus

- Reparto homogéneo

- Corregir comidas fuera del hogar
- Invitados
- Unidades de consumo
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Muestras representativas de todo el pais

National Food Survey (NFS)

1940s. Reino Unido
Evaluar la politica alimentaria llevada a cabo durante la guerra.

Antecedentes: Gasto en el hogar

XVII. William Petty

Gastos de familias obreras inglesas
XIX. Europa

Cémo gastan los hogares
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Gasto en el hogar

XVII. William Petty

Economista, musico y médico. Publicd trabajos relacionados con los
patrones de mortalidad, natalidad y enfermedad entre la poblacidn inglesa,
y propuso por primera vez —30 afios antes que Leibniz (1646-1716), a quien
tradicionalmente se le atribuye esta idea— la creacion de una agencia
gubernamental encargada de la recoleccion e interpretacion sistematica de
la informacién sobre nacimientos, casamientos y muertes, y de su
distribucidn segun sexo, edad, ocupacidn, nivel educativo y otras
condiciones de vida. También sugirid la construccion de tablas de
mortalidad por edad de ocurrencia, anticipdndose al desarrollo de las
actuales tablas usadas para comparar poblaciones diferentes. Esta manera
de tratar la informacion poblacional fue denominada por Petty “aritmética
politica”. (L6pez-Moreno y col., 2000)
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Table 6. Weekly food consumption, 1841-1913, from family budget evidence

Oddy, 1970 Food 1841 1863  1887-1901 1902-1913
Bread (1b) 54 54 [ 67
Potatoes (1b) 52 24 16 29
Milk (pints) 16 o775 14 17
Sugar (Ib) o4 o5 o9 1"C
Meat (Ib) 1o o8 T4 13
Fats (ib) o4 o3 a5 48

Table 7. Daily nutrient intake, 18411913, from family budget evidence

1841 1863 1887—-1901 1902—IYI13
Energy value (kcal} 2300 2188 2077 2431
Protein (g) 65 55 58 67
Fat (g) 53 57 73
Carbohydrate (g) 370 330 380
Iron (mg) 15 12°5 100 12°2
Calcium (g) 036 o3 o477

‘I'able 8. Comparison between urban and rural food consumption from family budget

evidence
1863 1902—13
Indoor Rural Urban Rural
Foods!:
Bread (lb/week) 5.4 69 67 57
Potatoes (Ib/weck) Y 44 20 44
Milk {(pints/weck) o775 6 17 2°0
Sugar (Ib/week) o5 o4 0 o8
Meat (Ibjweek) o8 oy 13 o8
Fats (Ibfweek) o3 o3 o'F o3
Nutrients :
Energy value (kealjd) 2190 2760 2431 2172
Protein (g/d) 55 70 67 56
Tat (g/d) 53 54 73 53
Carbohydrate (g/d) 370 400 380 370
Tron-{mag/d) 12:5 15:9 12:2 Lo

g
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Muestras representativas de todo el pais
National Food Survey (NFS)

1940s. Reino Unido
Evaluar la politica alimentaria llevada a cabo durante la guerra.

2001 - “UK Expenditure and Food Survey”

(desde 2001 cada miembro de > 7afios anota en un diario lo que come)

Periodicidad: anual

* Muestra: representativa (= 7500 hogares)
* Duracion recogida datos: 7 dias

* Consumo fuera del hogar (desde 1992)

http://www.esds.ac.uk/findingdata/snDescription.asp?sn=5140

Otros muchos paises: Holanda, Portugal, Dinamarca, Finlandia, Islandia,

http://www.statistics.gov.uk/ssd/surv diture food survey.asp

http://www.defra.gov.uk/corporate/publications/pubcat/food.htm

https://statistics.defra.gov.uk/esg, ications/efs/default.asp

Angeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutricion y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

A. Carbajal. F. Farmacia. UCM

02/01/2019

21


https://www.ucm.es/nutricioncarbajal
http://www.esds.ac.uk/findingdata/snDescription.asp?sn=5140
http://www.statistics.gov.uk/ssd/surveys/expenditure_food_survey.asp
http://www.statistics.gov.uk/StatBase/Source.asp?vlnk=1385&More=Y
http://www.defra.gov.uk/corporate/publications/pubcat/food.htm
https://statistics.defra.gov.uk/esg/publications/efs/default.asp
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

http://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

national

STATISTICS About National Statistics & ONS

“UK Expenditure and Food Survey”

@ themes @ social survey - expenditure and food survey
=introduction

“taking part in asuney | Living Costs and Food Survey
= agriculture, fishing and

forestry Key facts

"commerce, energy Survey coverage: United Kingdom

and industry 8

~crime and justice Achiaved sample: 6,140 households

=economy Response rate: 53%

*education and training Type of survey: Face-to-face interview + diary

*health and care
*labour market

Why is the survey carried out?
=natural and built

environment The Expenditure and Food Survey (EFS) took over from the Family Expenditure Survey (FES) and
'PUPU|3_“U” and the National Food Survey (NFS) and started in April 2001. From January 2008, the EFS

migration questionnaire has become known as the Living Costs and Food (LCF) module of the Integrated
*public sector and Household Survey (IHS). As a consequence of this change. the EFS questionnaire has been
other altered to accommodate the insertion of a core set of questions, common to all of the separate
=social and welfare maodules which together comprise the IHS. In addition to the LCF, the other surveys incorporated
“transport, travel and into the IHS in January 2008 were the General Household Survey (GHS), the Omnibus Survey
tourism (OMM) and the English Housing Conditions Survey (EHCS). These surveys are now called the

General Lifestyle Survey (GLF). Opinions Survey (OPN) and the English Housing Survey (EHS)

=Back to Filling in a respectively.

Survey

The LCF i1s a continuous survey of household expenditure, food consumption and income. The
primary uses are to provide information about spending patterns for the Retail Price Index. and
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Muestras representativas de todo el pais

Encuestas de Presupuestos Familiares (EPF) (INE)
(Household Budget Surveys, HBS)

Espafa:
* 1958
* 1964-65
e 1973-74
e 1980-81 Estudio Nacional de Nutricion y Alimentacion (ENNA)
* 1990-91
* 1999-2000

» 1985: Encuesta Continua de Presupuestos Familiares (8.000 hogares)
» 1997: Eurostat - homologacion
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Muestras representativas de todo el pais

Encuestas de Presupuestos Familiares (EPF) (INE)
(Household Budget Surveys, HBS)

Unidad muestral: hogar
Muestras representativas
(Consumo intramural: No consumo fuera del hogar: sélo precio-gasto)

Informacion:

* Consumo de alimentos

* Habitos alimentarios

* Ingesta de energia y nutrientes
* Distintas variables

Sobreestimacién
Diferente metodologia entre paises
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ENNA: Estudio Nacional de Nutricidén y Alimentacién

L “weses ||| [T ] 7

Hogares Registro : (C:c'ia/:i(olr;é;l
>
N ;gggg Fonsumo | Disponibilidad » Provincias (51)
: |n.tramura de » Urbanizacién (4)
» 21.155 alimentos: alimentos ¥ Ingresos (4)
- Pesada » Instruccion (4)
- Medidas = » Estacionalidad (4)
>

Caseras @ = |7 o
:

Ingesta de
Ingestas Energiay Habitos
recomendadas nutrientes alimentarios

(Varela y col., 1995)
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ENNA-MAPA-ENIDE
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Evolucion del consumo de alimentos, 1964-2011

Crisis econémica
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Perfil calérico de la dieta de los espafioles

(aporte caldrico de macronutrientes y alcohol a la energia total consumida)

ENNA-MAPA-ENIDE

—
<35%

1964

3003 cal

1981

2914 kcal/d

1991

2634 kcal/d

2008

114

2754 kcal/d

2011

| 2482 keal/d | | soomg e costre |

M Proteina MHC [JGrasa M Alcohol
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Consumo de arroz en Espafia
(ENNA-1991)

32.7 g/dia

Consumo medio = 16.3 g/dia
- Maximo

[ ] intermedio

[ ] Minimo
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Vv g ﬂd|

Panel de consumo del MAPA
“La alimentacién en Espafia”

1987

2500 hogares en 1987-1996

5400 hogares hasta 2000

700 establecimientos de hosteleria-restauracién
200 instituciones

Actualmente: cada 2 afios

2007-2008: 8.000 hogares

Alimentos:
Diario de compras: * 8 grupos
* Cantidad * 130 categorias
* Gasto * 360 referencias
* Precio unitario
* Lugar de compra Objetivo mas proximo al de EPF

° AUt0C0nsum0-rega|0 http://www.mapa.es/es/alimentacion/alimentacion.htm

http://www.fen.org.es/pdf/7120091910.pdf
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Valoracion nutricional de la Dieta Espafiola de acuerdo al Panel de Consumo Alimentario
(Del Pozo y col., 2012)

Evolucion del consumo de micronutrientes

2000 2003 2006 2008

Calcio (mg) 889 897 871 874
Hierro (mg) 13,8 14,0 13,6 15,8

., Yodo (ug) 361 345 319 305
S Magnesio (mg) 314 320 313 342
é Zinc (mg) 11,2 11,4 11,1 11,7
Potasio (mg) 3516 3663 3507 3765
Fosforo (mg) 1534 1562 1534 1687
Selenio (pg) 107 110 108 106

http://www.fen.org.es/imgPublicaciones/30092012125258.pdf
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Encuestas de Presupuestos Familiares/otras similares

Ventajas

* Muestras grandes y representativas

* Gran cantidad de informacion vs “esfuerzo pequefio”
* Regularmente (1-10 afios) en paises europeos

* Evolucidn del consumo

* Caracteristicas socio-demograficas

* Informaciéon homogénea entre paises

* Aplicacién en otros campos

Limitaciones

* Colaboracién: 1-2 semanas

* Reparto homogéneo

* Consumo intramural

* Cambio de habitos (Impresionar y/o simplificar)
* Distorsidn del modelo de compra (gran compra)
* Corregir por pérdidas, invitados, etc.
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Tipos de encuestas alimentarias
segun disefo epidemiolégico

Encuesta alimentaria
Hojas de | Presupuestos| Recuerdo | Frecuencia | Registro actual Historia
Balance familiares de 24 de del consumo dietética
horas consumo
Ecoldgico internacional +++ ++ + 0 0
Ecoldgico nacional ++ +++ + + 0 0
Transversal + ++ +++ ++ + 0
Caso-control 0 0 0 F++ 0 4
Cohorte 0 0 + +++ ++ +++
Ensayo clinico 0 0 ++ + +++ +
Ensayo comunitario 0 0 ++ ++ ++ ++

Nivel de adecuacion:
0 = nulo

+=poco

++ = mucho

+++ = idoneo
(Serray col., 1995)
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Aplicaciones de las encuestas de presupuestos familiares/otras similares

* Estudio ecolégico: Association between nutritional factors and mortality for
several chronic diseases (basado en los Estudios Nacionales de Nutricion y
Alimentacion de 1964, 1981y 1991 (ENNA-1,2,3))

* Proyecto DAFNE (DATA FOOD NETWORKING). EU — AAIR Programme
(Homologacion de EPF/HBS en Europa)

* Trans fatty acid intake and relationship with risk factors for CVD in-european

countries (TRANSFAIR. AAIR-EU)
* FAO “Subnetwork E: trace elements stauts in foods and diets” (nutrients an

contaminants)

Estudio transversal. Dieta total

* Eurocode (1984-1987-15 paises): The Eurocode 2 Food Coding System was originally
developed within the European FLAIR Eurofoods-Enfant Project "to serve as a standard instrument
for nutritional surveys in Europe and to serve the need for food intake comparisons”
(http://www.eurofir.org/eurocode/).

* Langual: Food Description Thesaurus (http://www.langual.org/)
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Relacion entre el consumo de alimentos,
energia y nutrientes y la mortalidad por
enfermedades degenerativas
seleccionadas. Tomo II
(Varela, Carbajal, Moreiras, Campo, Muniz, Grande Covian, INE, 1995)

Mortalidad por:

- Todas las causas

- Tumores malignos (estémago, colon, recto, higado,
pancreas, pulmén, mama, préstata y vejiga)

- Enfermedades del aparato circulatorio (cardiopatia
isquémica, infarto agudo de miocardio, ECV,
arteriosclerosis)

Angeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutricién y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbaijal

Estudio ecoldgico en Espaiia

Relacion entre el consumo de alimentos, energia y nutrientes y la mortalidad
por enfermedades degenerativas seleccionadas. Tomo II.
Moreiras O, J Muiiz, A Carbajal, M Campo, G Varela, F Grande Covian. Relationship between food, energy and nutrient consumption and mortality from

selected degenerative diseases. Tomo l. Instituto Nacional de Estadistica. 1997. (ISBN: 84-260-3198-6).
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/libros-y-capitulos-de-libros

Unidad de interés: provincia
Lahadina

Tasas de mortalidad: / (0.0 kab Mortalidad por:
- 20 paivlepan
- promedio de 1988-1989 -19%0
- Por sexos y ajustadas por edad

- Todas las causas
- Tumores malignos (estémago, colon, recto, higado,
pancreas, pulmén, mama, prostata y vejiga)

Parametros nutricionales: . S A

- Enfermedades del aparato circulatorio (cardiopatia

- > 80 variables para 3 aflos 1964/81/91 isquémica, infarto agudo de miocardio, ECV,
- Relacién entre exposiciones pasadas y el arteriosclerosis)

patrén de mortalidad

Coeficiente de correlacién de Pearson referido a
un par enfermedad-variable nutricional. Datos

crudos y ajustados por energiq

p<0.001
Coeficiente (+) = relacién positiva (FR)

Coeficiente(-) = asociacién negativa (FP)
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Ingesta dietética:

Unidad muestral:

ENNA-1 "ENNA-2 | ENNA-3

1964 ;1981‘ 1991

Estudio ecologico en Espana

50 provincias

26 aios antes 10 afios antes t

—mortalidad
media

» | 1988/89/90

Moreiras O, J Muiiiz, A Carbajal, M Campo, G Varela, F Grande Covian. Relationship between food, energy and nutrient consumption and mortality from
selected degenerative diseases. Tomo l. Instituto Nacional de Estadistica. 1997. (ISBN: 84-260-3198-6).
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/libros-y-capitulos-de-libros
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Factores nutricionales

Estudio ecoldgico en Espaiia

Unidad muestral: 50 provincias

Datos de mortalidad

1964/1981/1991

- 14 grupos de alimentos
- 251 alimentos
- Energia
- Macro & micronutrientes
- Alcohol
- Indices de calidad:

- Antioxidantes

- AGM+AGP/AGS

- Fibra soluble

- etc.

Ajustados por energia

>350 variables

media 1988/89/90
por sexos y ajustados por edad
por/100,000

- mortalidad total
- Cancer
- total, estémago,colon
recto, higado, mama,
prostata, pulmén,
pancreas
- Enfermedades circulatorias
- Cardiopatia isquémica
- cerebrovascular
- otras
- Otras enfermedades crénicas

Moreiras O, J Muiiz, A Carbajal, M Campo, G Varela, F Grande Covian. Relationship between food, energy and nutrient consumption and mortality from
selected degenerative diseases. Tomo Il. Instituto Nacional de Estadistica. 1997. (ISBN: 84-260-3198-6).
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/libros-y-capitulos-de-libros
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Estudio ecologico en Espana

Asociacién (p<0.001) entre variables nutricionales
(ENNA 1964, 1981, 1991) y tasas de mortalidad total por
lumorn en las 50 provincias espafiolas. Mujeres

1964 1981

Carnes (.5297)
Cerdo (.4476) Lacteos (.4417)
Vino (.4926) Carnes (.6726)
% grasa animal (.6891) Cerdo (.4511)

Coles (.6368)

Vino (.5847)
Energla (.4598)
Proteina (.5578)

Lipidos (.4599)
AGS (.5649)
Colesterol (.5609)
C16:0 (.5408)
C18:0 (.6764)

Alcohol (.5493)

Hierro (.5090)
lodo (.5136)

Zinc (.5297)
Riboflavina (.4381)
Eq. nlacina (.5549)

Beb. alcohol. (.4824)

Prot. animal (.6527)

AGS - C18:0 (.4996)

“wkcal alcohol (.5192)

Vitamina B12 (.6018)

Asociacion tiva

1964 1901
1991
Citricos (-.5001)
Calidad grasa (-.6757)

Tomates (-.5589)
Coles (.6896)

Carnes (.5850)

Vacuno (.4986)

Pescado semigraso (.4384)
Vino (.5664)

Proteina (.5502)

Prot. animal (.6450)
Lipidos (.4827)

AGS (.5526)

Colesterol (.4629)

Alcohol (.5032)

%kcal alcohol (.5001)
Hierro (.4618)

lodo (.4930)

Zinc (.5552)

Riboflavina (.5054)

Eq. nlacina (.5283)
Vitamina B12 (.5570)
Vitamina E (.4380)

1991

Tomates (-.5592)

Densidad Mg (-.4526)

Moreiras O, J Muiiiz, A Carbajal, M Campo, G Varela, F Grande Covian. Relationship between food, energy and nutrient consumption and mortality from
selected degenerative diseases. Tomo l. Instituto Nacional de Estadistica. 1997. (ISBN: 84-260-3198-6).
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/libros-y-capitulos-de-libros
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Ajustado a energia

Estudio ecoldgico en Espaiia

Asociacion (p<0.001) entre variables nutricionales
(ENNA 1964, 1981, 1991) y tasas de mortalidad por
tumores en las 50 provincias espafolas. Mulcres
Ajustado a energl'a

Asociacion positiva

1964 1981 1991

®Coles (.6741)
% Vino (.5873)

Carnes (.4873) @ Coles (.6554)
Cerdo (.4614) Carnes (.4737)
Vino (.4812) Alcohol (.5192)
Vino (.5726)
C18:0 (.5102)

Asociacion negativa

1964 1981 1991

Tomates (-.5950) Tomates (-.6928)

Frutas (-.4743) Margarina (-.4639)

Vitamina C cruda (-.4464) Cerveza (-.6252)
Beb. no alcohol. (-.5036)
Prot. legum. (-.6127)
Fibra (-.62256)

Aceites (-.4861)
Citricos (-.4837)

Moreiras O, J Muiiz, A Carbajal, M Campo, G Varela, F Grande Covian. Relationship between food, energy and nutrient consumption and mortality from
selected degenerative diseases. Tomo Il. Instituto Nacional de Estadistica. 1997. (ISBN: 84-260-3198-6).
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/libros-y-capitulos-de-libros
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Estudio ecologico en Espana

p<0.001 Coles Vino
Energia 0.7706 0.7238
Proteina 0.7637 0.7264
Lipidos 0.5508 0.5649
HdeC 0.6331 0.4540
Carnes 0.4801 0.5700
Pescados -- 0.5739

Beb alcohdlicas 0.7582 -

Frutas -0.6324 -0.6217

Moreiras O, J Muiiiz, A Carbajal, M Campo, G Varela, F Grande Covian. Relationship between food, energy and nutrient consumption and mortality from
selected degenerative diseases. Tomo l. Instituto Nacional de Estadistica. 1997. (ISBN: 84-260-3198-6).
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/libros-y-capitulos-de-libros
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Aplicaciones de las encuestas de presupuestos familiares/otras similares

The DAFNE (DAta Food NEtworking) initiative I, II, lll, IV, V

Objective: To develop a European, regularly updated databank of comparable
food and socioeconomic information, as a tool for monitoring trends in food
habits in Europe.

13 European countries

Europe-wide DAFNE databank allowing:

* comparable information on the food habits of people across Europe

* monitoring of overtime trends of the food habits of Europeans

* analysis of the effects of sociodemographic factors on these trends and

 identification of segments of the population with inadequate dietary
practices
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The DAFNE-Software (DafneSoft v2.0)

The Dafnesort website & full operational emly throughout Internet Explorer Browser

DAFNE DAta Food NEtworking

lzl Comparison within a country Trends within a country

The Pan-European Food Data Bank based on Household Budget Surveys
You are about to enter the DAFNE software.

When using DAFNE data in any type of publication, you are kindly requested to
inform and send a copy to the DAFNE Coordinating Centre (c/o: Anna Frantzi,
Department of Hygiene and Epidemiclogy, 75 Mikras Asias Sir, Athens 115 27,
Greece, e-mail: info@nut.uoa.gr), so that respective countries will be ac-
cordingly informed

sample Information

Angeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutricién y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbaijal

Ileomparlson within a country Trends within a country

Comparison between countries Sample Information

Select a country fram the available list .
Spain - 1998 - 1999

Spain -

.
=]
=]

Salect & year 1998 - 1999 -

Get by Education -

o
2

=]
a2

Leusls Groups  ABC Order
Bread and Rolls (g) =
Bakery Products (g)
Cereals and Preducts (g]

Quantity / Person / Day
=

[
Flour (g) Mean availability by Education of household head (quantity/person/day)

Pasta (g} MEementary | Secondary M Higher
[F] Eogs (pieces)

& [ Cheese (g) Bakery Products (g) 12 13 14
[ Milk (ml)

G [ Milk Products (g) Bread and Rolls (g) 151 122 101
& [ Total Added lipids (g) —
[[] Fish and Seafood (g)

& O Nuts (@)

& [ Fruits (a)

F- & 7] Meat and oroducts (@) = | oo () 10 10 11
4 4 )

Cereals and Products (g) 14 1z 10

Flour (g) 0,00 0,00 0,00
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Bread and Rolls (g)

M Hungary 1991

n
=1
=2

=
=l
=2

Ireland 1933

w
=1
a2

M 1t=ly 1958

M
=]
8

M Latvia 2002

100

Quantity / Person / Day

=

M Luxembourg 1933
Mean availability (quantity/person/day)

Mean M Maits 2000

B Austriz 1993 91 M Montenegro 2003
M Belgium 1339 117 Norvay 1996 - 1938
B Croatia 1555 244 M Poland 1988

Cyprus 1996 - 1997 177 Portugal 2000
M Finland 1398 as M Serbia 2002

France 1391 115 M slovak Republic 1997
B Germany 1558 103 M sloveni= 1992
M Gre=ce 1998 167 Spain 1998 - 1999

M svieden 1556

M united Kingdom 1993

EE]

Angeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutricién y Ciencia de los Alimentos. Fac. Farmacia. Universidad Complutense de Madrid.
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Iz| Comparison within a country rends within a country

omparison between countries Sample Information

Meat and nroducts (a)

Select country United Kingd
nice: ingaom - Potatoes (g)
250
g
2 200
H
Mean - E 150
— 100
g
5 a0
=
S
Mean availability {quantity /person/day)
Groups ABC Order Mean
Cheese (g) .
Milke (ml) — H united Kingdom 1585 180
Milk Products (g)
Total Added lipids (g) W United Kingdom 1986 172
Fish and Seafood (g)
B united Kingdom 1987 169
Nuts (g)
Fruits (g) United Kingdom 1988 164
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Aplicaciones de las encuestas de presupuestos familiares/otras similares

DAFNE Il

The DAFNE databank will soon be enriched with data from eight new
European countries: Albania (Ministry of Health) Bulgaria (National Center of
Hygiene, Medical Ecology and Nutrition), Croatia (Institute of Public Health),
Cyprus (Ministry of Health, Department of Medical and Public Health
Services), Latvia (Latvian Food Centre), Malta (Health Promotion
Department), Serbia and Montenegro (Institute of Public Health), the Slovak
Republic (Food Research Institute) and Slovenia (Institute of Public Health).

The updated DAFNE databank, including data from 46 surveys, will be
integrated in the Health Information Exchange and Monitoring System
(HIEMS) of the European Union, and thus be combined with other health
monitoring information, available at a European level.
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