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Habitos alimentarios, factores que los determinan y
tendencias.

The Food Industry- “A Powerful Platform for Prevention”

Angeles Carbajal Azcona
Dpto de Nutricién y Ciencia de los Alimentos
Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid
carbajal@ucm.es
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
https://www.ucm.es/innovadieta/

Hungry Planet: What the World Eats (2005)
Peter Menzel, Faith D’Alusio

http://www.menzelphoto.com/books/hp.php

Reportaje fotografico de la comida que consumen en una semana
30 familias de 24 paises

http://www.npr.org/templates/story/story.php?storyld=5005952

HUNGRY

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
www.ucm.es/data/cont/docs/429-2013-07-21-HabitosAlimentariosMundo-innovadieta-comp.pdf
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Habitos alimentarios

¢Qué comemos?
¢Por qué comemos lo que comemos?
¢Cudles son las repercusiones nutricionales y en el estado de salud?

\\ ¢Qué interés tiene para la indust ?%Q\ _k, _

- Importancia del estudio del 4 1 \

. comportamiento del consumidor ' >~
-

como punto de partida para el disefio
\\ § de productos y de las estrategias de
g marketing.

Cristina Olarte — Universidad de la Rioja
innovarioja.tv/docs/1691/Cristina Olarte.pdf
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La industria alimentaria debera jugar un rol clave
ya que el 85% de los alimentos se consumen en forma
transformada (primera y segunda transformacion) vy,
por tanto, la industria alimentaria es la responsable de
la produccidn, investigacion, desarrollo e innovacion de
los alimentos que la poblacidon consume.

www.empresa.nestle.es/es/libreria-documentos/documents/otros/2-foro-nestle-cvc-ponencias.pdf

e La industria alimentaria tiene un papel destacado
en la mejora de la salud, el bienestar y la calidad de
vida de las personas, y debe adquirir un compromiso

activo ante los retos nutricionales.

El sector alimentario y los retos nutricionales del siglo XXI, Nestle, 2014
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En qué consiste el estudio del Comportamiento del Consumidor

« Analizar cémo los individuos toman decisiones para
gastar sus recursos disponibles (dinero, tiempo, esfuerzos)
en asuntos relacionado con el consumo.

« Estudiar qué compran, cuando, dénde, con qué
frecuencia lo compran y lo usan, buscando identificar por
qué compran y qué factores influyen en sus decisiones.

Cristina Olarte — Universidad de la Rioja
http://www.innovarioja.tv/docs/1691/Cristina_Olarte.pdf
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COMPRENDER LOS
HABITOS DE CONSUMO
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http://corporate.danone.es/es/descubre/mision-en-accion/nuestro-
enfoque-nutricional/comprender-los-habitos,

Angeles Carbajal Azcona — Universidad Complutense de Madrid — https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/ 3


http://www.innovarioja.tv/docs/1691/Cristina_Olarte.pdf
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
http://corporate.danone.es/es/descubre/mision-en-accion/nuestro-enfoque-nutricional/comprender-los-habitos/

A.Carbajal. F.Farmacia. UCM

R&D AND
INNOVATION
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Data & trends, EU food and drink industry, 2016
http://www.fooddri .eu/uploads/publications_documents/Data_and_trends_Interactive PDF_NEW.pdf
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How often do you purchase the following foods that
peomote specific health benefits?
Clobat Average

P Rurely

P Occusianally

Whale grain, high fiber peoducts

Yoghurts with Acidophilus
coltures { problotics

loding enhanced cooking <ait
Cholesterol reducing ofls and margarines

Femmented drinks containiag
‘good' hacteria

Frult Julces with added suppiements

Bread with added calcium or athee vitamins
Milk with sdded supplements/vitamirs
Cereal with added folate

Soy Milk

Source. Niebso Global Cmnes Survey, Q3 2011

A Nielsen Report

Battle of the Bulge
& Nutrition Labels

January 2012
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GENIRATIONT A MILLENNIALS ARE MOST WILLING TO PAY A PREMIUM

VERY LUPORTANT e P HEALTHY EATING TRENDS AROUND
THE WORLD

e
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D DIETARY REQUIREMENTS AROUND THE GLOBE

IMCREDIENT AND DEMING-OVT
TRENDS ARCUND THE WORLD
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http://www.fitpick.org/nwc/wp-content/uploads/2017 Food and Health Survey - Final Report-rev.pptx

Vitamin D, fiber, and whole gr

Several components significantly increased over the last year

p: ecnoalimentalia/consumidor/aliment ra/

Healthfulness of Specific Components

N Healthy
Vitamin D

Fiber

Whole Grains

Protein from plant sources
Omega 3 fatty acids
Probiotics

Unsaturated fats
Enriched refined grains
Animal protein
Fortified foods
EPA/DHA

Saturated fats

LOS ALIMENTOS RICOS EN FIBRA
MARCAN TENDENCIA

]
—

T

Wormen are more likely to say
that Vitamin D, Fiber, and
Probiotics are healthy

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Q: How would you rate the healthfulness of each of the following? (n=1,002)

http:/Avww.foodinsight.org/2017-food-and-health-survey

FOOD & HEALTH SURVEY
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GT: Grupos de trabajo
http://foodforlife-spain.es/grupos-de-trabajo/alimentos-y-consumidor/
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Los habitos alimentarios y NuhriE
sus determinantes son
complejos y cambiantes L

Palatable

X

Habitos alimentarios

Prevencion de enf. cronica

Sostenible
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“Una dieta equilibrada y
saludable, solo es
equilibrada y saludable
si se come”

(Buss et al., 1985; ADA, 2000; Mann & Truswell, 2002) -
Azlcar Leche
s 0 (10g) (200g)
Energia (kcal) 37.3 130
Proteinas (g) - 6.6
Lipidos (g) 7.
Ca (mg) -
Mg (mg) -
Vitamina B, (mg) - 0.36
Retinol (ug) - 70
Vitamina D (pg) - 0.06

\/
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“Una dieta equilibrada y
saludable, sélo es 4e
equilibrada y saludable i
si se come”

(Buss et al., 1985; ADA, 2000; Mann & Truswell, 2002)

RISKS VS BEMERITS OF
LEAST-RESTRICTIVE
el A fiberalized

approach 1o diet "
prescriptions, when

appropriate, can

enhance both quality
of life and
nutritional status.

J Am Diet Assoc. 2005 Dec;105(12):1955-65
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Habitos alimentarios

“Las tendencias de individuos y grupos
a seleccionar, preparar y consumir
determinados alimentos en respuesta

a presiones sociales y culturales”

Margaret Mead, 1973 —[1901-1978]

(Carbajal, 1987)
http://eprints.ucm.es/21787/
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Algunos obijetivos del estudio de los HA

« Identificar modelos de consumo y alimentos suministradores de
nutrientes

* Localizar grupos de poblacion en riesgo

« Establecer relacion dieta-salud

* Programar dietas

« Analizar evolucion, tendencias de consumo e influencia de
factores socioecondmicos,....

+ Determinar alimentos idoneos para fortificacion

» Dirigir la investigacion y la reformulacion de productos

« Informacién para la industria agro-alimentaria

Programar politicas alimentarias
nutricionales :> Educacion y
. Prevencidn
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é¢Qué comemos?
éPor qué comemos lo que comemos?
¢Cudles son las repercusiones nutricionales
y en el estado de salud?

|:> Programas y politicas alimentarias y nutricionales

:> Prevencién »
Cambios en la dieta

Peso corporal adecuado
Incremento actividad fisica
Dejar de fumar:

2
= 80% Enf. cardiovascular
90% Diabetes M2
33% Cancer
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¢Qué comemos en Espana y por qué?

=

—
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De dénde proceden los datos

= Encuestas nacionales
Hojas de balance de FAO | enna:

« Ingesta de alimentos, energia y nutrientes en Espafia, 1964-1991 - ENNA 1,2,3 - Texto  —
.  Ingesta de alimentos en Espafia, 1964-1991 - ENNA 1,2,3 - Tablas ™
L Encuestas fa mi ||a res Buscar en: https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/informacion-nutricional

ENNA: Estudio Nacional de Nutricion y Alimentacion: 1964-1981-1991
(Varelay col., 1995)
MAPA: Panel de consumo 2000-2008

(dEI Pozo y COI-: 2012) Mas encuestas:
https://www.ucm.es/innovadieta/encuestas
L Encuestas individuales - Fuentes de informacién sobre el consumo alimentario en Espafia y Europa, 2015

ENIDE: 2011, 3.000 encuestas, representativa, transversal, >18 afios (AESAN, 2012)

ENRICA: 2008-2010, 12.948 personas, representativa, transversal, >18 afios (Ledn-Mufioz y col., 2012)
SUN: 1999-2010, 15, 535 personas, longitudinal, 38+12 afios (Martinez-Gonzalez y col., 2012)

Otras no representativas
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Consumo medio de alimentos en Espaia (g/dia), 1964

Dieta mas proxima
a larecomendada
MAI: 3,4
(Kearney, 2010)

Leguminosas,41 'w. |.
Aceitesy grasas, 68 | A
Azdcares,l 39
Carnes, 77
Alimel

cultivados localmente y
o B ”

(Carbajal, 1987)
Huevos, 32/ Ppescados, 63

http://eprints.ucm.es/21787,
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Consumo medio de alimentos en Espaia (g/dia), ENNA, 1991

Leguminosas, 20
Aceitesy grasas, 55
Azucares, 29

Huavos, 35 Pescados, 76
(Carbajal, 1987) (4 huevos/semana) ‘ Encuestas familiares. ENNA:
http://eprints.ucm.es/21787,

Estudio Nacional de Nutricion y Alimentacion: 1964-1991
(Varela y col., 1995)
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Consumo medio de alimentos en Espafia (g/dia), 2008

Leguminosas, 13
/Aceites y grasas, 47
Azucares, 30

2002-03
MAI: 1,2
(Kearney, 2010)

Huevos, 31
Pescados, 103
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Consumo medio de alimentos en Espaiia (g/dia), 2011

Leguminosas, 18

Aceitesy grasas, 35
Azucares, 15

2002-03
MAI: 1,2
(Kearney, 2010)

Huevos, 31 / Pescados, 89
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Consumo en Comunidades Auténomas
(g/dia) (ENNA-3)
Méximo Minimo Ratio
Cordero 36.3 (Aragon) 1.9 (Canarias) 19.1
Visceras 17.4 (La Rioja) 1.5 (Canarias) 11.6
Vacuno 56.9 (Galicia) 9 (Murcia) 6.3
Cerdo 49.6 (Galicia) 9.3 (Cantabria) 5.3
Pollo 74.6 (C. Valenciana) 31.1 (Cantabria) 2.4
Embutidos 46.9 (Castilla-La Mancha) 22.8 (Cantabria) 2.1
Huevos 48.0 (La Rioja) 22.6 (Baleares) 2.1
Pan 196 (Galicia, Murcia) 114 (Canarias) 1.7
Patatas 301 (Galicia) 66 (La Rioja) 4.6
(Carbajal, 1987)
Angeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutricién. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid

Teniamos una de las mejores dietas,

Pero ... No vamos por el buen camino ...
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Evaluation of the Mediterranean Adequacy Index (MAI) during 1987-2005
(Bach-Faig y col. 2011)
14 De dénde venimos y hacia dénde vamos |
13 -
S 1987
:
51 (P <0-001)
(P =0-002)
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u . N -
(P <0-001) 2001
1991
o9 b
1997
A L L " L L ' L '} ) ' L ']
1887 1088 16680 19490 1997 1002 1943 1904 1095 1008 1997 1998 1999 2000 2001 2002 200G 2004 2005
Yoar
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Evolucion del consumo de alimentos, 1964-2011
250 { crisis econgmica |

B e . Ingestas bajas de:
c ¢ Hde Carbono
arnes .
200 - e Fibra
* Hierro
¢ Cinc
150 Fes;:ados » Acido félico
rutas N
Lacteos ¢ Vitamina D
100 Huevos Ingestas altas de:
e Calorias (baja AF)
Hortalizas * Grasa
50 - Cereales * Grasa saturada
\ — | Legumbres e Colesterol
e Azlcares

0 ' : ' - - ' « sal
1964 1981 1991 2000 2003 2006 2008 2011
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CEREALES (g/dia)

“Tan importante es lo que se come
como lo que se deja de comer !!!”

500 ‘ Bolleria, pasteleria ’

300
4 — 277
200 16 -
139
134 134 1
101
100 1 68 %6

' ! 2011 - Pan integral: 6 g/dia l
1964 1981 1991 1998 2000 2006 2008 2011

‘ [Pan EmOtros  =e=Total
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500
450 1
400 98
350
300
250
200
150
100
50

1964 1981

[IPatatas EmIOtras efy=Hortalizas

HORTALIZAS (g/dia)

Tomate (56g)
Cebolla (23g)
Lechuga (21g)
Pimiento (14g)

270
1991 2008 2011
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45

Evolucién del consumo de legumbres (g/dia) en Espafia

Recomendacion (FDM, 2016; Dapcich et al., 2004):

2-4 raciones/semana
Peso de la racion: 60-80 g en crudo

30

120-320 g/semana > 17-46 g/dia —

25 | 24

20

14 14 14 4 4

0 . :

1964 1981 1991

1998 2000 2002 2004 2006 2008 2011 2014 2015

ENNA - Estudio Nacional de Nutricion y Alimentacion: 1964-1991 (Varela et al., 1995).
MAPA, Panel de consumo 2000-2008 (del Pozo et al., 2012).
MAGRAMA, 2015.

- Gofiil, Carbajal A, éQué tienen las leg: paraser tan Nutrientesy
compuestos bioactivos. Capitulo VII, en: Legumbres, Salud sostenible, 2017 - online - En pdf
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Perfil caldrico de la dieta de los espanoles

(aporte caldrico de macronutrientes y alcohol a la energia total consumida)

1981

1991

2008

2011

99 g/d 257g/d

M Proteina MHC [Grasa M Alcohol

+ proteina,
\aisazal ] + grasa,
+ saturada,
> . + colesterol
B | (2014
o
42 . 2634 kcal/d
+ refinada,
2 4 | | 2754 keal/d + salada
a4 l l 2482 kca 400 mg de colesterol
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(Carbajal, 1987)

140 Almidén: unos 200 g/dia

Azicares sencillos: 13,8% kcal:
8,5% kcal, de extrinsecos

120 5,3%, de intrinsecos

100

80

60

1964 1981 1991

HIDRATOS DE CARBONO SENCILLOS (g/dia)

RD: <10% kcal

Dieta
mas dulce,
Calorias vacias

O

[wia] O

ENRICA, 2010 (Leén-Mufioz y col., 20)2)
Refrescos

Yogures, Leches fermentadas, Ppstres
lacteos

Pasteleria, Bolleria y galletas

Zumos y néctares de frutas
Chocolates y alimentos a base de'
chocolate.

2006 2010

WHO suggests a further reduction of the intake of free sugars to below 5% of total energy intake.
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30

20

15

0

25 4

FIBRA (g/dia)

RD >25 g/d

Dieta mas
refinada

1964 1981 1991 1997 1958 1099 2000 WL 3003 2006 2010 2041
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SAL / SODIO

Ingesta de sal (g/dia) ‘

Dieta
mas salada

, S | =SAL E +SALUD

Ingesta RD

88% muestra >5 g/dia

(Ortega y col., 2010)

http://www.plancuidatemas.es/conocelasal/por-que-necesitamos-la-sal.htm
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Estudio TRANSFAIR

“Assessment of trans fatty acid intake and relationship with risk factors for cardiovascular diseases in European countries”
Ingesta media de acidos grasos trans en 14 paises europeos (g/d y % kcal) y procedencia

Islandia 5.4 (2.1)
Holanda 4.3 (1.5)
Bélgica 4.1 (1.4)
Noruega 4.0 (1.5)
Reino Unido 2.8 (1.3)
Suecia 2.6 (1.1)
Dinamarca 2.5(1.0)

Grasas hidrogenadas
Grasas hidrogenadas

Carnes y derivados
Grasas hidrogenadas
Grasas hidrogenadas
Bolleria, pasteleria,..

== Media Europa: 0,5-1,7%kcal
Mantequilla (EFSA, 2010)

Mantequilla
Grasas hidrogenadas

Francia 2.3(1.1)
Alemania 2.2 (0.8)
Finlandia 2.1(0.8)

Portugal 1.6 (0.6)
Italia 1.6 (0.5)
Grecia 1.4 (0.5)

Carnes y derivados
Queso
Queso

- Carbajal A, C Cuadrado, C Nufiez, B Beltran, G Toledano, O Moreiras. Estudio TRANSFAIR. (11
Ingesta de dcidos grasos cis y trans con la dieta total en Espafia. Clin Invest Arterioscl.
2000;12:256-62.
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La dieta como un importante factor de
riesgo en Europa

B SAT SATURATED FAT
WHD recommendds kess than WHO recomimends maximum
S grams per day 10% of total calories consumod per day
53 countries exceed this recommendation 48 countries exceed this recommendation
SUGAR
WHO recommends less than 5% of total

=1 o rsnin Trans fats,
in 24 countries, 25% of 15 year old boys

—

consume sugary drinks on a daily basis F &v
ssmm

Plan de ACCION Europeo sobre alimentacién y nutricién 2015-2020
J. Breda, Director del Programa de Nutricidn, Actividad Fisica y Obesidad. Division de Enfermedades Non-transmisibles -OMS Europa
http://www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/1. Joao_Presentation NAOS 4-NOV_2014.pdf

I's %“-‘f World Health HEALTHY DIETS

% Organization

e e Europe SAVE LIVES
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Inadequacion de la dieta en Europa:
mujeres, adolescentes y ninas

Ninas 5-9 proteina, grasa, GS, PUFA, vit. D
azucar, sal

Ninas 10-14 grasa, GS, azucar, sal  vit D, folate, hierro

Adolescentes grasa, GS, azucar, sal  vit D, folate, hierro,
PUFA, magnesio, iodo

Adultos grasa, GS, azucar, sa calcio, magnesio y
hierro

Ancianos grasa, azucar, sal vit D, a-tocopherol,

folate, caicio,
magnesio, hierro
Plan de ACCION Europeo sobre alimentacién y nutricion 2015-2020

J. Breda, Director del Programa de Nutricidn, Actividad Fisica y Obesidad. Division de Enfermedades Non-transmisibles -OMS Europa
http://www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/1. Joao Presentation NAOS 4-NOV_2014.pdf

e}-%‘a World Health Source: European Nutrition Report

_} Organization 2009
w o EUTOPR
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i Cuadles son las consecuencias?

La dieta actual de los paises desarrollados es:

* Nutricionalmente desequilibrada, poco
saludable
* Socialmente injusta
* Moralmente inaceptable
* Ecolégicamente insostenible
(Riechman, 2015)
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éPor qué estos cambios?
éPor qué estas diferencias?

il
Ih
'-;l' ,:\\ )
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Factores que condicionan los habitos alimentarios

> Fisicos Geograficos (suelo, clima, ..)
{ Estacionalidad Disponibilidad

»Econdémicos Ingresos € => precios

. Sostenibilidad F
~

Tradicidn, rutina, creencias religiosas

Tabues, modas, prestigio del alimento

Clase social, cultura, composicion y tamafno del hogar
»>Socioculturales <  Urbanizacién, ......

Publicidad, Marketing

Conocimientos nutricionales, educacion nutricional

_ Otros habitos de vida: sedentqrismo, tabaquismo, ....

“ Preferencias y aversiones

Necesidades nutricionales
Hambre, apetito, aspectos sensoriales

< Emociones, estrés, ansiedad, depresion, ....
Genética

 Alergias, intolerancias, .............

> Fisiologicos

(Carbajal, 1987)

http://eprints.ucm.es/21787,
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A Cross-Council vision for
Food, Nutrition and
Health research

https://www.mrc.ac.uk/funding/science-areas/population-systems-medicine/mrc-priorities-for-nutrition-research/

https://www.mrc.ac.uk/news/browse/a-new-cross-council-vision-for-food-nutrition-and-health-research/

Angeles Carbajal Azcona — Universidad Complutense de Madrid — https.//www.ucm.es/nutricioncarbajal/

Food and Nutrition Education for healthy diets. This infographic highlights the importance of food and nutrition education for
healthy diets, and FAO's role and interventions in this area. Related links: http://www.fao.org/nutrition/education/en/;

Date: 15/07/2016 - Download: PDF version

Diets and eating behaviours are influenced
by many factors

COMMUNITY /
EAMILY INSTITUTIONAL
Rules, Informal stroctures
mmouu MI%P Child care organdzations

Coltiaral & Workplaces, schools

Food ) sacia practices
l Noighborhoods
! Social support shops, testaurants
L y
mm Networks Community

m“”‘ il Peer influence nrgastzations
fo

mation avatable
sonal faciities,

Extipoweesunt

Food and Nutrition Education
woorks at all these levels

P
Food Industry
ko
WY

Social & cubturad

http://www.fao.org/resources/infographics/infographics-details/en/c/425630
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http:

> Fisicos Geogréficos (suelo, clima, ..)
{ Estacionalidad Biibonibllidad

Consumo de lacteos

@c%

&
&

(ENNA-1991)

l Consumo medio = 375 g/dia ‘
Il vsximo
I rtermedio
I:I Minimo

9 265 g/dia &

s g

(Carbajal, 1987)

‘eprints.ucm.es/21787,
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http:

Consumo de arroz

14.7 g/dia

‘-‘\

L 4
[

32.7 g/dia (ENNA-1991)

l Consumo medio = 16.3 g/dia ‘
I véximo
I ntermedio
[ Iminimo

g &
g A

(Carbajal, 1987)

‘eprints.ucm.es/21787,
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Carne de cerdo

9.3 g/dia

P Consumo medio = 28.8 g/dia
Y ﬂ I Maximo
S v o [ 1ntermedio
d [ Minimo

Carne de vacuno

66.9 g/dia

7 Consumo medio = 31.7g/dia
9 o } I méximo
< a [ mtermedio
[ minimo

(Carbajal, 1987)
http://eprints.ucm.es/21787,

Carne de cordero

36.3 g/dia

Consumo medio = 13.1 g/dia
I Maximo

[ 1ntermedio

[ Minimo

19g/dia &

lva

Pollo

31.1 g/dia

N I'd Consumo medio = 58.3 g/dia
Il Méximo
<« ° v a } I 1ntermedio

[ minimo
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»Econdmicos

Ingresos €=» precios

Ingresos

Modulo alimentario: Gasto doméstico en alimentacion (%)
(Coeficiente de Engels)

60

55,3

Espana

50 -

47 444

40 +

30 +

20

10

1958 1964 1967 1968 1974 1981 1990 1991 1994 1999 2000 2001
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products by Member State (2014, % of total expenditure)

Sweden °

Belgiwm
luxembourg c

.
Frane

noi,

Sources: Eurostal Nasonal Accounts); Croation Bureau of Statisics Malta °
Data & trends, EU food and drink industry, 2016

Data & Trends of the European Food and Drink Industry 2017

Denmark Q Polond
s Q bem\ony Lithuania
Neharands

Ze(h Sovakia
A Hungary
e
Slovenia
Croatia
Portugal ° Soom

Q Greoce ° Cyprus

http://www.fooddrinkeurope.eu/uploads/publications documents/Data and trends Interactive PDF NEW.pdf

http://www.fooddri ication/data-trends-of-th food-and-drink-industry-2017/

Household consumption expenditure on food and drink °
Findand

Estonia
United Kingdom 0 e

Latvia

Romonio

Buigunn
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HOW MUCH DO YOU SPEND ON FOOD?

A global income and eating equation

Average total Percent of household
household expenditure expenditure spent on food

UsS I 5205 6.2%
Ly = i¢ $21,708 0EN

FRANCE §24,2M 13.5%
SOUTH AFRICA $3,440 19.8%
sRAZIL $5,118 %.1%
INDIA | $620 35.4%
KENYA | $541 &4 9%

Saurcen: Warid Bank 2009, US Dapettmant of Agricudture 200¥; Furssanaie |ntmtes bt

© 1900 2015 R0 A Wanats abas Framisbon Al Ragdh bavermd

Angeles Carbajal Azcona — Universidad Complutense de Madrid — https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

31/10/2018

25


http://www.fooddrinkeurope.eu/uploads/publications_documents/Data_and_trends_Interactive_PDF_NEW.pdf
http://www.fooddrinkeurope.eu/publication/data-trends-of-the-european-food-and-drink-industry-2017/
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

A.Carbajal. F.Farmacia. UCM

42.9% 39,6%

27,0%
19,0%
14,7%
. . -I = =

Figura 46. Porcentaje, de los ingresos, destinado a la alimentacidn en funcién de la renta del hogar

Varela G, Serrano M, Alonso E, Garcia A, Achdn M. Alimentacion
y sociedad en la Espafia del siglo XXI. Fundacion MAPFRE, 2015.
Alimentacidn y sociedad en la Espaiia del siglo XXI

7,0%
< 500 euros 500-1.000 1.001-1.500 1.501-2.000 2.001-3.000 3.001-4.000  4.001-6.000 > 6.000 euros
euros euros euros euros euros euros
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Figura 48. Porcentaje de los ingresos dedicado a la alimenta n de la edad

30,1%

33,7%

20,6% 20,5% 22.7%
- 18,1% I
J l I T

Varela G, Serrano M, Alonso E, Garcia A, Achén M. Alimentacion
y sociedad en la Espafia del siglo XXI. Fundacién MAPFRE, 2015.
Alimentacién y sociedad en la Espafia del siglo XXI

|
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Fig. 3. Relationship of income to consumption of fresh fruit and
vegetables and the share of income spent on food

g
®

: Consumpuan (g amms per person per day)

il incocme spent on food _ 5 _
!_’
4 2 :
Q
5 &
k]
-4

L)
2
i

T5

0

Deciles* of net family income (per head)

* 1 = lowest incomes; 10 « highest incomes

Source: Department for Food, Environment and Rural Affairs (18).

http://www.euro.who.int/document/e78578.pdf
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Relacion entre ingresos y calidad nutricional de la dieta
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(Carbajal, 1987) (Miller SA, 1977) INGRESOS ——p
http://eprints.ucm.es/21787
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60

CARNES y HUEVOS (g/dia)

40 4

I Crisis allmentarla l Crisis econémica

Pollo

Embutidos

20 4

Huevos

Vacuno
Cerdo

10 J

Vool

9, 50
9, S0
15]90

Los eapafioles se pasan al palio

atucldd

| Mayo, 2011

Me Medio Rural y Marino 2>

Pollo: 4 1,5% mas kilos que un afio antes.
“Salo crece el consuma de pollo, variedad
econdmica de carne”
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Pollo: la carne “mas sana y menos grasa’
Alternativa a carnes mas grasas

Estudio Roche (2002)
8000 hombres y mujeres de 34 a 62 afios

% de la muestra que considera: | Ternera | Cerda | Polle | No indica
“La carne mas sana” 30.6 7.5 53.5 8.4
“La carne mas grasa” 4.4 90 2.5 3.1
“La carne mas gustosa” 40.6 44 11.4 4.0
“La carne mas nutritiva” 60.1 20.2 12.1 7.6
Angeles Carbajal Azcona — Universidad Complutense de Madrid — https.//www.ucm.es/nutricioncarbajal/
»Econdémicos Ingresos €=» precios
Precios

>Leyes de la economia
»Prestigio del alimento

»Atractivo del alimento (“snob appeal”):
cava, caviar, angulas, algun tipo de carne

»Indicadores de calidad
(precio minimo de seguridad) (ofertas?)

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/ 29
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Bolsillos
insalubres, dietas
desequilibradas

Comer frutas y verduras result
més caro que alimentarse de grasas
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Mayores dificultades para comer saludablemente:
Los alimentos mas sanos: mas caros
Los alimentos menos sanos: mas baratos

Angeles Carbajal Azcona — Universidad Complutense de Madrid — https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

Fiizte de Pescado 585

The effects of pricing are complax, as shopping 's
influenced by a range of concerns about taste, value,
convenience and social acceptabilty and the preferences of
panners and chidren * However, pnce is the most
Important feature in buying food for over a third of
customers. ™ and s a commanly cited barrier to consuming
a healthier diet 7 Ressarch suggests that healthier foods
are up %o three tmas the cost per calarie of unhealthier
food™ and it has been estimated that spending per calorie
has dropped 5% since 2008. Frozen food and ready meal
sales Increasad 11% and 25% respectively between 2011
and 20137 while frut and vegetable purchases have
decreased since 2007 ¥

http://researchbriefings.files.parliament.uk/documents/POS

T-PN-0522/POST-PN-0522.pdf
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Figure 1. Mean price of foods by Eatwell food group, 2002-2012.
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Jones NRV, Conklin Al, Suhrcke M, Monsivais P (2014) The Growing Price Gap between More and Less Healthy Foods: Analysis of
a Novel Longitudinal UK Dataset. PLOS ONE 9(10): €109343. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0109343
http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0109343
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Foods high in fats, sugars and calories are some of the least expensive, most inflation-resistant
in the American food environment

Wallinga D. Today's food system: how healthy is it? J Hunger Environ Nutr 2009;4(3):251-81.
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Why Does a Salad Cost More Than a Big Mac?

Federad Subsidies for Food Production, 1995-2005" Federal Nutrition Recommendations

Vegetabies, Fruts: 0.17% Sugar, OV, Soke

A Nty and Legemer 1 91% A wor speranghy|

weat, dary
and legurnes

(5 wervregy

Grwims (11 wwvingy)

Jason Young

Physicians Committee for Responsible Medicine Yale University

NP AWWW.PCIM. Ofgimagazine/gmo7 autmn/health_pork himd
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zuc chini squash
|

green peppers

Energy cost (log cents/100MJ)

Jason Young
Yale University

Drewnowski & Eichelsdoerfer 2009
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¢Qué opinas sobre la fiscalidad de
alimentos como una medida para
modificar/modular habitos
alimentarios?

¢Qué opina la industria?
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Frucatided de slimenios
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