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Hábitos alimentarios, factores que los determinan y 
tendencias.

The Food Industry- “A Powerful Platform for Prevention”

Hungry Planet: What the World Eats (2005)
Peter Menzel, Faith D’Alusio

http://www.menzelphoto.com/books/hp.php

Reportaje fotográfico de la comida que consumen en una semana
30 familias de 24 países

http://www.npr.org/templates/story/story.php?storyId=5005952

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/ 
www.ucm.es/data/cont/docs/429-2013-07-21-HabitosAlimentariosMundo-innovadieta-comp.pdf

mailto:carbajal@ucm.es
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
https://www.ucm.es/innovadieta/
http://www.menzelphoto.com/books/hp.php
http://www.npr.org/templates/story/story.php?storyId=5005952
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
http://www.ucm.es/data/cont/docs/429-2013-07-21-HabitosAlimentariosMundo-innovadieta-comp.pdf
http://www.ucm.es/data/cont/docs/429-2013-07-21-HabitosAlimentariosMundo-innovadieta-comp.pdf
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¿Qué comemos?
¿Por qué comemos lo que comemos?

¿Cuáles son las repercusiones nutricionales y en el estado de salud?

Hábitos alimentarios

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

¿Qué interés tiene para la industria?

Importancia del estudio del 
comportamiento del consumidor 

como punto de partida para el diseño 
de productos y de las estrategias de 

marketing.

Cristina Olarte – Universidad de la Rioja
http://www.innovarioja.tv/docs/1691/Cristina_Olarte.pdf

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

• La industria alimentaria tiene un papel destacado 

en la mejora de la salud, el bienestar y la calidad de 

vida de las personas, y debe adquirir un compromiso 

activo ante los retos nutricionales.
El sector alimentario y los retos nutricionales del siglo XXI, Nestle, 2014

La industria alimentaria deberá jugar un rol clave 
ya que el 85% de los alimentos se consumen en forma 
transformada (primera y segunda transformación) y, 

por tanto, la industria alimentaria es la responsable de 
la producción, investigación, desarrollo e innovación de 

los alimentos que la población consume. 
www.empresa.nestle.es/es/libreria-documentos/documents/otros/2-foro-nestle-cvc-ponencias.pdf

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
http://www.innovarioja.tv/docs/1691/Cristina_Olarte.pdf
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
http://www.empresa.nestle.es/es/sala-de-prensa/comunicados-de-prensa/nestle-promueve-el-2-foro-de-cvc
http://www.empresa.nestle.es/es/libreria-documentos/documents/otros/2-foro-nestle-cvc-ponencias.pdf
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Cristina Olarte – Universidad de la Rioja
http://www.innovarioja.tv/docs/1691/Cristina_Olarte.pdf

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

En qué consiste el estudio del Comportamiento del Consumidor 

• Analizar cómo los individuos toman decisiones para 
gastar sus recursos disponibles (dinero, tiempo, esfuerzos) 
en asuntos relacionado con el consumo. 

• Estudiar qué compran, cuándo, dónde, con qué 
frecuencia lo compran y lo usan, buscando identificar por 
qué compran y qué factores influyen en sus decisiones. 

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

http://corporate.danone.es/es/descubre/mision-en-accion/nuestro-
enfoque-nutricional/comprender-los-habitos/

http://www.innovarioja.tv/docs/1691/Cristina_Olarte.pdf
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
http://corporate.danone.es/es/descubre/mision-en-accion/nuestro-enfoque-nutricional/comprender-los-habitos/
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Data & trends, EU food and drink industry, 2016

http://www.fooddrinkeurope.eu/uploads/publications_documents/Data_and_trends_Interactive_PDF_NEW.pdf

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

http://www.fooddrinkeurope.eu/uploads/publications_documents/Data_and_trends_Interactive_PDF_NEW.pdf
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
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Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
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PACKAGED FOODS

2017 FOOD & HEALTH SURVEY

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Vitamin D

Fiber

Whole Grains

Protein from plant sources

Omega 3 fatty acids

Probiotics

Unsaturated fats

Enriched refined grains

Animal protein

Fortified foods

EPA/DHA

Saturated fats

Healthy

Q: How would you rate the healthfulness of each of the following? (n=1,002) 

h

h

Healthfulness of Specific Components

Women are more likely to say 
that Vitamin D, Fiber, and 

Probiotics are healthy

47%
Of consumers age 18-34 say 
animal protein is healthy, vs. just 

26% of those age 65+

Younger consumers are also 

more likely to say that EPA/DHA 
is healthy

50%
Of consumers age 65+ say 
unsaturated fats are healthy, vs. 

just 33% of those age 18-34

Older consumers are also more 

likely to say that saturated fats 
are unhealthy

Vitamin D, fiber, and whole grains top the list

h h

h

h

h

h

h

h

h

h

h

h

h

Several components significantly increased over the last year

http://www.fitpick.org/nwc/wp-content/uploads/2017_Food_and_Health_Survey_-_Final_Report-rev.pptx

http://www.foodinsight.org/2017-food-and-health-survey

http://www.ainia.es/

http://www.ainia.es/tecnoalimentalia/consumidor/alimentos-fibra/

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

GT: Grupos de trabajo
http://foodforlife-spain.es/grupos-de-trabajo/alimentos-y-consumidor/

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

http://www.fitpick.org/nwc/wp-content/uploads/2017_Food_and_Health_Survey_-_Final_Report-rev.pptx
http://www.foodinsight.org/2017-food-and-health-survey
http://www.ainia.es/
http://www.ainia.es/tecnoalimentalia/consumidor/alimentos-fibra/
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
http://foodforlife-spain.es/grupos-de-trabajo/alimentos-y-consumidor/
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
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Sana

Nutritiva

Palatable

Hábitos alimentarios

Prevención de enf. crónica

Sostenible

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

Objetivo:

Los hábitos alimentarios y 

sus determinantes son 

complejos y cambiantes

Energía (kcal)

Proteínas (g)

Lípidos (g)

Ca (mg)

Mg (mg)

Vitamina B2 (mg)

Retinol (µg)

Vitamina D (µg)

Azúcar

(10 g)

37.3

-

-

-

-

-

-

-

Leche

(200 g)

130

6.6

7.4

242

24

0.36

70

0.06

X X

“Una dieta equilibrada y
saludable, sólo es

equilibrada y saludable
si se come”

(Buss et al., 1985; ADA, 2000; Mann & Truswell, 2002)

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
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“Una dieta equilibrada y
saludable, sólo es

equilibrada y saludable
si se come”

(Buss et al., 1985; ADA, 2000; Mann & Truswell, 2002)

J Am Diet Assoc. 2005 Dec;105(12):1955-65

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

Hábitos alimentarios
“Las tendencias de individuos y grupos

a seleccionar, preparar y consumir
determinados alimentos en respuesta

a presiones sociales y culturales”

Margaret Mead, 1973 – [1901-1978]

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

(Carbajal, 1987)

http://eprints.ucm.es/21787/

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
http://eprints.ucm.es/21787/
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Algunos objetivos del estudio de los HA

• Identificar modelos de consumo y alimentos suministradores de 

nutrientes

• Localizar grupos de población en riesgo

• Establecer relación dieta-salud

• Programar dietas

• Analizar evolución, tendencias de consumo e influencia de 

factores socioeconómicos,....

• Determinar alimentos idóneos para fortificación

• Dirigir la investigación y la reformulación de productos

• Información para la industria agro-alimentaria

Programar políticas alimentarias y
nutricionales Educación y

Prevención

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

(Carbajal, 1987)

http://eprints.ucm.es/21787/

¿Qué comemos?
¿Por qué comemos lo que comemos?

¿Cuáles son las repercusiones nutricionales
y en el estado de salud?

Programas y políticas alimentarias y nutricionales

Prevención
Es posible:

Cambios en la dieta
Peso corporal adecuado

Incremento actividad física
Dejar de fumar:

↓
≈ 80% Enf. cardiovascular

90% Diabetes M2 
33% Cáncer

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
http://eprints.ucm.es/21787/
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
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¿Qué comemos en España y por qué?

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

 Encuestas familiares
ENNA: Estudio Nacional de Nutrición y Alimentación: 1964-1981-1991
(Varela y col., 1995)

MAPA: Panel de consumo 2000-2008
(del Pozo y col., 2012)

 Encuestas individuales
ENIDE: 2011, 3.000 encuestas, representativa, transversal, >18 años (AESAN, 2012)

ENRICA: 2008-2010, 12.948 personas, representativa, transversal, >18 años (León-Muñoz y col., 2012)

SUN: 1999-2010, 15, 535 personas, longitudinal, 38±12 años (Martínez-González y col., 2012)

Otras no representativas

 Encuestas nacionales
Hojas de balance de FAO

De dónde proceden los datos

ENNA:

• Ingesta de alimentos, energía y nutrientes en España, 1964-1991 - ENNA 1,2,3 - Texto

• Ingesta de alimentos en España, 1964-1991 - ENNA 1,2,3 - Tablas

Buscar en: https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/informacion-nutricional

Más encuestas:
https://www.ucm.es/innovadieta/encuestas

- Fuentes de información sobre el consumo alimentario en España y Europa, 2015 

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/informacion-nutricional
https://www.ucm.es/innovadieta/encuestas
http://www.renc.es/imagenes/auxiliar/files/RENC2015supl1FUENTES.pdf
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
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Consumo medio de alimentos en España (g/día), 1964

Dieta más próxima 
a la recomendada

MAI: 3,4
(Kearney, 2010)

Alimentos frescos, de temporada, 
cultivados localmente y 

mínimamente procesados
(Carbajal, 1987)

http://eprints.ucm.es/21787/

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

Consumo medio de alimentos en España (g/día), ENNA, 1991

(4 huevos/semana) Encuestas familiares. ENNA:
Estudio Nacional de Nutrición y Alimentación: 1964-1991
(Varela y col., 1995)

(Carbajal, 1987)

http://eprints.ucm.es/21787/

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

http://eprints.ucm.es/21787/
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
http://eprints.ucm.es/21787/
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
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Consumo medio de alimentos en España (g/día), 2008

2002-03
MAI: 1,2

(Kearney, 2010)

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

Consumo medio de alimentos en España (g/día), 2011

2002-03
MAI: 1,2

(Kearney, 2010)

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
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Consumo en Comunidades Autónomas 
(g/día) (ENNA-3)

Máximo Mínimo Ratio

Cordero 36.3 (Aragón) 1.9 (Canarias) 19.1

Vísceras 17.4 (La Rioja) 1.5 (Canarias) 11.6

Vacuno 56.9 (Galicia) 9 (Murcia) 6.3

Cerdo 49.6 (Galicia) 9.3 (Cantabria) 5.3

Pollo 74.6 (C. Valenciana) 31.1 (Cantabria) 2.4

Embutidos 46.9 (Castilla-La Mancha) 22.8 (Cantabria) 2.1

Huevos 48.0 (La Rioja) 22.6 (Baleares) 2.1

Pan 196 (Galicia, Murcia) 114 (Canarias) 1.7

Patatas 301 (Galicia) 66 (La Rioja) 4.6

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

(Carbajal, 1987)

http://eprints.ucm.es/21787/

Teníamos una de las mejores dietas,

Pero … No vamos por el buen camino …

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

http://eprints.ucm.es/21787/
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
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observed

model

(P < 0·001)

1987

1991

(P < 0·001)

1997

(P = 0·15)

2001

(P = 0·002)

2005

Evaluation of the Mediterranean Adequacy Index (MAI) during 1987–2005
(Bach-Faig y col. 2011)

De dónde venimos y hacia dónde vamos

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

Variation of Mediterranean adequacy index (MAI)
1961–1965 and 2000–2003

(Da Silva y col., Public Health Nutrition 2009;12(9A), 1676–1684)

MENOR adherencia:
Jóvenes

Sedentarios
Fumadores

Futuro??

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
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Frutas

Carnes

Lácteos

Pescados

Hortalizas
Cereales
Legumbres

1964

Huevos

Evolución del consumo de alimentos, 1964-2011

Ingestas bajas de:
• H de Carbono
• Fibra
• Hierro
• Cinc
• Ácido fólico
• Vitamina D

Ingestas altas de:
• Calorías (baja AF)
• Grasa
• Grasa saturada
• Colesterol
• Azúcares
• Sal

Crisis económica

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
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23

35 36

0

10
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40

1964 1981 1991 2011

Bollería, pastelería

2011  Pan integral: 6 g/día

CEREALES (g/día)
“Tan importante es lo que se come
como lo que se deja de comer !!!” 

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
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HORTALIZAS (g/día)

300
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270
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1964 1981 1991 2008 2011

Patatas Otras Hortalizas

Tomate (56g)
Cebolla (23g)
Lechuga (21g)
Pimiento (14g)

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

Evolución del consumo de legumbres (g/día) en España

41

24

20

14 14 14
13

12
13

8,8 8,6 8,4

0
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15

20

25

30

35

40

45

1964 1981 1991 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2011 2014 2015

Recomendación (FDM, 2016; Dapcich et al., 2004): 

2-4 raciones/semana

Peso de la ración: 60-80 g en crudo

120-320 g/semana  17-46 g/día

ENNA – Estudio Nacional de Nutrición y Alimentación: 1964-1991 (Varela et al., 1995).

MAPA, Panel de consumo 2000-2008 (del Pozo et al., 2012).

MAGRAMA, 2015.
- Goñi I, Carbajal A, ¿Qué tienen las legumbres para ser tan saludables? Nutrientes y 
compuestos bioactivos. Capítulo VII, en: Legumbres, Salud sostenible, 2017 - online - En pdf

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_Publicaciones_FA&cid=1354685114358&idConsejeria=1109266187260&idListConsj=1109265444710&idOrganismo=1109266227162&idPagina=1343068184421&language=es&pagename=ComunidadMadrid/Estructura&site=ComunidadMadrid&sm=1343068184432
http://www.madrid.org/bvirtual/BVCM003519.pdf
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
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275 mg de colesterol

Perfil calórico de la dieta de los españoles
(aporte calórico de macronutrientes y alcohol a la energía total consumida)

16

14

14

13

12

40,2

40

42

43

53

41,4

42

42

40

32

2,4

4

3

4

4

2011

2008

1991

1981

1964

RD

Proteína HC Grasa Alcohol

3008 kcal/d

2914 kcal/d

2634 kcal/d

2754 kcal/d

2482 kcal/d

10-15% <35%50-60%RD

+ proteína,
+ grasa,

+ saturada,
+ colesterol

99 g/d 111 g/d257 g/d

400 mg de colesterol

Calorías vacías
+ dulce,

+ refinada,
+ salada

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

HIDRATOS DE CARBONO SENCILLOS (g/día)

De leche

De  frutas + hort.

Refrescos + dulces

Azúcar y miel

ENRICA, 2010 (León-Muñoz y col., 2012)
- Refrescos
- Yogures, Leches fermentadas, Postres 

lácteos
- Pastelería, Bollería y galletas
- Zumos y néctares de frutas
- Chocolates y alimentos a base de 

chocolate.

18% kcal

RD: <10% kcal Dieta
más dulce,

Calorías vacías
Azúcares sencillos: 13,8% kcal:
8,5% kcal, de extrínsecos
5,3%, de intrínsecos

Almidón: unos 200 g/día

WHO suggests a further reduction of the intake of free sugars to below 5% of total energy intake.
http://www.who.int/elena/titles/ssbs_adult_weight/en/

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

(Carbajal, 1987)

http://eprints.ucm.es/21787/

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
http://www.who.int/elena/titles/ssbs_adult_weight/en/
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
http://eprints.ucm.es/21787/


A.Carbajal. F.Farmacia. UCM 31/10/2018

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/ 18

FIBRA (g/día)

RD >25 g/d
Dieta más
refinada

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

88% muestra >5 g/día
(Ortega y col., 2010)

http://www.plancuidatemas.es/conocelasal/por-que-necesitamos-la-sal.htm

SAL / SODIO

Dieta
más salada
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Islandia

Holanda

Bélgica

Noruega

Reino Unido

Suecia

Dinamarca

Francia

Alemania

Finlandia

España

Portugal

Italia

Grecia

5.4 (2.1)

4.3 (1.5)

4.1 (1.4)

4.0 (1.5)

2.8 (1.3)

2.6 (1.1)

2.5 (1.0)

2.3 (1.1)

2.2 (0.8)

2.1 (0.8)

2.1 (0.7)

1.6 (0.6)

1.6 (0.5)

1.4 (0.5)

Estudio TRANSFAIR
“Assessment of trans fatty acid intake and relationship with risk factors for cardiovascular diseases in European countries”

Ingesta media de ácidos grasos trans en 14 países europeos (g/d y % kcal) y procedencia

Grasas hidrogenadas

Grasas hidrogenadas

Carnes y derivados

Grasas hidrogenadas

Grasas hidrogenadas

Bollería, pastelería,.. 

--

Mantequilla

Mantequilla

Grasas hidrogenadas

Carnes y derivados

Carnes y derivados

Queso

Queso

Media Europa: 0,5-1,7%kcal
(EFSA, 2010)

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

- Carbajal A, C Cuadrado, C Núñez, B Beltrán, G Toledano, O Moreiras. Estudio TRANSFAIR. (II) 
Ingesta de ácidos grasos cis y trans con la dieta total en España. Clin Invest Arterioscl. 

2000;12:256-62.

Plan de ACCIÓN Europeo sobre alimentación y nutrición 2015-2020
J. Breda, Director del Programa de Nutrición, Actividad Física y Obesidad. División de Enfermedades Non-transmisibles –OMS Europa

http://www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/1._Joao_Presentation_NAOS_4-NOV_2014.pdf

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
http://www.elsevier.es/es-revista-clnica-e-investigacin-arteriosclerosis-15-articulo-estudio-transfair-ii-ingesta-acidos-12301?referer=buscador
http://www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/1._Joao_Presentation_NAOS_4-NOV_2014.pdf
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
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Plan de ACCIÓN Europeo sobre alimentación y nutrición 2015-2020
J. Breda, Director del Programa de Nutrición, Actividad Física y Obesidad. División de Enfermedades Non-transmisibles –OMS Europa

http://www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/1._Joao_Presentation_NAOS_4-NOV_2014.pdf
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¿Cuáles son las consecuencias?
La dieta actual de los países desarrollados es:

• Nutricionalmente desequilibrada, poco 
saludable

• Socialmente injusta
• Moralmente inaceptable
• Ecológicamente insostenible

(Riechman, 2015)

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

http://www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/1._Joao_Presentation_NAOS_4-NOV_2014.pdf
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¿Por qué estos cambios?

¿Por qué estas diferencias?

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

Factores que condicionan los hábitos alimentarios

Económicos Ingresos  precios

Físicos Geográficos (suelo, clima, ..)
Estacionalidad

Socioculturales

Tradición, rutina, creencias religiosas
Tabúes, modas, prestigio del alimento
Clase social, cultura, composición y tamaño del hogar
Urbanización, ……
Publicidad, Marketing
Conocimientos nutricionales, educación nutricional
Otros hábitos de vida: sedentarismo, tabaquismo, ….

Fisiológicos

Necesidades nutricionales
Hambre, apetito, aspectos sensoriales
Emociones, estrés, ansiedad, depresión, ....
Genética
Alergias, intolerancias, …….......

Disponibilidad

Preferencias y aversiones

(Carbajal, 1987)

Sostenibilidad

http://eprints.ucm.es/21787/

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
http://eprints.ucm.es/21787/
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https://www.mrc.ac.uk/funding/science-areas/population-systems-medicine/mrc-priorities-for-nutrition-research/
https://www.mrc.ac.uk/news/browse/a-new-cross-council-vision-for-food-nutrition-and-health-research/

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

Food and Nutrition Education for healthy diets. This infographic highlights the importance of food and nutrition education for 
healthy diets, and FAO's role and interventions in this area. Related links: http://www.fao.org/nutrition/education/en/; 

Date: 15/07/2016 - Download: PDF version

http://www.fao.org/resources/infographics/infographics-details/en/c/425630/

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

https://www.mrc.ac.uk/funding/science-areas/population-systems-medicine/mrc-priorities-for-nutrition-research/
https://www.mrc.ac.uk/news/browse/a-new-cross-council-vision-for-food-nutrition-and-health-research/
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
http://www.fao.org/nutrition/education/en/
http://www.fao.org/3/a-c0064e.pdf
http://www.fao.org/resources/infographics/infographics-details/en/c/425630/
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
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Mínimo

Intermedio

Máximo

Consumo medio = 375 g/día

Consumo de lácteos

265 g/día

489 g/día

(ENNA-1991)

(Carbajal, 1987)

http://eprints.ucm.es/21787/

Físicos Geográficos (suelo, clima, ..)
Estacionalidad

Disponibilidad

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

Consumo de arroz

Mínimo

Intermedio

Máximo

Consumo medio = 16.3 g/día

32.7 g/día

14.7 g/día

(ENNA-1991)

(Carbajal, 1987)

http://eprints.ucm.es/21787/

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

http://eprints.ucm.es/21787/
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
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Carne de cordero

Mínimo

Intermedio

Máximo

Consumo medio = 13.1 g/día

36.3 g/día

1.9 g/día

Carne de cerdo

Mínimo

Intermedio

Máximo

Consumo medio = 28.8 g/día

9.3 g/día

49.6 g/día

Carne de vacuno

Mínimo

Intermedio

Máximo

Consumo medio = 31.7g/día

9 g/día

66.9 g/día

Pollo

Mínimo

Intermedio

Máximo

Consumo medio = 58.3 g/día

74.6 g/día

31.1 g/día

(Carbajal, 1987)

http://eprints.ucm.es/21787/

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

Modulo alimentario: Gasto doméstico en alimentación (%)
(Coeficiente de Engels)
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Ingresos

Económicos Ingresos  precios

España
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Data & trends, EU food and drink industry, 2016

http://www.fooddrinkeurope.eu/uploads/publications_documents/Data_and_trends_Interactive_PDF_NEW.pdf
Data & Trends of the European Food and Drink Industry 2017

http://www.fooddrinkeurope.eu/publication/data-trends-of-the-european-food-and-drink-industry-2017/

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

http://www.fooddrinkeurope.eu/uploads/publications_documents/Data_and_trends_Interactive_PDF_NEW.pdf
http://www.fooddrinkeurope.eu/publication/data-trends-of-the-european-food-and-drink-industry-2017/
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
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Varela G, Serrano M, Alonso E, García A, Achón M. Alimentación 
y sociedad en la España del siglo XXI. Fundación MAPFRE, 2015.

Alimentación y sociedad en la España del siglo XXI

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

Varela G, Serrano M, Alonso E, García A, Achón M. Alimentación 
y sociedad en la España del siglo XXI. Fundación MAPFRE, 2015.

Alimentación y sociedad en la España del siglo XXI
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https://www.google.es/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi8lMi3yK_NAhVDbBoKHatZBsAQFggfMAA&url=http://static.correofarmaceutico.com/docs/2015/11/06/informe_alimentacion.pdf&usg=AFQjCNEMv7FaVcePiAeIZJ9IUxHAQDD_GQ&bvm=bv.124817099,d.d2s
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
https://www.google.es/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi8lMi3yK_NAhVDbBoKHatZBsAQFggfMAA&url=http://static.correofarmaceutico.com/docs/2015/11/06/informe_alimentacion.pdf&usg=AFQjCNEMv7FaVcePiAeIZJ9IUxHAQDD_GQ&bvm=bv.124817099,d.d2s
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http://www.euro.who.int/document/e78578.pdf

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

Relación entre ingresos y calidad nutricional de la dieta

(Miller SA, 1977)(Carbajal, 1987)

http://eprints.ucm.es/21787/

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

http://www.euro.who.int/document/e78578.pdf
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Valoración subjetiva de la situación económica del hogar (g/día)
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CARNES y HUEVOS (g/día)
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23 años

Pollo
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Cerdo

Cordero

Embutidos

Crisis alimentaria

Huevos

Mayo, 2011
Mº Medio Rural y Marino 
Pollo: ↑ 1,5% más kilos que un año antes.
“Solo crece el consumo de pollo, variedad 
económica de carne“

Crisis económica

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
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% de la muestra que considera: Ternera Cerdo Pollo No indica

“La carne más sana” 30.6 7.5 53.5 8.4

“La carne más grasa” 4.4 90 2.5 3.1

“La carne más gustosa” 40.6 44 11.4 4.0

“La carne más nutritiva” 60.1 20.2 12.1 7.6

Estudio Roche (2002)

8000 hombres y mujeres de 34 a 62 años

Pollo: la carne “más sana y menos grasa”

Alternativa a carnes más grasas

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

Precios
Leyes de la economía

Prestigio del alimento

Atractivo del alimento (“snob appeal”):
cava, caviar, angulas, algún tipo de carne

Indicadores de calidad
(precio mínimo de seguridad) (ofertas?)

Económicos Ingresos  precios

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
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13-nov-2008

Mayores dificultades para comer saludablemente:
Los alimentos más sanos: más caros

Los alimentos menos sanos: más baratos

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

http://researchbriefings.files.parliament.uk/documents/POS
T-PN-0522/POST-PN-0522.pdf
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Figure 1. Mean price of foods by Eatwell food group, 2002–2012.

Jones NRV, Conklin AI, Suhrcke M, Monsivais P (2014) The Growing Price Gap between More and Less Healthy Foods: Analysis of 

a Novel Longitudinal UK Dataset. PLOS ONE 9(10): e109343. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0109343

http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0109343

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

Foods high in fats, sugars and calories are some of the least expensive, most inflation-resistant 
in the American food environment

Wallinga D. Today's food system: how healthy is it? J Hunger Environ Nutr 2009;4(3):251-81.
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http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0109343
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Jason Young
Yale University
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Jason Young
Yale University
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¿Qué opinas sobre la fiscalidad de 
alimentos como una medida para 

modificar/modular hábitos 
alimentarios?

¿Qué opina la industria?
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https://www.ucm.es/innovadieta/f
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