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Ciencia de la Nutricion

L. L. Dieta para sobrevivir, para satisfacer el hambre y la sed
1. Los INICIOS, empIricos. Recomendaciones sobre alimentos

2. Descubrimiento de los nutrientes (“The golden age of Nutrition”).
Erradicacion de las enfermedades deficitarias/carenciales.

Raquitismo, pelagra, beri-beri, etc. Dieta equilibrada, suficiente
Ingestas recomendadas de energia y 50 nutrientes
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Nifio negro con raquitismo. 1938, Wadesboro, Carolina del Norte, USA.
Fotografia de M. Wolcott, Farm Security Administration. The Library of Congress, USA

http://milksci.unizar.es/bioquimica/temas/vitamins/vitaminad.html
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Ahmed F. Epigenetics: Tales of adversity. Nature. 468 (Supplement 1):S20, 2010.
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Ciencia de la Nutricion

L. L. Dieta para sobrevivir, para satisfacer el hambre y la sed
1. Los INICIOS, empIricos. Recomendaciones sobre alimentos

2. Descubrimiento de los nutrientes (“The golden age of Nutrition”).
Erradicacion de las enfermedades deficitarias/carenciales.

Raquitismo, pelagra, beri-beri, etc. Dieta equilibrada, suficiente
@ﬂbmlca Ingestas recomendadas de energia y 50 nutrientes

{
Era p3. Estudio de la dieta y estilo de vida para promover la salud y para
prevenir las enfermedades de la “abundancia”, las enfermedades
cronicas. ECV, HTA, diabetes, obesidad, cancer, osteoporosis, etc.

Dieta prudente, objetivos nutricionales
Dieta total (nutrientes + nuevas funciones + no nutrientes) + funcionales + estilo de vida

Angeles Carbajal Azcona, 2012

Enfermedades crdnicas (ECV, Cancer, Diabetes, Obesidad, ...)
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Main causes of death, worldwide (WHO, 2005)

World Health

Enfermedades crénicas @ Organization
(ECV, Cancer, Diabetes, Obesidad, ...)

/ Cancer; 13%

Chronic respiratory, 7%

Enfermedad crdnica
2015 (N 17%)
41 millones (64%)

Other chronic; 9%
Diabetes; 2%

Enfermedad crénica
35 millones muertes
(60% mortalidad total)

Cardiovascular, Communicaple
30% maternal & perinatal
/ (CHD, Stroke) conditions, &
nutritional deficiencies;
30%

Poblacién mundial (2012):
>7.020.476.700 habitantes

http://www.worldometers.info/

Angeles Carbajal Azcona, 2012

EUROPE (@) World Health

Deaths in 2000 attributable to selected leading risk factors

¥ Organization
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0hol
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an air poliution
Lead exposure

Occupational carcinogens
Micit drugs

Unsafe sex

Occupational particulates

Preventing chronic diseases: a vital investment : WHO global report. 2005
Occupational risk factors for injury
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Ciencia de la Nutricion

1.

2.

Era Pf,f_

L. L. Dieta para sobrevivir, para satisfacer el hambre y la sed
Los INICIOS, emplricos. Recomendaciones sobre alimentos

Descubrimiento de los nutrientes (“The golden age of Nutrition”).
Erradicacion de las enfermedades deficitarias/carenciales.

Raquitismo, pelagra, beri-beri, etc.

Dieta equilibrada, suficiente

Al | t dadas d gia y 50 nutrient
3nomwa ngestas recomendadas de energia nutrientes

Estudio de la dieta y estilo de vida para promover la salud y para
prevenir las enfermedades de la “abundancia”, las enfermedades

cronicas. ECV, HTA, diabetes, obesidad, cancer, osteoporosis, etc.

Dieta prudente

Dieta total (nutrientes + nuevas funciones + no nutrientes) + funcionales + estilo de vida

Siglo XXI. El proximo desafio, la era postgendmica. Identificar el en(,mica
Q
fenotipo nutricional. (“The NEW golden age of Nutrition”) Era po-

Angeles Carbajal Azcona, 2012

La nutricion ptima. La dieta personalizada, si no para individuos, si para grupos con
similar fenotipo metabdlico y riesgo genético.
Concepcidn holistica: Modelo dietético + estilo de vida + genética

éPor qué ...

Esta comida es sana para unos y para otros supone un
riesgo de hipercolesterolemia?

chromosome

Angeles Carbajal Azcona, 2012
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éPor qué ...

Genes, Café y enfermedad coronaria

e Resultados inconsistentes:
— Beber café aumenta el riesgo de enfermedad coronaria
— La cafeina NO tiene efecto
— El consumo moderado de café tiene efectos cardio-protectores

Angeles Carbajal Azcona, 2012

Falacia ecoldgica

e Asume que los miembros de un grupo tienen las
caracteristicas medias del grupo en conjunto.

e Asume que los grupos son homogéneos.

Angeles Carbajal Azcona, 2012
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Dietas prudentes, saludables, 6ptimas

Dieta: “Régimen general de vida”

Alimentacion,

Actividad fisica,

Higiene,

Estilo de vida,....

Constitucion primaria del hombre

Hipocrates de Cos (460-377 aC)

Angeles Carbajal Azcona, 2012

IR= Ingestas Recomendadas

Adecuada a las IRde
energlag nutrientes
(evitar deficiencias)

Angeles Carbajal Azcona, 2012
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Ingestas recomendadas:

Cantidad de energia y nutrientes que debe contener la
DIETA, diariamente (media de 15 dias) y que se juzga
apropiada para mantener la salud de virtualmente todos
los individuos sanos de un grupo.

Angeles Carbajal Azcona, 2012

¢COmo se estiman estas cifras de referencia?

Factores que condicionan las ingestas recomendadas

1. Dependientes o propios del individuo y que condicionan la
variabilidad individual.

2. Dependientes de la dieta, relativos al alimento.

3. Dependientes del ambiente.

Uno de los primeros pasos en la personalizacion de las dietas

Angeles Carbajal Azcona, 2012
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128  7avias de composicion de aimentos

Ingestas recomendadas

O Moreiras, A Carbajal, L Cabrera, C Cuadrado. Tablas de composicién de alimentos

Ediciones Piramide (Grupo Anaya, SA). 142 ed. 2010

Inpestas recomandadas da enargls v nutsientss

INGESTAS RECOMENDADAS DE ENERGIA Y NUTRIENTES ( Kewsadas | ?wZ)
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Frequency Distribution
of Individual Requirements

Dietary Reference Intakes: Estimated Average Requirement (EAR) and Recommended Dietary

Allowances (RDA).

Dietary Reference Intakes

e

Murphy S P J. Nutr. 2001;131:361S-365S

EAR 28D RDA

Increasing Intake —»

Angeles Carbajal Azcona, 2012
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Un poco de historia

e José (penultimo hijo de Jacob y Raquel)
“7 vacas gordas y 7 vacas flacas”

e Hipdcrates (460-377 aC)

e Librium romano

Cantidad de trigo o de otro cereal (460 g) que aporta la
energia necesaria para cubrir las necesidades basales.
460 g de trigo = 1636 kcal

TMB (hombre de 70 kg y 25 afios) = = 1700 kcal/dia

Angeles Carbajal Azcona, 2012

James Lind (1716-1794)
1750 trata el escorbuto con zumo de limoén

“Tratado sobre el escorbuto” (1753)
Acta de la Marina Mercante:
Obligaba a la marina inglesa a llevar, segtin el nimero de marineros embarcados y la duracién
de la travesia, una determinada cantidad de lima para prevenir el escorbuto.
¢ Primeras recomendaciones dietéticas
e Primer ensayo controlado de prevencion dietética.
e Enfermedad carencial (este concepto no fue explicitamente descrito hasta 1906-1911 por
Hopkins y Funk).

Angeles Carbajal Azcona, 2012
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1933 - Tablas de IR de British Medical Association

Gasto minimo semanal en alimentos para que una familia “mantuviese
la salud y su capacidad de trabajo”.

Necesidades de energia y proteina.

1937 - Naciones Unidas = IR de vitaminas y minerales para la
poblacién mundial.
1945 - FAO

1941 - EEUU

Recommended Dietary Allowances (RDA)
Energia y 9 nutrientes

se revisan periédicamente

Angeles Carbajal Azcona, 2012

—  Palatable

QA Habitos alimentarios

IR= Ingestas Recomendadas

Otro paso mas en la personalizacion de las dietas

Angeles Carbajal Azcona, 2012
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“Una dieta equilibrada y
saludable, s6lo es
equilibrada y saludable

H 124
Sl Sse come Asicar  Leche
(10g) i (200¢)
(Buss et al., 1985; ADA, 2000; Mann & Truswell, 2002) B

Energia (kcal) 37.3 130
Proteinas (g) - 6.6
Lipidos (g) 7.
Ca (mg) -
Mg (mg) -
Vitamina B, (mg) - 0.36
Retinol (pg) - 70
Vitamina D (pg) - 0.06

S

Angeles Carbajal Azcona, 2012

RISKS VS BENEFITS OF
LEAST-RESTRICTIVE DIETS ADA REPORTS

Position of the American Dietetic Association:

Liberalization of the Diet Prescrthion |I'T'IEI'OVBS
Quality of Life for Older Ad A liberalized

ABSTRACT contingent on medical condi approaCh to diet

Tt is th it £ h . Di simultaneously increase the . -
is the position of the American Di- -
etetic Ais:'s ociation (ADA) that the ealand;enjoyment of food p resc rl ptl 0 ns y Wh e n

: : i asing the risks of weigh
quality of life and nutritional status b R i S

of older residents in long-term care g?fvnemsgégg a;d;gl;:rlfgg appropriate’ can

facilities may be enhanced by liberal- hydration.

ization of the diet prescription. The ;4 ; g 105- h h h I-
o m Diet Assoc. 2005;105:
Association advocates the use of qual- ;955 7945, en ance Ot q ua Ity
ified dietetics nrafessinnals tn assess _ -
J Am Diet Assoc. 2005 Dec;105(12):1955-65. Position of the American Dietetic Association: Liberalization of the Of I Ife a n d
ion.

- nutritional status.

KC; American Dietetic Associatiol

Angeles Carbajal Azcona, 2012
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IR= Ingestas Recomendadas \\ Preventiva de |aS

enfermedades crdnicas
(1morbi—morta|idad"?asperanza

Angeles Carbajal Azcona, 2012

13/9/1954. Il Congreso Mundial de Cardiologia.
Simposio de epidemiologia cardiovascular moderado por Ancel Keys.
Noboru Kimura (1911-1983) presenta datos de autopsias de japoneses con menos lesiones

arteriales que la poblacién norteamericana.

(Balaguer Vintro, 2004) . = o .
d — Comienzo de la epidemiologia
moderacion nutricional actual

1957. Estudio de los 7 paises (Keys y col.)
1959. Recomendaciones para reducir el riesgo coronario (Keys)

e Mantener el peso adecuado.

¢ Reducir el consumo de grasa saturada.

¢ Usar preferentemente aceites vegetales y mantener el aporte
caldrico de las grasas por debajo del 30% kcal.

e Consumir verduras, frutas y lacteos descremados.

¢ No abusar de la sal ni del azucar refinado.

e Realizar regularmente ejercicio fisico.

e Evitar el tabaco, alcohol, excitantes, ...

e Visitar al médico con regularidad y evitar preocuparse en exceso

Otro paso mas en la personalizacidn de las dietas

Angeles Carbajal Azcona, 2012

Angeles Carbajal Azcona. Dpto
Nutricion. Fac. Farmacia. UCM.
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Transiciébn econémica, social, sanitaria
Transicion nutricional y de estilo de vida
Transicion demogréfica

Aumento esperanza de vida

Transicion epidemiolégica

Cambio patrén morbi-mortalidad

Enfermedades agudas > Enfermedades crénicas
* Infecciosas, sindromes de ¢ (no transmisibles)
deficiencia nutricional
e 1 agente

Angeles Carbajal Azcona, 2012

Enfermedades cronicas no transmisibles ??

v'Herencia genética
v'Herencia sociocultural

Fernando Botero
Una familia, 1989
Oleo sobre lienzo
241 x 195 cm.
Museo Botero
Bogotd

Angeles Carbajal Azcona, 2012
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Transiciébn econémica, social, sanitaria
Transicion nutricional y de estilo de vida
Transicion demogréfica

Aumento esperanza de vida

Transicion epidemiolégica

Cambio patréon morbi-mortalidad

Enfermedades agudas > Enfermedades crénicas
¢ Infecciosas, sindromes de * (no transmisibles)
deficiencia nutricional
+ 1 agente « Multifactoriales

/:\ngelés Carbajal Azcona, 2012

1997

INGESTAS DIETETICAS DE REFERENCIA. NUEVO ENFOQUE

[Dietary Reference Intakes (DRI) ambito de aplicacion en EEUU y Canaday
Dietary Reference Values (DRVs) en el Reino Unido y en la Unidn Europeal

w 7 P ~
Nuevo concepto: AaSie

T

Diefary

* Nutricién éptima BB Reference
e Rango de valores Infakes &

e Prevenir deficiencias y enfermedades crénicas
¢ Incluyen componentes no nutritivos

e Consideran nuevas funciones de los nutrientes :
e Dieta en conjunto, dieta total -
e Poblacion diana: vida sedentaria y mayor esperanza de vida.

“cantidad del nutriente en la dieta para prevenir no sélo las
enfermedades deficitarias, sino también y especialmente las EC,
para conseguir una salud dptima aprovechando el potencial
maximo de cada nutriente”.

Angeles Carbajal Azcona, 2012
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Objetivos Nutricionales (ON)

recomendaciones para realizar una dieta
equilibrada y, especialmente, para
prevenir o retrasar la aparicidon de las enfermedades
cronicas no transmisibles

(ECV, obesidad, diabetes, algunos tipos de cancer, osteoporosis, etc.)

Por su relaciéon e interaccion con la salud, los ON incluyen también pautas
sobre actividad fisica, peso corporal y tabaquismo

Angeles Carbajal Azcona, 2012

¢ Vitamina C
v'cantidad minima para prevenir el escorbuto

(60 mg/d)

‘ Dieta equilibrada, suficiente ‘

v'cantidad extra para combatir el estrés oxidativo
(100 — 200 mg/d)

! Dieta prudente, nutricién éptima

¢ Lipidos
v'cantidad minima para aportar dcidos grasos

esenciales/palatabilidad/kcal
(>25% kcal)

v'cantidad méaxima para prevenir la ECV
(<35% kcal)

Otro paso mas en la personalizacion de las dietas ||

Angeles Carbajal Azcona, 2012

Angeles Carbajal Azcona. Dpto
Nutricion. Fac. Farmacia. UCM.
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IR= Ingestas Recomendadas

rd -
gste €5 ega% comp!el’
gnferme” mplel?
pi

1EPsidades Ingesta
deEyN

—)  Palatable

\ Habitos alimentarios

Preventiva de las

enfermedades crdnicas
(lmorbi-mortalidad"’esperanza

“Elixir de eterna juventud,
de larga vida”

¢ Dieta Mediterranea
¢ Alimentos funcionales, suplementos, fortificacion, ... é?

Angeles Carbajal Azcona, 2012

A

@

Patrimans
Inmatenial

2 Mediterranea

CANDIDATA A PATRIMONIO CULTURAL INMATERIAL DE LA HUMANIDAD

TR Modelo de dieta
M P g A prudente y
16-nov-2010 r c::;u\‘:wgnn saludable.

Miseteprtao:
iy b vy

“Dieta funcional”

Drink Water

N\ Fruits,
\ Vegetables,

(mostly whole),
Olive oil,
Beans, Nuts,
Legumes
and Seeds,
erbs

Be
Physically
Active;
Enjoy
Meals

with Others

[T ————— T T ————y e —"————

http://www.oldwayspt.org/mediterranean-diet-pyramid

Otro paso mas en la personalizacion de las dietas

Angeles Carbajal Azcona, 2012
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HALE (Healthy Ageing: a Longitudinal study in Europe) Project
1507 personas de 70-90 afios (SENECA + FINE) 1988-2000

4 FP: Dieta mediterranea + estilo de vida sano (actividad fisica + consumo moderado de
alcohol + no tabaco) = menor tasa de mortalidad total, ECV, EC y cancer (>50%)

10 ¢ "Elixir de eterna juventud, de larga vida"?

0.8
~_4FP
- . h
5 08 e 3FP
2 Mortalidad total "2 FP
2 .
E] Habit RR .
= R S
a o4 Mediterranean diet a7 1FP
Healthful Lfestyie
Facto! Score Moderate alcahol 78
02 ; Non-smoking 65
2 Physical activity B3
Oto1 Log-Rerk PValua <001
aa : : : : : ,
o 1 2 3 4 5 € 7 g 2 afios 10
https://www.southasianheartcenter.org/r 1ts/PDFs/eventNc ise.pdf

Knoops et al. Mediterranean Diet, Lifestyle Factors, and 10-Year Mortality in Elderly European Men and Women:
The HALE (Healthy Aging: a Longitudinal study in Europe) Project. JAMA 2004; 292:1433-9.

Angeles Carbajal Azcona, 2012

Nutrientes (Bioactivos):
- Funciones cldsicas: prevenir las

enfermedades deficitarias (1 causa)
- Nuevas funciones: prevenir las EC
(multiples causas)

“No nutrientes” (Bioactivos)
prevenir las EC (multiples causas)

EC = Enfermedades crénicas \

Angeles Carbajal Azcona, 2012
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cOI‘“PIeja

Dieta .
Componentes de la dieta
Nutrientes No nutrientes (CNN)
Componentes naturales
N ~ 50 bioactivos en tejidos
Proteinas animales y vegetales
Lpios Proteccién de la EC
Fibra
Minerales
Vitaminas N = ???
Agua
(10.000 fitoquimicos bioactivos)
(Modificado de Varela y Riff-Roso, 1991) (Watson, 2001)

Dieta mixta: 60.000 — 100.000 ~ 1,5 g/dia (Leiztmann, 2002) l

Espafia= 3,5 g/dia
) 3

Otro paso mas en la personalizacion de las dietas ||

Angeles Carbajal Azcona, 2012

Nutrientes (Bioactivos):
- Funciones cldsicas: prevenir las

enfermedades deficitarias (1 causa)
- Nuevas funciones: prevenir las EC
(multiples causas)

“No nutrientes” (Bioactivos)
prevenir las EC (multiples causas)

EC = Enfermedades crénicas

Interacciones (+/-)
Procesado, etc.

Angeles Carbajal Azcona, 2012
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Interacciones (+/-)

David R Jacobs Jr, Myron D Gross, and Linda C Tapsell

Food synergy: an operational concept for understanding nutrition'™*

[Am J Clin Nutr 2009;89(suppl):15435-8S |

Proceso por el que componentes de los alimentos, nutrientes y no
nutrientes, identificados o no, trabajan conjuntamente:

suplemento de licopeno.

vitamina C sola.

» Tomate entero: mayor proteccion en el cancer de prostata (CP) que el

e Brecol + tomate: mayor proteccion en CP que cada alimento por separado.
» Extractos de manzana: mayor capacidad antioxidante y antiproliferativa que la

Tomatoes or lycopene versus prostate cancer: is evolution anti-reductionist? J Natl Caner Inst. 2003 Nov 5;95(21):1563-5

Angeles Carbajal Azcona, 2012

Otro paso mas en la personalizacidn de las dietas

EC = Enfermedades crénicas

1 Actividad fisica
Tabaco
Alcohol

Estilo de vida

Nutrientes (Bioactivos):
- Funciones cldsicas: prevenir las

enfermedades deficitarias (1 causa)
- Nuevas funciones: prevenir las EC
(multiples causas)

“No nutrientes” (Bioactivos)
prevenir las EC (multiples causas)

Interacciones (+/-)
Procesado, etc.

Angeles Carbajal Azcona, 2012

Angeles Carbajal Azcona. Dpto
Nutricion. Fac. Farmacia. UCM.
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Dieta dptima: “Dieta total, en conjunto”

Hidratos de carbono Proteinas

30
 puide” ¢ >8¢g 8g
o o 021 2
/100 g parte comestible
\—_/ <50 mg
- Vitaminas
+ alimento 2 - Minerales

. - Cientos de
+ alimento 3, ...... ”D'::> ‘ DIETA ‘ componentes
+ actividad fisica e vid Nonutritivos
. . “Régimen general de vida”
+ estilo de vida o Alinfentacién
S genética Actividad fisica,
Higiene, Estilo de vida,.....

Constitucion primaria del hombre
Hipdcrates de Cos (460-377 aC)

! Algo nuevo es ..... algo viejo que ya habiamos olvidado. Viejo proverbio Ruso }»

Angeles Carbajal Azcona, 2012

“No hay alimentos buenos o malos.

Hay buenas o “malas” dietas”

(Buss y col., 1985)

Hay buenos o “malos” estilos de vida,
Hay buenas o “malas” genéticas

Angeles Carbajal Azcona, 2012

Angeles Carbajal Azcona. Dpto
Nutricion. Fac. Farmacia. UCM.



La nutricidon personalizada

Angeles Carbajal Azcona, 2012

Mediterranean Diet Pyramid

A contemporary approach to delicious, héalthy enting

| 8

os !l

Angeles Carbajal Azcona, 2012

Angeles Carbajal Azcona. Dpto
Nutricion. Fac. Farmacia. UCM.
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Keys (1965): “Las “caracteristicas intrinsecas” del individuo son las que motivan la diferente
respuesta lipidica a la misma intervencion dietética”

g
T Hipo-respondedores
-
3
K Normo-respondedores
i
L
(Corella, 2007) Hiper-respondedores
& .70
Fig. 2. Variabilidad interindividual de la respuesta a la dieta. Ejemplo del % de disminucion del colesterol plasmdtico en 100 indivi

duos sometidos a la misma dieta durante el mismo

O la dieta individualizada!!

Angeles Carbajal Azcona, 2012

Dieta
“Optima”

Angeles Carbajal Azcona, 2012

Angeles Carbajal Azcona. Dpto
Nutricion. Fac. Farmacia. UCM.
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é¢Podemos
personalizar
las piramides?

Estilo de vida

(modificado de Corella, 2007)
Angeles Carbajal Azcona, 2012

Nutricién molecular
Interaccion gen-nutriente

El genoma hurfano es sensible al entorno nutricional en uN doble sentido

Nutri(

ética
(poli

os)

~
WWM yresion de ge

Modificado de Gillies, ) Am Diet Assoc 2003;102:550-S55

;
Pérez-Martinez y col., 2008
Angeles Carbajal Azcona, 2012

Angeles Carbajal Azcona. Dpto
Nutricidon. Fac. Farmacia. UCM
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Ciclo del acido félico

5,10 methylene
tetrahydrofolate reductase

Nucleotide
biosynthesis

MTHFR
T PSS Cystathionine
5,10 methylene 5 methyl Cystathionine synthase
tetrahydrofolate tetrahydrofolate plus vitamin B6

Homocysteine
Methionine synthase \

tetrahydrofolate plus vitamin B12, MSR S-adenosyl

@ homocysteine

Methyl Methylated
transferases

S-adenosyl
methionine
(SAM)

DNA, proteins, lipids

Angeles Carbajal Azcona, 2012

Gen de MTHFR fri ,eticad
Cromosoma 1 (11 exones) Nu r

Exdn 4, posicién 677 = polimorfismo de un solo nucledtido: cambio de C por T (677C>T)
- Cambio de alanina por valina en el aminodacido 222 de la proteina correspondiente.
- Enzima mas labil y menos activa 1P
- Mutacién + ingesta baja = hiperhomocisteinemia A Homocisteina
A ECV

A\ Defectos de cierre del tubo neural

Se compensa con dietas ricas en folato

Ingesta baja
alta de acido félico
de 4cido félico

Hiperhomocisteinemia

Homocisteina plasmatica

cC €1 TI cC

(Corella, 2007)

GENOTIPO C677T MTHFR

Angeles Carbajal Azcona, 2012

Angeles Carbajal Azcona. Dpto
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Guillen et al.

Prevalence of the methylenetetrahydrofolate reductase 677C > T
mutation in the Mediterranean Spanish population. Association with
cardiovascular risk factors.

Eur J Epidemiol. 2001

Recomendar mayor consumo de
acido félico a las personas con la

—] mutacion
@C

r\/‘ ﬂ
(9)
[ yco ‘zooz)

(Eirasa

Baltic (Gudnason)

Morway {Guttormsen)

-
Metherlands (vanPut) I—.—I
|...|

Ireland (Harmon)

o=
P~
SSaw);
_—
Q
Q"

All Europe - South

|--|
South (Gudnason) I—o—l Y
1
::> Spain (this study) I-I:I.-I 195“"“ :
cl : -

Italy (Margaglione)
» Frequency

10 20 30 40 50 (Corella, 2007)

Greographical area

Frequency of 67T allele (%)

Angeles Carbajal Azcona, 2012

er ejemplo: la vitamina D

4 —-c
1 IOmI CELULA DIANA

D =1,25(0H) p
A=receplor

> 30 tejidos con VDR
> 50 genes regulados por vit. D
Regula la sintesis de:

CaBP - cALB/NDINA
{\I\I\J Fibronectina
Osteocalcina
I PROTEINASJ c-fos

c-fms

i Interleuquinz-2

i
-Interferén
: + EFECTOS GM-CSF
DBP Gl BIOLOGICOS

(Le GROSSE y WAITER, 1993)

‘ Ejemplo de nutrientes que modulan la expresion génica

Angeles Carbajal Azcona, 2012

Angeles Carbajal Azcona. Dpto
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Ejemplos de nutrientes que modulan la expresion génica

omica

t ri ( Nutrients Compound  Transcription factor
N u ' Fat Fatty acid PPARs SREBPs, LXR, HNF4, -
ChREBP Dietary lipids and gene
Cholesterol SREBPS, LXRs, FXR expression.
EX)  carvonyorae Glucose USFs, SREBPS, ChREBP T K
Protein Amino acids C/EEPs
Vitamin Vitamin A RAR, RXR
Vitamin D VDR
Vitamin E PXR
Mineral calcium Calcineutin/NF-ATs
Iron IRP1, IRP2
Zinc MTF1
Non-nutrients Flavonoids ER, NFKB, AP1

(e, Z0T7) Xenobiotics CAR,PXR

Numerous Dietary Components Can Alter Genetic and Epigenetic Events:
Essential Nutrients- Ca, Zn, Se, Folate, C, E

Non-Essential:

*Phytochemicals- Carotenoids, Flavonoids, Indoles, Isothiocyanates, Allyl Sulfur
eZoochemicals - Conjugated linoleic acid, n-3 fatty acids

eFungochemicals - Several compounds in mushrooms

O acterlgcglemlcal = IZB?ZSE Tormed Trom T00d Termentations and those resulting Trom Intestinal Tiora
ngeles Carbajal Azcona,

LI 4

Ciencia de la Nutricion

e Ahora ...

— Las recomendaciones dietéticas se basan en lo que es bueno para la mayor parte
de la gente.

e Enel futuro ...
Posibilidad de individualizar la dieta, considerando:
— Estado nutricional
— Necesidades nutricionales segun edad, género y composicion corporal

— La actividad fisica, ........

— Y la genética
Realizar test rutinarios que permitan saber qué genes tenemos y en consecuencia ajustar
el consumo para minimizar el riesgo.
Tener mayor garantia de que una recomendacién dietética sera efectiva.
Recomendaciones mas precisas para promover la salud y reducir el riesgo de eﬁlircaad.

N0

Evdno_ !
ar

Angeles Carbajal Azcona, 2012 F

Angeles Carbajal Azcona. Dpto
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larse
ico se hereda, pero puede modu

o, fenotipo metaboli

- ;. es entre genotip -
Las mteraCC'dOigf:’ estilo de vida'y ambiente

- Dieta personalizada

El riesgo genét

co,

—>‘ \ﬂ — \ : ~
Yy s MyPyramigdv i h Genét

STEPS TO A HEALTHIER YOU Estilo
(modificado de Corella, 2007)

Angeles Carbajal Azcona, 2012

e ¥

A

o W =

pam—— Muchas gracias

Botero, Naturaleza muerta con sandia — 1991. Oleo sobre lienzo. 95 x 116 cm.

Angeles Carbajal Azcona, 2012

Angeles Carbajal Azcona. Dpto
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