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Este articulo analiza, mediante el empleo de una seleccidén de fuentes
impresas coetdneas y de la literatura posterior sobre ¢l tema, las caracteristicas
v alcance de la adulteracién de alimentos en Gran Bretafia durante las décadas
de 1820, 1830 v 1840, centrandose en algunos de los comestibles y bebidas mas
usuales y con mayor incidencia en los presupuestos familiares: el pan v la
harina con la que se¢ elaboraba, la cerveza, el café v el té. Constata la
continuidad de las practicas fraudulentas, en auge desde comienzos de la
Revolucién Industrial, e intenta buscar uma explicacidén a la amplitud y
persistencia de dichas practicas.

Palabras clave: Gran Bretafia. Adulteracion. Alimentos. Pan. Harina. Cerveza.
Café. Té. Revolucién Industrial.

Cet texte analyse, en utilisant une sélection de sources imprimées et la
littérature contemporaine sur le sujet, la nature et Fampleur de Ja falsification
des aliments en Grande-Bretagne durant les années 1820, 1830 et 1840, en se
concentrant sur certains des aliments et des boissons les plus courantes et avec
plus d'impact sur les budgets des ménages: le pain et la farine avec laquelle it a
été fait, la bidre, le café et le thé. Il note la continuité des pratiques
frauduleuses, 4 la hausse depuis le début de la révolution industrielle, et essaje
de trouver une explication de l'ampleur et la persistance de telles pratiques.

Mots-clés: Grande-Bretagne. Adultération. Aliments. Pain. Farine.
Biére. Café. Thé, Révolution Industrielle

This paper analyzes, using a selection of contemporary printed sources
and literature on the subject, the nature and extent of the adulteration of food in
Britain during the 1820s, 1830s and 1840s, focusing on some of the usual food
and drinks of more impact on kousehold budgets: bread and flour with which it
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was made, beer, coffee and tea. It notes the continuity of fraudulent practices,
on the rise since the beginning of the Industrial Revolution, and tries to find an
explanation of the extent and persistence of such practices.

Keywords: Britain. Adulteration. Food. Bread. Flour. Beer. Coffee. Tea.
Industrial Revolution.

En 1820 Friedrich Accum, un quimico alemén residente en el Reino
Unido, acababa de publicar en Londres un sensacionalista y polémico tratado
sobre la adulteracién de zlimentos en su época’. En 1845 se editaba en
Alemania la denuncia de las condiciones de vida de la poblacion trabajadora
britnica, que el joven Friedrich Engels habia tenido ocasion de observar
durante su primera estancia en Manchester, entre 1842 y 1844°, Por entonces la
adulteracion de alimentos seguja siendo una realidad ampliamente extendida —
como el libro de Engels demostraba— y poco reconocida en los medios
oficiales, que afectaba principalmente a los grupos sociales con menor poder
adquisitivo. Este articulo analiza, mediante el empleo de una seleccién de
fuentes impresas de aquellos aflos y de la literatura posterior sobre el tema, las
caracteristicas y alcance de la adulteracién de alimentos en Gran Bretafia
durante las décadas de 1820, 1830 y 1840, centréndose en algunos de los
comestibles y bebidas més usuales y con mayor incidencia en los presupuestos
familiares —el pan y la harina con lz que se elaboraba, la cerveza, el café v el
té—, constata la continuidad de las précticas fraudulentas en auge desde
comienzos de la Revolucién Industrial ¢ intenta buscar una explicacién a la
amplitud y persistencia de dichas préacticas’.

Introduccién
En las tres décadas que siguieron z la aparicién del libro de Accum no

mejoré la condicidn sznitaria de los alimentos existentes en el mercado. A pesar
del éxito inicial de la campafia para desprestigiar al quimico de origen alemén,

*Agradecemos a Maria Gonzélez Ferndndez su asesoramiento en materia quimica.

! Friedrich Acoum, 4 Treatise on adulterations of foed and culinary poisons, Londres, 1820,

® Friedrich Engels, Die Lage der arbeitenden Klasse in England, Leipzig, 1845, Versidn electronica
en castellano, con anotacionmes en catalin a cargo de Joan Serrallonga, accesible desde
htmy//hipatia uab.cathdh/cercar. aspToffset=10 (julio de 2009),

? Para la adulteracidn de alimentos en las décadas previas véase Esteban Canales y Angeles
Carbajal, “La adulteracién de alimentos en Gran Bretafia en los inicios de la Revolucién
Industial™, publicado en el nimero anterior de esta misma revista (noviembre de 2009},
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con la que se pretendia acallar la alzrma despertada entre la poblacidn,
continuaron las denuncias contra la adulteracién. También prosiguié el
desinterés de los gobiernos de la época por tomar cartas en un asunto cuya
solucion, segin la imperante ideologia liberal, habria de venir de la mano de las
iniciativas generadas por el funcionamiento corrector del mercado. Son
numerosos los indicios demostrativos de la persistencia del problema y de la
creciente sensibilizacién de la opinién piblica por sus efectos sobre la salud.
Uno de ellos es la expansion del movimiento cooperativo v su vinculacién con
la oferta de alimentos més seguros a sus miembros. No por casualidad las
primeras cooperativas nacieron en las ultimas décadas del siglo XVII para
suministrar 2 los trabajadorss asociados harina y pan no adulterados y se
hicieron més numerosas tras el final de las guerras napoledricas®. La Sheerness
Economical Society, creada en 1816 por los trabajadores de los astilleros de
Kent, fue una de ellas. Se inicid en protesta por la adulteracidn, el fraude en el
peso v los altos precios impuestos por los panaderos locales®. La explosién del
movimiento asoclativo se produjo una generacién mds tarde y tuvo en los
Pioneros de Rochdale (1844) su ejemplo mds caracteristico, pero no el primero
de aquella década, pues ya en 1340 se habiz formado en el barrio londinense de
Lambeth una sociedad cooperativa entre cuyos objetivos figuraba “la venta de
articulos libres de adulteracion™. En 1848, en el curso de un mitin celebrado
por una sociedad cooperativa establecida en la localidad escocesa de Coupar
Angus, uno de sus oradores “critico severamente la forma en que se adulteraban
los alimentos e indicé la gran utilidad de sociedades como aguélla, carentes de
los motivos egoistas que propiciaban tan nefastas précticas™. El mismo afio la
Sociedad Industrial Cooperativa de Leeds habfa comprado un molino para
asegurar a sus miembros ¢l suministro de pan de calidad a precios razonables®.
Otro de los indicios de la persistencia de la adulteracién de los alimentos y del
interés que el asunto despertaba es la publicacién de sendas obras que lo
abordan de forma sistematica, la andénima Deadly adulteration {1830) y el

* John Burnett, The History of Food Adulteration in Great Britain in the Nineteenth Century, with
Special Reference to Bread, Tea and Beer, Ph. D. Thesis, University of London, 1958, p. 52.

* H. C. F. Lansberry, Government and politics in Kent, 1640-1914, Boydell & Brewer, 2001, p.
100.

¢ The Northern Star, 9 de mayo de 1840, p. 2.

7 The Northern Star, 29 de enero de 1848, p. 1.

¥ George Jacch Holyoake, The Jubilee History of the Leeds Industrial Co-operative Society, from
1847 to 15897, Leeds, Central Co-operative Offices, 1897, cap. “1848”. Edicidn electrénica en
http:/{onlinebooks librarv.upenn.edu/webbin/book/lookupidTkev=olbpdd 733 Gulio de 2005).
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Treatise on the falsifications (1848), escrito por ¢l analista quimico John
Mitchell. Junto 2 ellas, proliferan los trabajos dedicados a la alimentacion, la
gastronomia o la medicina que incluyen apartados dedicados a la adulteracidn.
También el tema figura en articulos de revistas, en editoriales y en las noticias y
los anuncios insertos en la prensa, asi como en las vifietas de los humoristas
graficos. Unos y otfros contribuyeron a mantener viva la preocupacién por la
adulteracién y prepararon las condiciones gue hicieron posible, recién mediado
el siglo, el €xito de la campafia en pro del control samitario de la alimentacién v
de la persecucién de los abusos en este terreno.

Las dos obras mencionadas —Deadly adulteration’ y Treatise on the
Jalsifications™— comparten el interés por alertar a los lectores de la amenaza
gue para su salud supone la presencia masiva de sustancias adulterantes en los
alimentos que consumen y el reconocimiento de la labor pionera de Accum en
este campo, que es mdés explicito en el caso de Deadly adulteration. Més alld de
estas similitudes, hay notables diferencias en la forma de abordar la lacra de la
adulieracién. La primera obra es escasamente original y estd escrita en el tono
sensacionalista de] Libro de Accum, algo que se refleja en el subtitulo elegido —
Disease and death in the pot and the bottle—, deliberadamente cercano al Death
in the pot de aquél, pero carece de las cualidades que distinguieron a su
modelo: cardcter pionero en el tratamiento sistemdtico del tema, denuncias
concretas de pricticas de adulteracion, andlisis de los alimentos para detectar su
pureza. El autor de Deadly adulteration mno parece tener especiales
conocimientos de andlisis quimico y tampoco se toma la molestia de repasar de
manera sistemdtica la prensa de su época y las resoluciones de los tribunales
para ofrecer al lector una informacién actualizada. Su referencia en estos casos
es, casi siempre, el libro de Accum. Quizd su mayor singularidad consiste en la
critica de la charlataneria e incultura de quienes, con conocimiento ¢ sin él, se
dedican a ]a prescripcién y venta de medicinas, aspecto que ocupa una sexta
parte del espacio del libro. Y es esta singularidad la que, probablemente,
desvela la autoria de la obra, que se dice escrita por “an enemy to fraud and
villany”, pues sus criticas contra la charlataneria de la profesion médica
coinciden con las efectuadas en una peticién a la Cémara de los Comunes por
Jobn Dingwall Williams, “student at- Law”, en fechas muy prdximas a la

* Deadly adulteration and slow poisoning unmasked; or, Disease and death in the pot and the
bottle, Londres, 1830.

¥ John Mitchell, Trearise on the falsifications of food, and the chemical means employed to detect
him, Londres, 1848.
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publicacién del libro'’. El impacto de la obra no fue despreciable, aunque
quedd muy lejos de la repercusién obtenida por su modelo: aparecieron breves
resefias poco comprometidas en algunas revistas'® y se reedité al menos una
VEZ.

El libro de Mitchell es un texto escrito por un profesional de la
materia, miembro de la Chemical Society, la asociacién creada en Londres
(1841) para el desarrollo y difusién de la quimica, y autor de otro libro, Manual
of practical assaying, for the use of metallurgists, captains of mines, and
assayers in general (Londres, 1846), con mas larga trayectoria que el que nos
ocupa, pues en 1873 iba ya por la cuarta edicién. El Treatise se proclama
heredero directo de la labor de Accum y mo se molesta en citar la obra
aparecida en 1830, en un claro intento de distanciarse de esta Uitima y de
negarle autoridad. Pero ro se trata de parafrasear o adaptar el trabajo del autor
alem4n, sino de rehacerlo, pues desde entonces “se han introducide muchas
adulteraciones nuevas y los avances de la ciencia quimica han sido tantos que
existen medios més ripidos y certeros de deteccién de las impurezas ordinarias
de los alimentos y de las extraordinarias o fraudes mas recientes”’®, de forma
que, aungue el libro de Accum siguiese a la vente, resultaria necesario escribir
uno muevo. Mitchell acomete esta labor con la contencion y la metodologia
cientifica ausentes en Deadly adulteration. Analiza mis de veinte productos, en
su mayorfa alimentos, y comenta las adulteraciones usuales y los
procedimientos usados para detectarlas, pero apenas emplea el microscopio, el
instrumento que ya entonces estzba revolucionando las téenicas de deteccion, y
en la mayorfa de las veces en que se refiere a él —2l analizar la harina y el café-
Jo hace para dar cuenta de experimentos de otros investigadores. Esta carencia
se 1a echa en cara uno de los comentaristas de la obra™ y es, posiblemente, su

1113 peticién fue leida en la Cimara el 6 de julio de 1830 (Jowrmal of the House of Commons, vol.
85). Williams publicaria en 1848 lz edicidn comentada de una obra del jutista Blackstone, The
Companion-Book and Supplement to Blackstone’s Commentaries on the L::{ws of ?‘ngland. EG.
Clayton ya habia identificado en 1909 (4 compendium af, food«microscagy with sections on'a'rugs,
water, and tobaceo) 2 1.D. Williams como autor de Deadly aduiteration, sin explicar los motivos.

1 Entre otras: The Monthly Review, vol. 15, n. 63 {noviembre de 1830), p. 470; The Impericl
Magazine (diciembre de 1830}, pp. 1143-1144; The New Monthly Magazine, vol. 33 (enero de
1831), p. 18. El libro fue ammciado en The Times (1 de enero de 1831, p. 1).

¥ Mitchell, Treatise, Prefacio, p. V.

4 En in recensién publicada en The British and foreign medico~chirurgical review or Quarterly
journal of practical medicine and surgery, vol. I, 1. 3 (julio-stepembre de 1848), pp. 229-230. Ot?aj
resedia de la obra, critica con zlgunos de los métodos de andlisis empleados por Mitchell, aparecio
en The London Medical Gazette, vol. VI (1848), 19 de mayo, p. 860.
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principal defecto, junto a la ausencia de noticias sobre los casos de denuncias y
condenas por adulteracién que se habian venido produciendo en los tiltimos
afios. Lz obra no tuvo un impacto duradero, como tampoco lo tuvo la de
Normandy*’, de parecidas caracteristicas aunque desarrollada en forma de
diccionario y extendida a otros articulos de consumo ademds de los alimentos.
A ambas les perjudicé la aparicién pocos afios después de investigaciones mds
sistemdticas y con metodologia mas moderna, impulsadas desde The Lancet y
con Arthur Hill Hassall como principal protagonista, que transformarfan en la
siguiente década el copocimiento de Jla adulterscitm, confirmando la
envergadura del problema.

El estudio publicado en 1855 por Hassall'® reveld una extensién de la
adulteracion en alimentos de amplio consumo que en bastantes casos superaba
con creces la mitad de las muestras analizadas. Con ello precisaba, poniéndole
cifras, las denuncias de las obras que acabamos de analizar. Muy
probablemente esta abrumadora presencia de la adulteracidén no era una
novedad, sino la continuacién de una tendencia al alza en las précticas
fraudulentas que venia produciéndose desde décadas atrds. Tampoco podia
sorprender a una sociedad ya familiarizada con una situacién repetidamente
expuesta en multiples escritos, libros y articulos de revista y de prensa, que de
forma més o menos plena se ocupaban de cuestiones relacionadas com
comestibles o bebidas, as{ como en los numerosos anuncios insertes en los
periddicos en los que €l producto publicitado afirmaba como principal virtud su
Supuesta autenticidad, pureza y ausencia de adulteracidn. Lo consideraremos
con cierto detalle en las siguientes paginas, centrdndonos en algunos alimentos
2 modo de ejemplo. Esta extensién del fraude en materia alimentaria y su
conversion en un elemento de la vida cotidiana dio pie a que los humoristas
graficos se detuviesen en ella, pues contaban con la complicidad de un publico
que se sentia identificado con lo que se exponia en las im4genes sin necesidad
de mayores explicaciones. George Cruikshank es el caricaturista que mejor
supo captar las diversas facetas de la problematica que afectaba al consumidor,

en vifietas como la que representa a cuatro individuos en el acto de cometer

cuatro conocidas formas de adulteracién —la adicién de arena al azficar, de agua
a la leche, de plaster of Paris (sulfato de calcio hemihidratado) y polvo de

** Alphonse Normandy, The commercial hand-book of chemical analysis, Londres, 1850,
' Arthar Hill Hassall, Food and its adulterations; comprising the Reports of the Analytical
Sanitary Commission of “The Lancet”, Londres, 1855.

e
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huesos a la masa del pan y de sulfato de hierro al vino'’— o la titulada “False
weights and measures™*, que tiene como escenario el interior de una tienda que
se amuncia como “The cheapest shop in London” v defrauda a los clientes
empleando pesos y medidas trucados. Hasta qué punto ficcion y realidad se
superponian lo muestra la informacién inserta en un periddico de Manchester,
que bajo ¢l titular “Dilogo satirico” reproduce una escena callejera, en la que
un “marinero andrajoso™ expone, ante una multitud de curiosos que s¢ habian
congregado para escucharle, una conversacién entre un granjero, WUn Camicero,
un molinero, un vendedor de t€, un lechero, un panadero y un cervecero en la
que se contaban sus fechorias, con la aprobacién de un coadjutor parroquial®®.
No ha de extrafiar, por tanto, que un observador extramjero atento a las
condiciones de vida de los trabajadores de la época, el joven alemdn Friedrich
Engels, dedicase algunas paginas a comentar las deficiencias de la alimentacion
y viese en la adulteracidn de los productos consumidos por las familias obreras
un asunto de la mayor importancia. En su libro, redactado tras su primera
estancia en Manchester (1842-1844) v editado en 1845 en Alemania®, Engels
informd de hechos de los que habia sido testigo o habja recogido de los medios
irlandeses entre los que se movid, especialmente a través de su compafiera
Mary Buras®, pero también se apoy6 en las noticias de la prensa local, sobre
todo las publicadas en The Manchester Guardian durante los meses centrales
de 1844, cuando este periddico de fuerte implantacién en el drea y vinculado a
los intereses manufactureros insertd con regularidad las condenas impuestas a
comerciantes v tenderos de la comarca por la venta de productos adulterados,
¢n mal estado o con el peso falseado. De haber seguido en Manchester en 1848,
es probable que no hubiesen escapado al ojo critico de Engels la serie de
informaciones que este mismo periddico publicé intermitentemente a lo largo
de un afio sobre las controversias que estaban teniendo lugar en el seno del
Board of Guardians de la Poor Law Union de Manchester, ¢l consejo directivo
del organismo que regulaba la asistencia a los pobres en la ciudad fabril y en
once poblaciones cercanas. El debate se suscitd cuando el profesor de quimica

Y The Comic Almanack (1845), p. 54.
B The Comic Almanack (1846), p. 116.

¥ The Observer, 19 de marzo de 1827, p. 2. _

2 Engels, op. cit. Ocho de las paginas de la edicién alemana (90-97) estaban dedicadas z la
alimentacién. Lz obra no tuve repercusion en la Gran Bretafia de la época, pues hasta 1892 no se
publicé la traduccion inglesa. ' . .

2! Roy Whitfield, “The double life of Friedrich Engels”, Manchester Region History Review, vol. 2,
n. 1 (1988), pp. 13-19.
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encargado de inspecciopar los alimentos destinados al consumo de los
aproximadamente dos mil pobres internos, cuyo suministro la institucién habia
contratado con varios proveedores, declaré haber encontrado adulteraciones o
deficiencias en diversas proporciones en las muestras que se le habian enviado
a examen®™. A Iz vista de este primer informe, el Consejo acordé regularizar la
realizacién de andlisis, pero omitiendo siempre ¢l nombre de los proveedores,
pues el comerciante suministrador del articulo quizd no tuviese intencidn
deshonesta™. Cuando esta cautela se rompié en el caso de Ia harina para pan y
la barina de avena para las gachas (porridge), articulos que el analista encontr6
particularmente  defectuosos™, se produjeron airadas protestas de los
comerciantes puestos en la picota, acompafiadas de amenazas legales,
contraanalisis y, es de suponer, presiones sobre los miembros del Consejo,
quienes por mayoria y tras acalorada discusién decidieron pedirles excusas y
despedir al quimico que habia efectuado los conflictivos informes®.

Harina y pan

El pan, ¢ la harina con la que se elabora, es el producto que en las
décadas de 1820, 1830 y 1840 genera un mayor volumen de informacién sobre
pricticas fraudulentas y adicién de sustancias prohibidas. Probablemente este
luger destacado refleja a la vez la importancia real de la adulteracién del pan y
la preocupacion de la poblacién ~de la que la prensa se hace portavoz y
difusora— por las graves deficiencias que presenta el alimento de consumo mas
generalizado. Harina y pan constituyen la parte mas importante de Ja dieta de la
poblacion britdrica, sobre todo de los sectores con menor poder adquisitivo,
con acceso limitado a proteinas de origen animal. Es lo que ocurre con los
trabajadores agricolas de Kent, que en las décadas de 1820 y 1830 gastan en
pan y harina entre el 46% y el 64% del presupuesto familiar destinado a

2 Tas proporciones medias oscilaban entre ¢l 6,1% en el caso del aziicar y ¢l 29,1% en la harina,
pasando por el 13% de la leche descremada, el 22,8% de la mantequilla, el 23% del pan o fa
totalidad de las seis muestras de harina de avena analizadas. The Manchester Guardian, 26 de
febrero de 1848, p. 9.

= The Manchester Guardian, 5 de agosto de 1848, p. 9.

* El pan elaborado con alguna de las harinas suministradas se volvia agrio z los dos dias y
provocaba diarreas y la harina de avena contenia gren cantidad de pusanos. The Manchester
Guardian, 25 de noviembre de 1848, p. 10. :

* The Manchester Guardian, 2 de diciembre de 1848, p. 9, ¥ 10 de febrero de 1849, p. 8.
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alimentacién®. A lo largo de las primeras décadas del siglo XIX se habia ido
imponiendo el trigo como cereal panificable, especialmen'fe en I_.uglaterra ¥
Gales, v el pan como la forma més habitual de consumir el trigo. Desde
comienzos del siglo XIX las preferencias de los consumidores se flecaptaban
por ¢l pan blanco, hecho con harina refinada, que requerfa una materia P?nma de
calidad o el affadido de sustancizs que asegurasen la blancura necesaria™.

Entre los casos de adulteracién de harina o pan, el de més entidad
parece ser el descubrimiento en Hull, una localidad costera del oeste de
Inglaterra, de 1467 sacos de harina mezclada con judias y otros componentes
barinosos de ifima calidad, que tenianm como probable destino las tropas
briténicas en Portugal. Lo elevado de la cantidad, con la que podian elaborarse
no menos de 244 toneladas de pan®®, y el hecho de estar destinada al
aprovisionamiento del propio ejército, conferfan al asunto uoa gravedad
especial y lo hacian apto para convertirse en materia de escéndalo. Por. eso el
castigo impuesto fue notable —una multa de 10.000 libras y la destmccw]? del
material incautado, por valor de otras tres o cuatro mil libras- y 2l mismo
tiempo se procurd mantener un discreto silencio, a pesar de lo cual‘en la
primavera de 1825 una revista mensual de salud publicaba una carta al director
dando cuenta del descubrimiento de una partida de varios centenares de sacos
de harina fraudulenta, contratada para su envio al ¢jéreito por un clérigo no
perteneciente a la oficial Iglesia anglicana™. La reserva fue Fieflnitivamenm‘:e rota
pocos meses mas tarde de forma accidental durante el juicio por otro episodio
de adulteracién ante el Tribunal de Justicia de Londres, cuando el encargado de
averiguar la composicién de la harina comprada por un panadero a un agente
comercial comenté que durante el medio afio transcurrido entre setxemjbre de
1824 y febrero de 1825 habia estado analizando para la marina bﬂté%ca los
referidos 1467 sacos de harina depositados en los almacenes de Hull™. Esta
revelacion provocé la indignacion de The Times —“confiamos en que el horrible

6 (“hristian Petersen, Bread and the British Economy, c1770-1870, Aldershot, Scolar Press, 1995,
. 5. ‘ - . _

G C.R. Fay, “The miller and the baker: 2 note on commercial transition 1770-18377, Cambridge

Historical Jowmal, vol. 1,1 (1923), pp. 85-91. ) ) . ] )

% E1 caleulo se basa en que el contenido de harina de un “english sack”, 280 hbx.'as_, permite

claborar al menos 91,6 piszas de par de cuatro Hbras {Andrew Ure, A supplement to Dictionary, p.

50), Cada libra equivale a 454 gramos.

¥ The Monhly Gazette of Health, vol. X, w. 113 {mayo de 1823), pp. 171-172. La carta, firmada

“M.M.” estaba fechada en 25 de marzo de 1825. ) )
* The Times, 26 de julio de 1825, p. 3. El analista, Mr. Clarke, habia trabajado durante 22 afios en
Apothecaries” Hail, 1a sede de la Sociedad médica y farmacéutica londinense.
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fraude tecibird la plena venganza legal™™'— y de sus lectores y fue recogida y
comentada por periédicos regionales y por revistas®. Una de las cartas de los
lectores trasmitia el desaliento ante la dificultad de la deteccién de las
adulteraciones, pues “cuando ingerimos grano u oo articulo reducido a polvo,
estamos por completo a merced del harinero o de quienes lo han molido, los
{nicos capaces de decirnos con qué nos han adulterado el articulo que hemos
comprado™™. El asunto no se acabd aqui. En el debate en los Comunes del
presupuesto asignado a Marina en 1827, uno de los comisionados del
Almirantazgo declard que “la adulteracion de harina para uso de la Royal Navy
habia alcanzado tal proporcién que habia obligado al gobiemo a ocuparse
directamente de la molturacién del grano”. En el curso del debate reconocié
que se habfan descubierto 6.000 sacos de harina adulterada, que fuerom
devueltos a los contratistas, pero que “apenas era posible, a pesar de la extrema
vigilancia, descubrir todos los sacos defectuosos v que, por consiguiente, era
probable que mucha harina adulterada o de inferior calidad hubiese sido
destinada al consumo de la marina™*. De nuevo The Times se escandalizé por
la gravedad del tema y pidié, sin éxito, la publicacién de “los nombres de los
contratistas culpables de envenenar 6.000 sacos de alimentos para nuestros
pobres marinos™. :

El desconcierto ante la presencia ubicua de la adulteracién, que s¢
hacia patente al desvelarse un fraude de las dimensiones del comentado, era
ampliamente compartido ¥ generaba desconfianza en el consumidor. Por eso
proliferaron, en aquellos meses, anuncios de prensa dando cuenta de remedios
conira 1a adulteracién de la harina y el pan, bien en forma de molinos portétiles
con los que moler la harina’®, bien con el més frecuente ofrecimiento de harina
0 pan sin adulterar’’. Aunque no volvid a producirse un caso de fraude de estas
proporciones, o al menos no se descubrié, las noticias sobre adulteracion de pan
en el norte de Francia y en Bélgica, ¢l conocirmiento periédico de episodios de

N The Times, 26 de julio de 1825,p. 2.

2 por cjemplo, Salisbury and Winchester Jowrnal (22 de agesto de 1825) vy The Edinburgh
Magazire (setembre 1825), « A duteration of food™, pp. 373-374.

3 The Times, 29 de julio de 1825, p. 3.

M Imsard's Parliomentary Debates, Second Series, vol. 16 (12 de febrero de 1827).

* The Times, 14 de febrero de 1827, p. 2,y 16 de febrero de 1827, p- 2.

38 The Times, 30 de julio de 1823, p. 1.

¥ The Times, 5 de sedembre de 1825, p.1: la “United Lendon and Hibernian Com ard Flour
Company” offece suministrar harina libre de adulteraciones; el mismo amuncio en The QObserver, 4
de setiembre de 1825, p. 1; The Times, 24 de noviembre de 1825, p. 1: anuncic de pan campesino
de elaboracion doméstica, exento de adulteracién. )

ESTEBAN CANALES GILIy ANGELES CARBAJAL AZCONA 141

menor entidad en Gran Bretada y 1a difusién de rumores no confirmados —como
la mezcla de harina con piedra molida que supuestamente tuvo lugar en
Derbyshire”w mantuvieron vivas las dudas sobre la composicién real del
alimento de consumo més extendido. La informacién que desde finales de 1828
fue llegando del otro lado del Canal de la Mancha resultaba inquietante, pues se
referia a dos sucesos casi simultineos en el tiempo v que parecian tener como
punto en comin la adulteracién del pan: la enfermedad epidémica que en aquel
afio habia afectado a soldados de varias casernas, a internos de instituciones
pliblicas y a la poblacién humilde de Paris, que cursaba con dolores géstricos ¥
de piernas, irritacién de las vias digestivas e inflamacion de ]z planta de los pies
v que habia producido un pumero indeterminado de muertes; y la condepa de
trece panaderos de Bruselas por adulteracién del pan con sulfato de cobre. No
se pudieron establecer con seguridad las causas de la epidemia parisina® pero
la prensa briténica daba a entender que la sospecha principal recaiz en la
adulteracién del pan4°, quizé con gypsum (yeso natural o piedra de yeso: sulfato
de calcio hidratado)®. Lo ocurnido en Brusslas estaba claro pero no por ello era
tranquilizador: la adulteracién del pan con sulfato de cobre, razén por la cual un
tribunal de Bruselas habia dictado sentencia contra trece panaderos de la
ciudad, era una practica que s¢ habia venido empleando en el norte de Francia y
Bélgica desde 1816-1817, para emmascerar la mala calidad de la harina, una
mezcla de trigo con judias secas y habas destinadas & forraje. La adicién de
sulfato de cobre, ¢l llamado vitriolo azul, hacia subir 1a masa del pan y retenia
una mayor cantidad de agua, lo que a st Vez permitia economizar harina. Los
panaderos no consideraban peligroso el uso en pequeflas dosis de esta sustancia
téxica™. También siguieron surgiendo a l2 luz casos menores de adulteracion
en suelo britanico, principalmente con alumbre —sal doble hidratada de sulfato
de potasio y sulfato de atuminio—, como el que originé la condena a seis

¥ The Qbserver, 23 de noviembre de 1828, p. 2. La noticla, sin confirmar, recordaba un episedio
similar, en este caso real, ocurrido en 1814,

¥ gumales d'hygiéne publique et de médicine légale. Tome second. Premitre partie (1829), pp.
331-332.

® 1he Times, 9 de diciembre de 1828, p. 3; The London Literary Gazeue and Jowrnal of Belles
Lettres, 27 de diciembre de 1828.

sl The London Literary Gazetie and Journal of Belles Lettres, 29 de noviembre de 1828.

42 1, informacién mas completa figura en un articulo de M. Kuhlmann, aparecido inicialmente en
dunales de [ndustrie (setlembre de 1830) y reproducido en el Bulletin des sciences
technologigues, 1omo XVII (1831), pp- 26-36. The Times dio cuenta del caso en la p. 2 de su
aiimero del 15 de diciembre de 1828.
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panaderos londinenses™. Coincidiendo con todo ello, de nuevo aparecieron en
la prensa anuncios oportunistas, ofreciendo pan de manufactura doméstica,
claborado fuera de Londres y no necesariamente blanco™, otro indicio de la
sospecha generalizada sobre la autenticidad de este tipo de pan y de las argucias
de los panaderos de la capital. Por este mismo motivo los manuales domésticos
y los libros de cocina insistian en la bondad de la elaboracion del pan en el
propio hogar®, 2unque éste era tn recurso que quedaba fuera del alcance de la
mayoria de la poblacidn, especialmente de los trabejadores urbanos.

Hasta ¢l final del periodo considerado este estado de cosas no
experiment$ variaciones sustanciales. Continuaron publicindose regularmente
noticias sobre adulteracion de pan y harina, que en la década de 1840 —quiza
simplemente por la mayor variedad de Jas fuentes empleadas en este trabajo—
afectan tanto a Londres como a muchas areas industriales: los condados de
Stafford® y Cheshire*’, las zonas de influencia o los micleos urbanos de las
ciudades de Manchester®, Liveljpool49, Glasgovf“, Leeds™ y Stourbridge™.
Uno de los casos mas sonados fue el que se juzgd en Newcastle-under-Lyme,
una localidad del norte del condado de Stafford, con la sala llena de “populacho
... en inequivoco estado de indignacién y excitacion”. Entre los fabricantes de
harina implicados en la adulteracion del producto figuraba el alcalde de la
ciudad. Tras una primera sesidn, a cuyo término los encavsados fueron
acosados por la multitud “con gruesas amenazas ¢ incluso con lanzamiento de

3 The Times, 13 de febrero de 1829, p. 4.

% The Times, 15 de diciembre de 1828, p. 1; The Times, 13 de abril de 1829,p. 1.

* Esther Copley, The Housekeeper's Guide: Or, A Plain and Practical System of Domestic
Cookery, Londres, 1838, pp. 333-338. Una anterior edicién del libro habia aparecido en 1834. Eliza
Acton, Modern cookery, in all its bremches, Londres, 1845, pp. 549-550.

% 7he Mamchester Guardian, 8 de setierbre de 1841, p. 2; también The Northern Star, 11 de
setembre de 1841, p. 3.

“7 The Chemist, vol. IT, n. 22 (diciembre de 1841), p. 381.

® The Manchester Guardian: 15 de setiembre de 1841, p. 3, carta de un suscriptor.

% The Northern Star, 20 de julio de 1844, p. 5; The Times, 10 de noviembre de 1845, p. 5.

% The Times, 6 de octubre de 1847, p. 3. En este caso s¢ wata de harina de avena adulterada,
destinada al socorro de los pobres.

5\ The Times, $ de noviembre de 1847, p. 5, ¥ 12 de noviembre de 1847, p. 4; The Manchester
Guardian, 10 de noviembre de 1847, p. 5,y 13 de noviembre de 1847, p. 7. Tarobién en Holyozke,
op. cit., *1848”.

32 The Northern Star, 14 de abril de 1849, p. 6. Sc habia, citando 2 un periédico local
(Kidderminster Messenger), de unas quinjentas victimas en tratamiento médico debido a la
intoxicacién. The Manchester Guardiam tecoge brevemente la noticia, precisando que la
intoxicacién se debi¢ a harina “mezclada accidentalments con szl blanqueadora, en lugar de
alumbre” ¥ que son vazrias las personas que han estado a punto de morir (7 de abril de 1849, p. 6).
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piedras”53, el anélisis de las muestras de harina vendidas en la misma localidad
y en la vecina Sandbach demostr6 la presencia de alumbre, fécula de patata y
un porcentzje de sulfato de calcio hidratado (sulphate of lime o gypsum)
superior al 16%, lo que segn ciertas fuentes podia explicar la misteriosa
enfermedad sufrida por muchas personas (que habian consumido dicho
producto®. La harina estaba, ademds, contarinada con NUMeTosos insectos,
prucba de la mala calidad ipicial del grano o de su deficiente estado de
conservacién. El proceso se cerré con multas de 20 libras a los principales
acusados y penas menores a Ofros implicados. La indignacién popular
provocada por ¢l episodio se transformé en escarnio en las fiestas de
Newcastle, donde el tema fue fuente de inspiracién de baladas que
ridiculizaban a los culpables®™. Pero mis alld de esta mofa con la que la
poblacién descargaba la tensién, quedaba patente la indefensi6n ante este tipo
de fraudes y la necesidad de que las autoridades tomasen medidas eficaces de
control de los alimentos puestos 2 1a venta®™.

Al igual que en el caso comentado, las sales de calcio ~plaster of Paris
(sulfato de calcio hemihidratado) y Derbyshire white o limestone (carhonato
calcico) suelen estar presepies en 12 harina adulterada, a veces en combinacién
con otros productos (buesos pulverizados) que, como ¢l alumbre, se mezclan
con a harina o se afiaden durante la elaboracién del pan. A pesar de la amplia
presencia de estas sustancias, el alumbre parece haber sido el adulterante més
empleado. Su uso era reconocido por algunos panaderos como una préctica a la
que se recurria en su oficio para blapquear y esponjar el pan elaborado con
harinas de baja calidad®’. “The doctor”, como era llamado en la jerga del
gremio, fue aceptado por algin articulista como un mal menor, pues, en su
opinién, si era utilizado en combinacién con potasa (carbonato potdsico), que
peutralizaba el exceso de dcido sulfiirico del alumbre y liberaba gas carbénico,
producia el pan blanco y esponjado que el publico deseaba sin suponer un dafio
para su salud®®. Tenia ademas la ventaja de retener agua en mayor cantidad, con
el consiguiente ahorro de harina. Pero el problema de fondo era la
generalizacién de harinas de calidad inferior, que necesitaban gl alumbre para

5 The Manchester Guardian, 8 de setiembre de 1841, p. 2.

5 e Manchester Guardian, 18 de setiembre de 1841, p. 2.

55 The Manchester Guardian, 22 de setiembre de 1841, p. 2.

56 The Manchester Guardian, 25 de setiembre de 1841, p. 3: carta al editor.

51 rhe Times, 24 de setiembre de 1829, p. 3, carta firmada por “A baker”; The Times, 16 de
setiembre de 1842, p. 7, carta del panadero Jos. Robins.

5% The Monthly Gazette of Health, vol. XIV, n. 165, setiembre de 1829, pp. 634-685.
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hacer que ¢l pan pareciese bueno. En parte, el deterioro de la harina de trigo se
debia 2 su mezcla con otras harinas —de cereales, judias o guisantes—, algo que
estaba permitido si el pan asi elaborado se distinguia con una “M”, indicadora
de mezcla®. La adicién de fécula de patata a la harina no era frecuente. S lo
era, sin embargo, la incorporacién de patatas hervidas a la masa. Los panaderos
reconocian usarlas, en proporciones de una parte por veinte, para acelerar la
accién de la levadura y hacer el pan mas sustancioso y palatable®. La
disminucién de la calidad de la harina tenia mucho que ver con la introduccién
en los grandes mercados wbanos de harina de trigo de clase inferior y
coloracidn grisdcea o amearillenta, obtenida en las fibricas de harina del norte
de Inglaterra con molinos generalmente movidos a vapor que apuraban el
aprovechamiento de los granos de trigo®. A pesar de su uso extendido, €l
alumbre era un aditivo prohibido por la ley v al gue se le suponjan efectos
t6xicos, si bien sus defensores argiifan que, en las proporciones en que se
mezclaba, resultaba inofensivo. Probablemente era una cuestion de
proporciones, pero éstas podian variar ampliamente: Accum habia indicado que
la cantidad minima necesaria era tres o cuatro onzas por cada saco de harina®,
apenas una parte por mil. Sin embargo parece que los panaderos empleaban
bastante mds: uno de ellos, en 1842, decia que se usaban entre 14 y 16 onzas
por cada saco®; v las muestras analizadas afios m4s tarde por Snow contenian
casi un 4,3% de alumbre®.

Todos estos adulterantes, v otros similares, eran conocidos al menos
desde los tiempos de Accur, hacia 1820. Los tratados posteriores no recogen
novedades de envergadura vy, cuando incluyen en la lista de sustancias el sulfato
de cobre, lo hacen refiriéndose a su prictica en el continente y no lo relacionan
con casos conocidos de adulteracién en suelo britinico™. Tampoco hay
constancia de que se legase a aplicar un proceso de elaboracion del pan,
patentado en 1845, que incorporaba 4cido clorhidrico (en solucién acuosa) y

#* Asi lo sefialaban las leyes de 1815 y 1822, vilidas para Londres y sus alrededores, v la de 1836,
apliczble al conjunte del reino.

® The Times, 14 de setiembre de 1842, p. 7.

& Petersen, op. cit., p. 117.

& Accum, op. cit., p. 134,

% The Times, 16 de setiembre de 1842, p. 7

# John Snow, “On the adulteration of bread as 2 cause of rickets” (The Lawmcet, 1857), reed. en
International Journal of Epidemiology, vol. 32 (2003), pp. 336-337.

% Robert Christison, A treatise on poisons, Edimburgo, 1836 (12 ed., 1829), pp. 424-426; Deadly
adulteration, p. 69; Michael Ryan, 4 manual of medical jurisprudence and State medicine,
Londres, 1836 (1° ed., 1832), pp. 441-442; Mitchell, op. cit., pp. 47 ¥ 59.
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carbonato de sodio, permitiendo enmascarar ¢l uso de harina de baja calidad®.
En esta reacci6n se libera gas carbénico que podria contribuir 2 la esponjosidad
de la masa. Afios mds tarde, cuando Hassall publicé el informe de la comision
sanitaria impulsada por The Lancet, el alumbre era el Unico adulterante
presente, de forma casi generalizada, en las muestras analizadas®’. Es posibélse
que los bajos precios del trigo y del pan a inicios de la década de 1850™,
cuando se recogieron los datos del estudio, facilitasen la desaparicién de
muchas de las formas de adulteracién, sobre todo las mds groseras, que tenian
como destino final la poblacién con menor poder adquisitivo y menor
capacidad de eleccién. Los hungry forties habian quedado atras y las
perspectivas econémicas de la poblacién trabajadora estaban comenzando a
mejosar. Pero la persistencia del alumbre sugiere que la harina usada en la
elaboracién del pan no era en general de calidad suficiente para poder satisfacer
sin &l 2 unos consumidores acostumbrados engafiosamente al pan blanco.
Aunque la posesién de alumbre por harineros y panaderos estaba penada, era
dificil de verificar por muy diversas razones: insuficiencia de controles;
previsién de los panaderos, que distribuian en lugares reconditas de sus locales
Ja cantidad necesaria para cada hornada o compraban la barina con el alumbre
ya incorporado en ella®; existencia de agujeros legales, como la indefinicién de
responsabilidades una vez el producto habia sido adquirido por el cliente, la no
inspeccion de las tiendas de comestibles que expedian pero no elaborab.an el
pa.mf’0 o 1a libertad de venta de alumbre por parte de drogueros y farmacéuticos.
La mayoria de estas circunstancias propicias se repetian en el caso de
ofros adulterantes, que también compartian con ] alumbre una Jegislacién que
sancionaba con multas de cuantiz no disuasoria las infracciones tipificadas en el
uso de aditivos y en la comision de fraudes en el peso y calidad del pan'y de la
harina puestos a la venta: sanciones de hasta 5 libras por frandes en el pesaje,
de diez chelines por cada libra de peso de pan de mezcla vendido como
superior, de entre 5 y 10 libras por posesion de pan adulterado (y hasta 20 en el
caso de harina), de entre 2 y 10 libras por posesion de adulterantes, ademas de,
en ambos casos, la publicacién del nombre de los infractores y el decomiso de

6 The Chemist, vol. VI (setiembre de 1845), pp. 411-412. Bl articulo original habia aparecido en el
mimpero de Agricultural Gazette correspondiente al 9 de agosto de 1845,

¢ Hassall, op. cit., pp. 143 y 163-164.

% Petersen, op. ¢it., pp- 274 y 303-304.

9 The London Medical Gazette,11 de agoste de 1843, p. 719; Ure, op. i, 1. é.

" The Times, 18 de agosto de 1826, p. 2. La ley entonces vigente en Londres era la de 18._'22 pero la
nueva ley de 1836, aplicable a todo el pals, mantuvo en este punto ¢l redactade de la anterior.
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los productos adulterados. La cuantia de las sanciones habia permanecido
invariable en Londres desde 1822 v la legislacidn londinense s¢ extendié en
1836 al resto del reino, que hasta esta fecha se habia regido por disposiciones
contra la adulteracién incluidas en las respectivas Assizes of Bread que hasta
entonces regularon la venta del pan, no muy diferentes en los castigos contra la
adulteracion’. De acuerdo con estas normativas, lo habitual eran multas como
las impuestas a seis panaderos de Londres en febrero de 1829, cinco libras a
cinco de ellos por haber adulterado pan con alumbre y diez libras 2 un sexto por
impedir la labor del funcionario que investigaba su local™, o entre una y doce
libras a otros catorce panaderos de la capital, en 1832, por estar en posesién de
alumbre, defraudar en el peso o ambas cosas™. Pero lo que hacfa menos
disuasorio el castigo previsto en la ley era la dificultad de poder descubrir y
condepar al infractor. Ejemplos como €l expuesto en las péginas de The Times
en los meses de setiembre y octubre de 1835 muestran hasta qué punto era
dificil demostrar la comision de un delito de adulteracidén y cémo las
responsabilidades podian diluirse hasta guedar en nada: William Fortescue, un
panadero londinense, acude a la policia denunciando que, ante las quejas de sus
clientes por el pan que les vendia, habia hecho examinar la harina que utilizaba
y ésta parecia estar adulterada con lo que, segin después se precisard, era una
notzble proporcién de lime (mezcla de éxido de calcio o “cal viva” e hidréxido
de calcio o “cal apagada™). El panadero habia comprado 14 sacos de esta harina
(rods de 1.750 kilos) 2 un harinero de Woodbridge, en el condado de Suffolk, a
través de un agente comercial. El harinero comparecié ante la policia
defendiendo su inocencia: llevaba muchos afios en el oficio y nunca habia sido
acusado de adulteracién. A su vez, el agente comercial se present6 dias mds
tarde en la comisaria de policia de Marylebone, en compafiia de dos empleados
del puerto de Londres, para testificar que él tmicamente se habia limitado a
hacer de intermediario en la operacién v nunca habia estado en contacto con la
harina que habia viajado de Woodbridge a Londres. El magistrado encargado
del caso considerd improbable que Mr. Thomhill, ¢l agente comercial, hubiese

M 1a normativa sobre adulteracién incorporada en la ley de 28 de julio de 1836 figura en The
Statutes of the United Kingdom of Great Britain and Irelard.., 1836 (Londres, 1836), pp. 210-215.
En The Law Magazine, or, Quarterly Review of Jurisprudence, vol, XVI (1836), pp. 460-462, hay
un amphio resumen de la misma. La legislacién de 1822, aplicable a Londres, y las disposiciones
vigentes hasta 1836 en otros territorios se pueden consultar en The Justice of the Peace and Parish
Officer. Twenty-stxth edition (londres, 1831), vol. 1, pp. 404-483,

7 The Times, 13 de febrero de 1829, p. 4.

™ The Times, 21 de diciembre de 1832, p. 4.
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adulterado la harina e interpeld al analista quimico que habfa realizedo la
primera inspeccidn, que a su vez admitid que el resultado del andlisis no era
indiscutible. Finalmente, la harina se somete a2 un muevo examen y el perito
encargado de efectuarlo concluye que no puede hablarse de adulteracidn, pues
“cualquier harina ... estaba impregnada con caly ... la materia terrosa presente
en 1a harina de Mr. Fortescue no superaba el 0,6% ... un porcentaje dentro de lo
habitual”"™.

Para entender por qué abundan las adulteraciones y fraudes también
hay que considerar las condiciones en que se desarrolla el negocio de la venta
de pan. La cémoda posicion en la que se encontraban los panaderos hasta casi
el final del siglo XV, al abrigo de una reglamentacion (Assize of bread) que
fijaba las caracteristicas de la elaboracidn y venta del pan y el precio del
producto pero también les aseguraba una modesta recompensa, habia
comenzado a desmoronarse con la creciente fuerza adguirida por los molineros,
en libertad para fijar el precio de la harina. Actes de acabar el siglo habian
surgido empresarios en este sector cop capital suficiente para prestar dinero a
los panaderos y asegurarse el control, de manera directa y sobre todo indirecta,
de los panaderos a quienes prestaban y aprovisionaban de harina, imponiendo
sus condiciones. Era un escenario destinado a perdurar”. Adermids, la erosién de
la Assize of bread habia facilitado, en T ondres, el aumento del nimero de
panaderos, que casi se doblan entre 1793 y 1813, y la competencia entre ellos,
parte de los cuales recurrieron a vender el pan por debajo del precio
establecido™. Con la abolicién de la Assize en Londres (1815) y la posterior
abolicién de las restricciones que todavia subsistian sobre el peso y la
denominacién del pan (1822) se dio libre curso a la competencia entre
panaderos, una competencia que se extendié en 1836 al resto del reino, al
ponerse fin en esta fecha a las reglamentaciones por las que ain se regia
siquiera nominalmente el negocio del pan fuera de Londres. Aunque ¢l nimero
de panaderias no crecié més de lo que lo hizo Ia poblacidn londinense,
aumentaron las que pusieron a la venta el pan a bajo precio’’, desatando una
guerra comercial que condujo a una dréstica reduccién de los mérgenes de
beneficio, imposible de sostener sin merma de la calidad del pan. Esta situacién

™ The Times, 29 de setiembre de 1835, p. 4; 5§ de octubre de 1835, p. 7; 7 de octubre de 1835, p. 4;
12 de octubre de 1835, p. 6.

"5 The Times, 24 de setiembre de 1829, p. 3, carta de un panadero.

78 John Bumett, The History of Food Adwulteration in Great Britain in the Nincteenth Century, Ph.
D. Thesis, p. 24.

7 Petersen, op. ¢it., p. 73.
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consolidé la presencia en la capital de dos tipos de establecimientos, dirigidos &
piblicos distintos: las panaderias baraias, destinadas a la clientela de los barrios
populares, y las caras, sitas en el West End v otras zonas tespetables de la
ciudad, con diferencias de precios de dos peniques 0 més en una pieza de cuatro
libras, equivalentes al 25% de su importe. En palabras de un articulista de la
época, semejante disparidad solamente podia deberse a “una generalizada y
culpable adulteracion” y se reflejaba en la calidad e incluso en la apariencia del
pan consumido por ricos y pobres, aunque tampoco los que mis pagaban por €l
tenfan garantizada la excelencia del producto, pues habia panaderos que cedian
2 1 tentacion de engafiar a quienes crefan que todo lo caro &s bueno™,

Cerveza

Después del pan, bebidas como la cerveza, el té v el café figuraban
entre los productos mas ampliamente consumidos por la poblacidn,
especialmente entre los sectores de menor poder adquisitivo, para los que otras
bebidas mas nutritivas —leche— o asociadas a cierto estatus social —vino, brandy
o licores de importacién— no formaban parte de su dieta habitual. Los datos
existentes permiten, con un cierto margen de indeterminacién, evaluar la
importancia relativa de estos articulos dentro de la cesta de compra: la suma de
la cerveza, té y café, suponia en 1841 mds del 20% del total de los gastos en
comestibles v bebidas de la poblacion britdnica’®, que a su vez representaban,
para la mayoria de componentes de la poblacién trabajadora, entre el 65% vy €l
70% de todos sus gastos (1840-1854)%.

La cerveza habia sido tradicionalmente la bebida més popular y més
consumida, superando largamente otras bebidas alcohdlicas y las nuevas modas
~té y café— que durante el siglo XVII comenzaron a difundirse desde los
circulos elitistas. Lo seguiria siendo todavia a lo largo de la primera mitad del
siglo XIX, aunque le llevarfa tres décadas recuperar el nivel alcanzado hacia
1800, cuando la ingesta media de cerveza en Inglaterra y Gales se situd en

78 Charles Watt, “On the adulteration of bread”, The Chemist, vol L n. 9 (setiembre de 1840, pp.
276-278.

™ Qara Horrell, “Home demand and British industialization”, Journal of Economic History, vol.
56,3 (1996}, pp. 561-604, 599. El céleulo agregado de esta autora 1o incluye los productos lacteos,
que probablemente equivalian a otro 15%.

® Horrell, op. cit., p. 569.
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torno a los 35 bamxiles per cépitam, impulsada por la reduccién en 1830 de la
fiscalidad que sobre ella recaia. Una cifra que tardarfa otros treinta afios en
superarse, pues las dificultades econbmicas de la década de 1840
probablemente hicieron disminuir su consumo entre los trabajadores, que por st
solos suponfan aproximadamente las tres cuartas partes del mercado de la
cerveza. En cualquier caso, la ingesta de esta bebida era elevada, incluso si
damos por buenas las cifras anteriores, que excluyen una pequefia parie de la
decadente produccién doméstica y lz incipiente importacion procedente de
Irlanda y Escocia, &reas menos aficionadas a la cerveza. En 1844, un afio
normal de aguella década, el consumo medio de cerveza entre la poblacién
masculina adulta fue de 72 galonessz, equivalentes a casi un litro diario. Para
extensas capas de trabajadores, la cerveza estaba en el centro de una cultura de
la sociabilidad y la masculinidad asociada 2l consumo de bebidas alcohdlicas
en establecimientos publicos. Al mediar el siglo la produccién doméstica de
cerveza, antafio tipica de las dreas rurales, habia casi desaparecido —excepto
entre los granjeros mdas acomodados y los hacendados—, victima del
empobrecimiento general del campesinado, para el que resultaban muy dificiles
de asumir los costes de su fabricacidn, v de la creciente urbanizacién. La
cerveza que se tomaba en las decenas de miles de cervecerias, tabernas y
locales habilitados para su venia era preferentemente cerveza negra, de gusto
amargo y fuerte, con una graduacitn en origen que oscilaba entre los 7,25° de la
brown stout ¥ los 5,23° de la méds popular porzer, en contraposicion con la mas
palida y ligera ale, aunque ésta nunca habia desaparecido en las areas de los
Midlands y del norte de Inglaterra y comenzaba a adquiric nuevos adeptos entre
1a clase media®. No por casualidad David Copperfield, el protagonista de la
novela homénima de Dickens, en su camino hacia la respetabilidad pide que le
sirvan un vaso (glass) de ale y no una jarra {por) de porter‘”. La produccién de
cerveza tendié a estar controlada, en Londres y otras ciudades, por grandes
empresas que a su vez Crearon redes de distribucién, pero hasta mds allé de las
décadas centrales del siglo XIX todavia hubo bhueco para el cervecero

8 T R. Gourvish y R.G. Wilson, The British brewing industry, 1830-1980, Cambridge, CUP 1994,
p-30.

82 Gourvish v Wilson, op. ¢it.,, p. 33

8 Burnett, Liquid pleasures: a social history of drinks in modernt Britain, Londres, Routledge,
1999, p. 121,

¥ Gareth Cordery, “Drink in David Copperfield”, Willlam Baker ¢ Ira Bruce Nadel (eds.),
Redefining the modern: essays on literature and society in honor of Joseph Wiesenfarth, Madison,
Fairleigh Dickinson University Press, 2004, pp. 59-74.
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independiente, que la fabricaba para la venta en su propia taberna o, desde
1830, en los establecimientos que habian adquirido licencia para ello®.

La adulteracion de la cerveza tiene una larga historia, con expertos ¥y
divulgadores que habfan dado a conocer los secretos del oficio, incluido el uso
de ingredientes prohibidos, desde mucho tiempo atrés. Una de las obras mas
difundidas, ta de Samuel Child, habia aparecido en la ultima década del siglo
XVII vy se reeditd en numerosas ocasiones’’. Accum, en su popular tratado
sobre adulteracién de alimentos, detalié las condenas impuestas a fabricantes y
vendedores de cerveza entre 1813 y 1819 por uso de aditivos prohibidosg",
aunque su amplia lista no reflejaba la realidad en toda su dimensién. La razén
de fondo de lz difusién de la adulteracidn en aquellos afios era la dependencia
en que se encontraban la mayoria de minoristas, vinculados a upa empresa
cervecera, que les habfa prestado ¢l cepital necesario o les habia arrendado el
local, una situacién que les obligaba a aceptar unas condiciones leoninas por
parte de sus proveedores y 2 explotar a su vez a los parroquianos si querian
subsistir en el negocio. De poco sirvieron las revelaciones de Accum ante la
persistencia de estas condiciones tan propicias a la adulteracién y al fraude. El
cardcter dudoso del liguido que con el pombre de porier se vendia en las
tabernas de Londres o de otras ciudades britdnicas se convirtié en los aifios
siguientes en un tdpico que podia denunciarse o comentarse de forma mds o
menos &ivola. En 1822 surgian tisas de los bancos del Parlamento cuande una
de sus sefiorias se quejaba de la adulteracién de la cerveza a la vez que
confesaba no haber “probado ni el dafiino coceulus indicus, ni la cuasia, ui la
e vomica™™, todos ellos conocidos adulterantes empleados en su elaboracién.
En 1829 las paginas de The Times acogian una carta cuyo firmante, experto en
el analisis de 1a composicién de la cerveza londinense, indicaba haber detectado
“algunas muy curiosas y desagradables adulteraciones”. El remitente no sabia si
atribuir la responsabilidad al fabricante o al tabernero, quien a menudo alteraba
la composicién de la cerveza, aunque acertadamente exponia la dependencia en

® Richard G. Wilson, “Selling beer in Victorian Britain”, Geoffrey Jones y Nicholas J. Morgan
(eds.), Adding value: brands and marketing in food and drink, Londres, Routledge, 1994, pp. 103~
125, 108-111.

' Every man his own brewer. A small freatise, explaining the art and mystery of brewing porter,
ale, twopenny, and table-beer, Londres, 1790.

%7 Accum, op. 6it., pp- 163-165 y 176-178.

8 The Manchester Guardian, 27 de julio de 1822, p- 4, intervencién de Brougham en la Cémara de
los Comunes ¢n defensa de la liberalizacién de la concesion de licencias de venta de cerveza. El
rgano parlamentario oficioso, Hansard's Parliamentary Debates, recoge la intervencion pero
omite las risas (Second Series, vol. 7, 18 de julic de 1822).
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que se encontraba el minorista, “obligado a recibir el producto, por muy
abominable que fuese, pues si estaba atrasado en sus pagos no podia rechazar
un mal artculo”. El mismo afio The Manchester Guardian reproducia de un
“periddico de Londres” la proxima aplicacion de fuertes castigos a 500 6 600
tabemneros acusados de adulteracion, informacién que ¢l mencionado periédico
decia proceder de fuentes de la mixima credibilidad™.

Esta tltima noticia probablemente exageraba las dimensiones legales
del problema, pere no estaba demasiado alejada de la realidad: a comienzos de
1831 el Parlamento comunicaba, respondiendo a la solicitud de “una relacidén
del namero de condenas por adulteracién de cerveza desde 1827 hasta la
actualidad”, efectuada por un miembro de los Comunes’’, que desde enero de
1827 habian sido declarados culpables 16 cerveceros, 231 minoristas y 5
drogueros 0 similares®. No ha de extrafiar, por tanto, 1a presencia persistente de
referencias sobre delitos de adulteracién de cerveza en la prensa de la época ¥
el que ésta al exponer D caso sefialase la existencia de otros muchos parecidos.
Cuando todavia estaban frescas las denuncias contenidas en el libro de Accum,
The Times daba cuenta de la condena a un tabernero por halldrsele en posesion
de granos del parafso, cuasia y otros “ingredientes perniciosos”, sentencia que
segin el periddico suscitd gran interés por estar unos noventa taberneros
implicados en practicas similares™. Uno de los ejemplos mis ilustrativos de la
arrogancia y relativa impunidad con la que se movian quienes cometian
pricticas ilicitas es lz demanda que el duefio del negocio de amargantes
Imperial Stomachic Bitters interpuso contra el propietario de un dominical
jondinense de amplia circulacién, Bell’s Life in London, por haber éste
publicado una carta al editor en la que se decia que uno de los productos
vendidos era un preparado para adulterar la cerveza que contenia vitriolo verde
(sulfato ferroso) y alumbre. El demandante, Manning, impuso al semanario una
sectificacién v, no contento con ella, exigié una compensacioén econdmica, pues
habia perdido muchos clientes a rajz de aquella informacién porque los
taberneros dejaron de comprarle productos por temor & la reaccién de sus

£ 94 de setiembre de 1829, p. 3.

% 5] de noviembre de 1829, p. 2.

% E] tory Charles Sibthorp. Hansard's Parliamentary Debates, Third Series, vol. 1 (2 e diciembre
de 1830).

52 Inforn):acién publicada en William Carpenter, A political pamphlet, 26 de febrero de 1831, p. 12,
dentro de Political letters and pamphlets ("Thirty-four letters and pamphlets originally issued,
irregularly, aboutone a week, from October 9, 1830 10 May 14, 18317), Londres, 1831,

% The Times, 17 de julio de 1821, p. 3.
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parroquianos. Todo resultaria normal si en el transcurso del juicio motivado por
ta demanda, no se hubiese desvelado que la oficina del Excise —¢l organismo
encargado de vigilar la recaudacidén del impuesto de este nombre— habia abierto
al demandante poco tiempo atrds una nvestigacion que no concluyd ante los
tribunales porque el investigado se avino a aceptar una sancién de 200 libras;
que un tabernero llamado Corbett, 2 quien funcionarios del Excise le habian
requisado varios galones de un producto que contenia azicar quemado, grano
tostado y quizd vitriolo verde y alumbre, habia sido amenazado por Manning si
a su vez denuncizba a éste por haberle vendido una mezcla para adulterar
cerveza porter, que permitia con un solo galdn de dicha mezcla disuelto en 19
galones de agua sustituir 20 de los 108 galones de cerveza de un barril; y que el
citado Manning hacia circular entre sus clientes impresos en los que afirmaba
ser falsos algunos rumores que se habian extendido sobre la ilegalidad de una
de las mezclas que ofrecia a la venta y en los que aconsejaba su uso cuando la
cerveza estuviese a punto de echarse a perder’ . El jurado, a la vista de estos
hechos, absolvié al editor demandado, pero Manning consigui6 reabrir el caso
con una argucia legal, aungue tampoco prosperd su nueva demanda®.

En 1830 la legislacién que regia el precio y condiciones de venta de la
cerveza se alterd de forma considerable con la aprobacién de una serie de
disposiciones%, genéricamente conocidas como Beer Act, que eliminaron los
impuestos sobre la cerveza, aunque mantuvieron los que gravaban la malta y el
Iipulo, y acabaron con el monopolio que los magistrados tenian sobre la
concesion v renovacion de licencias para su venta, un poder que en ocasiones
se usaba de forma injusta. El nuevo inarco legal se mantendria, con algunos
retoques, hasta 1869. El Beer 4cr de 1830 fue acogido con entusiasmo por la
prensa de la época, que habia seguido los debates parlzmentarios sobre el tema,
habia denunciado los abusos del sistema vigente’”” y confizba en que la
disminucién o abolicién de la fiscalidad y la desregulacién de la venta de

% The Times, 21 de noviembre de 1830, p. 4; The Annual Register, or A view of the history, politics,
and literature of the year 1830, Londres, 1831, pp. 154-197.

% John Bayly Moore y Joseph Payne, Report of eases argued and determined in the Courts of
Common Pleas and Exchequer Chamber, 1831, vol. ¥, Londres, 1832, pp, 211-222.

% gn Act 1o alter end amend an Act of the 7th and 8th years of George IV, for consolidaring and
amending the Laws of Excise on Malt made in the United Kingdom, 29 de mayo de 1830; 4n Act fo
repeal certain of the Duties on Cyder in the United Kingdom, and on Beer and Ale in Great Britain,
16 de julio de 1830; An Act 1o permit the general Sale of Beer and Cyder by retail in England, 25
de julio de 1830. El texto de las tres leyes figura en The Statutes of the United Kingdom of the
Great Britain and Ireland ... 1530, Londres, 1830, pp. 113-130, 302-314 y 372-386.

" Edinburgh Review, vol. 49, n. $8 (junio 1829), pp. 362-388.
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cerveza abaratarjan el producto, facilitando con ello la recuperacion de su
consumo, y mejorarfan su calidad gracias a la entrada de nuevos competidores
en un mercado liberalizado. Acerté en lo primero, pues la eliminacién de los 10
chelines por barril que gravaban la variedad de cerveza mds co.m.ﬁn cred un
margen para la reduccién de los precios y éstos descendieron inicialmente no
menos de un 20%> al tiempo que se recuperaba de manera momentinea el
consumo de una bebida que se juzgaba saludable e idiosincrasica. Pero el
abaratamiento no se acompaiié de una mejora de la calidad: la deseada
desregulacién, una medida que permitia la venta de cerveza a quien pagase upa
guinea (dos libras y dos chelines) al afio por la adquisicién de la debida
licencia, aportd en ocho afios casi 46.000 nuevos establecimientos (beerhouses)
de caracteristicas muy precarias, que se¢ afiadieron a las 51.000 tradicionales
tabernas (inns, taverns ¥ alehouses) existentes en 18307, que cont_inuaron ‘t?a,jo
la supervisién de los magistrados. La legislacién aprobada también permitia,
con una licencia adiciopal por importe de tres lbras, fabricar cerveza y
venderla al ptblico en los mismos establecimientos. La competencia de estos
nuevos locales entre si y con las tabernas, en general mejor acondicionadas,
habilitadas para servir alimentos y otras bebidas alcohdlicas y con una mayor
reputaciénmc’, condujo a una guerra de precios en Ja que la calidad de 19.. cerveza
resulté de nuevo sacrificada: por tres peniques no se podian dar al chentei cligls
pintas de porter auténtica y cubrir los costes de mantenimiento del negocio™,
sobre todo si, como ocurria con los nuevos locales licenciados, no habia forma
de compensar la carencia de beneficios de la venta de cerveza carga.ndo. el
precio de ofros productos. Lo que s¢ servia en este caso era una bebida
adulterada, habitualmente rebajada con agua y con el afiadido de un preparado
compuesto por cocculus indicus u otras sustancias con el que se en{nascargba gl
engafio, como se habia venido haciendo en la década anterior. La msuﬁczeflcm
de los controles, la dificultad de demostrar la adulteracion y la escasa capacidad
disuzsoria de las condenas también contribuyeron, junto 2 la ya mencionada
supeditacién de los viejos y nuevos establecimientos expendedores a los

% Brian Harrison, Drink and the Victorians: the temperance question in England, 1813-72, Keele,
geelc University Press, 1994, p. §0.

1uuG§§$5](l_‘1§5E21115,0%71‘;pr::m,r;”acmﬁng population of England, its moral, social and physical
conditions, Londres, 1833, pp. 349-351.

190 John Burnett, Plenty and want. A social history of food in England from 1815 to the present day,
Londres, Routledge, 1989, p. 96; Gourvish y Wilsor, op. cit., pp. 137-138.
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grandes cerveceros, a que este tipo de practicas fraudulentas siguiese
plenamente vigente.

El Excise era el organismo encargado de vigilar el cumplimiento de la
nommativa legal sobre la cerveza y otros articulos de consumo —alimentos,
bebidas v productos tan diversos como el papel y ¢l jabén— sujetos a impuestos.
En 1833 tenia 5.800 empleados a sus drdenes en el Reino Unido, de ellos casi
4.300 tan s6lo en Inglaterra v Gales'™, una cifra notable pero insuficiente para
atender la recaudacién de la decena de impuestos que por entonces corrian 2 su
cargo y castigar las infracciones que acamrezban perjuicio ecomdmico a la
Hacienda piblica, entre ellas las que podian cometerse en las fibricas y locales
habilitados para la elaboracién de cerveza y en los casi cien mil
establecimientos de diverso tipo en los que se vendia. De hecho, desde 1830
habia dejado de vigilar los puestos en los que se expendia la cerveza y dependia
de informaciones privadas para el descubrimiento de los delitos’®. En afios
posteriores el relajamiento se debié de extender a las breweries en las que la
bebida se producia, pues un manual para uso de los empleados del Excise
indicaba que, desde que dej6 de estar gravada la venta de cerveza, “la vigilancia
de los oficiales en las cervecerias (Preweries) es muy incompleta y solamente
pretende controlar la cantidad de malta wsada o cerveza elaborada en un afio,
para calcular el importe del impuesto de la licencia, que depende de tales
cantidades™™. O sea, que los méviles eran fiscales, por lo que al haber
desaparecido en octubre de 1830 el impuesto sobre la venta de cerveza el
interés del Excise se habia consectentemente reducido.

La adulteracién de la cerveza seguia siendo dificil de demostrar. Uno
de los mds conocidos tratados sobre el tema consideraba en 1848 que sdlo
algunos de los ingredientes ilegales empleados en la elaboracién de la bebida
eran detectables mediante andlisis quimicos, mientras que otros muchos y mds
peligrosos para la salud tUnicamente podian descubrirlos catadores
experimentados’'®®. Al parecer, y por las razones expuestas, a partir de 1830 la
adulteracién fue un asunto mds propio de los detallistas —taberneros u otros
vendedores con licencia— que de los fabricantes, al menos de los fabricantes
importantes, interesados en afirmar su prestigio como forma de consolidarse en

192 The Penny Cyclopaedia, vol. X, Londres, 1837, p. 113.

19 Fourth Report of the Commissioners of Inguiry into the Excise Establishment (1834), citado por
Bumett, The History of Food Adulteration in Great Britain in the Nineteenth Century, Ph. D.
Thesis, p. 400.

' Joseph Bateman, The Excise Officer s Manual, Londres, 1852, p. 217.

195 Mitchell, Treatise on the falsifications of food, pp. 87-88.

ESTEBAN CANALES GIL y ANGELES CARBAJAL AZCONA 155

el mercado'™, zunque mantuvo otras caracteristics de tiempos pasados: los
recursos mas utilizados siguieron siendo la adicién de agua a la cerveza o la
mezcla de upa cerveza de graduacién y solera inferiores con otra de mejor
calidad, lo que en ambos casos obligaba a incorporar sustancias que
enmascarasen el engafio. Algunos de estos ingredientes fraudulentos eran
inocuos, como el azicar —Cuyo uso acabaria autorizandose en 1847—, la melaza
o aziicar quemado y ¢l regaliz que encubrian con su color oscuro la gscasez de
malta, o, hasta cierto punto, la sal con la que se inducia al cliente sediento a
consumir mas cerveza. Pero otros no lo eran tanto, 0 1o lo eran en absoluto. Es
el caso del cocculus indicus, €l fruto de una planta (Cocculus suberosus) que
crecia en el Indico v en las Indias orientzles y uno de los mds usuales
componentss en las cervezas baratas, sobre el que existia una abundante
literatura y cierto consenso sobre sus efectos toxicos'”. Era un p_rgducto que
apenas tenfa otro empleo que ¢l de su uso, legalmente prohibido, en la
elaboracién de cerveza en sustitucién del lapulo, cuyo comsumo habia
descendido reveladoramente en mds de un 10% entre 1842 y 1853, pese al
aumento en la produccién de cerveza que habia tenido lugar en los mismos
a5i05'%%. Bl cocculus indicus era uno de los muchos adulterantes nocivos usados
para enmascarar las carencias del brebaje que se preparaba en las pequefias
cervecerias 0 que se servia en tabernas y beerhouses, probablernente el mds
socorrido. Otros de los articulos empleados eran la cuasia, un intenso
amargante proveniente de las Indias occidentales y de América Central, y el
vitdolo verde, que proporcionaba la fina y duradera espuma de que gustaban
los bebedores'™, por no citar mis que unas pocas sustancias de upa larga
relacién en la que también figuraban narcéticos como la nux vomica. No ha de

1% Bumnest, The History of Food Adulteration in Great Britain in the Nineteenth Century, Ph. D.
Thesis, p. 416. La declaracién de Alfred S. Taylor ante el Select Committee on {&dultcrauon of
Food tambida exculpa a los fabricantes: Parliamentary Papers (31 january — 29 july 1856), vol.
VIIL Report from the Select Committee on Adulteration of Food, pp. 7-8. . N

17 R obert Christison, A freatise on poisons, p. 811; Chasles Watt, “On the adulteration of porter”,
The Chemist, vol. I, n. 5 (jugio de 1840), pp. 174-176; The Laneet, 13 de mayo de 1843, p. 2{6 ¥
The Manchester Guardian, 17 de mayo de 1843, extractan la conferencia dada en lz Medico-
Botanical Society sobre el coceulus indicus pot ¢l DI. Cooke. )

18 yeclaracién de Peter L. Simons, autor de The commercial products of the vegerable kingdom,
ante el Select Committee on Adulteration of Foob. Parliamentary Papers. Reports from
Committees (12 December 1854 — 14 August 1853), vol Il Second Report from the Select
Committee on Adulteration on Food. Minutes of evidence, Londres, 1855, p. 38.

1% e Meanchester Guardian, § de julio de 1843, p. 3. William Black, autor de wn manual para
hacer cerveza (A practical treatise on brewing, Londres, 1835_) Y defensor del comporta?xento de
la gente de su oficio, consideraba que no habia razén para probibir su uso, dada su aceptacion.
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extrafiar, ante tanta mezcla, que los efectos embriagadores de la cerveza
consumida en muchos establecimientos estuviesen muy por encima de lo que
podria esperarse de su rebajado contenido de alcohol.

La insuficiente vigilancia de la adulteracién y la dificultad de detectar
en la cerveza la presencia de ingredientes ilegales resultaron elementos poco
disuasorios para quienes, forzados por la necesidad o por ¢l ansia de lucro,
decidieron transgredir la ley. Esta sigui¢ siendo hasta 1830 la vigente desde
1816, que imponda 200 libras de multa al cervecero o vendedor de cerveza que
tuviese o usase para su elaboracién cualquier producto distinto de la malta y €l
lipulo y penaba con 500 libras a los drogueros que lo vendiesen con este fin''C,
El Beer Act de 1830 introdujo unos nuevos baremos claramente inferiores,
aplicables {nicamente a los establecimientos licenciados de acuerdo con la
mueva ley. las multas por adulteracidn oscilaban entre en un minimo de 10
libras en caso de primera sancién y un méximo de 50 Iibras y dos afios de
pérdida de la licencia, si se reincidia por segunda vez'!!. Pero el mantenimiento
de la legislacién anterior para los restantes casos ocasiond dudas sobre la
discriminacién que generaria su aplicacién''®. En la préctica, se entendié que
también las beerhouses estaban sujetas a las penas por adulteracién vigentes
anteriormente’* pero al mismo tiempo se rebajaron notablemente las sanciones
mmpuestas, como ya se venia haciendo antes de octubre de 1830, de forma que
las multas aplicadas 2 unos y otros apenas si quedarom por encima de las
indicadas en el Beer Act de 1830. Casos como los de William Kettle Graddon,.
juzgado por vender en dos ocasiones botellas de colorante a un tabernero, con
una peticién de mil libras de multa luego rebajada a 25 libras'™, o el de John
Spencer, tabernero de Londres, quien por estar en posesién de un preparado
para oscurecer el color de la cerveza se exponia a una sancién de 200 libras que
fue reducida a 20 libras'’”, son frecuentes. Por otra parte, los drogueros, a
quienes muchos observadores responsabilizaban del comercio de preparados
adulterantes, conseguian escapar impunes recurriendo a estratagemas como la

Y George Chetwynd, The Justice of Peuce, and Parish Qfficer (by Richard Burn). The Twenty-
Third edition, Londres, 1820, art. “Excise”, pp. 68-71.

Y An det to permit the general Sale of Beer and Cyder by Retail in Englavd, en The Statutes of the
United Kingdom of the Great Britain and Ireland ... 1830, Londres, 1830, pp. 372-386.

Y2 The Monthly Review, vol. 15, n. 62 (octubre de 1830), pp. 180-188.

"2 Reporis of cases argued and determined in the Courts of Exchequer and Exchequer Chamber ...
1836 10 1847, Vol.17: A General Index, “Liability or retailer of beer to penzlties™, Londzres, 1849, p.
78,

M The Times, 23 de mayo de 1838, p. 6.

" The Times, 20 de diciembre de 1839, p. 6.
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venta a terceros de estos productos’’®. Pese a las voces que se alzaron
considerando que la escasez de adulteraciones que acababan descubriéndose y
multdndose no ofrecia suficiente proteccién al piblico’ y que se necesitaban
castigos con mayor poder disuasorio, como la pérdida de la licencia''®, nada se
hizo.

Es dificil precisar la extension de la adulteracién en estos afios. Sendas
estadisticas de la segunda mitad de la década de 1830 proporcionan un indicio
de su amplia presencia. Ambas proceden de fuentes oficizles y, aunque
contienen datos contradictorios entre si, coinciden en ofrecer unas cifras de
delitos por adulteracién equiparables a las anteriores a 1830: la relacién de
“condenas contra personas por adulterar cerveza” en Inglaterra y (ales durante
los tres afios comprendidos entre el 11 de octubre de 1834 y el 10 de octubre de
1837 da una suma de 213 sanciones'’’; la relacién citada en el curso de un
debate parlamentario para la misma drea y un periodo similar _—los afios 1835,
1836 v 1837- arroja la cifra de 323 delitos™®. Los dos periédicos consul.tados
de manera sistemitica ~The Times v The Munchester Guardian— siguen
proporcionando en los veinte afios posteriores al Beer Act de 1330 un goteo de
informaciones sobre juicios por adulteracion de cerveza, pero ninguno de ellos
parece tener gran entidad y el conjunto de los casos notificados queda muy por
debajo de las cifras antes mencionadas. Aparentemente, resultaba acertada la
optimista visién del andmimo cervecero que en 1834 afirmaba que la
competencia habia mejorado la calidad de la cerveza'*, Aparen‘femente, porque
el problema no estaba tanto en la cerveza producida por los fabrlcante:s -aunque
la proliferacién temporal de pequefios cerveceros al amparo de la legislacion de

115 Bl hecho no resultaba descomocido, pues Charles Villiers, uno de los miembros del comité

parlamentario encargado de investigar sobre la adulteracién de los alimentos, pregunta por € 2 o

de los testigos, John Mitchell, quien le confirma. Parliamentary Papers. Reports from Con.zmxtrees

(12 December 1854 — 14 August 1853), vol. L. First Report from the Select Committee on

Adulteration on Food. Minutes of evidence, p. 94. o

17 Charies Watt, “On the adulteration of porter”, The Chemist, vol. I, 0. 5 (junio de 1840), p. 175.

118 Intervencién en los Comunes de Charles Sibthorp. Hansard's Parliamentary Debates, Third

Series, vol, 1 (2 de diciembre de 1830). 3

W parliamentary Papers (15 november 1837 — 16 eugust 1838), v‘o%.' 42, p. 37?. Los datos

procedian de la oficina del Excise en Londres y se elaboraren 2 peticidn de la Cémara de los

Comuzes, que los recibié el 9 de julic de 1838. The Manchester Guardian public un resumen (4
sto de 1838, p. 2).

g‘% aﬁ:nsard s Parlzl'?zmz’ntary Debates, Third Series, vol. 48 (27‘de jzf.uio de 1839). Los datos 1_05

menciona el parlamentario radical Joseph Hume duramte Ja discusién de un nuevo Beer Bill.

Procedian de un informe pedido por el ministro de Hacienda. ]

21 The Times, § de mayo de 1834, p. 2. Carta de “A brewer and an enemy to monopoiy” 2l editor.
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1830 tampoco era una garantia de buen producto' - como en la manipulacién

que dicha cerveza recibiza en los puntos de venta y porque por aquellos afios un
lector atento podia encontrar indicios poco tranquilizadores entre las noticias
del mismo periédico que habia publicado la carta del anénimo cervecero. E1 23
de febrero de 1833, a los pocos dias de haberse condenado a un cervecero
londinense por el empleo de vitriolo verde en la elaboracién de la bebida, se
anunciaba un test para detectar el sulfato de hierro, “con el que la cerveza es tan
frecuentemente envenenada”, embotellado v apto para ser nsado por personas
sin conocimientos quimicos**. La prueba se comercializaba como Faraday’s
Beer Test. Michael Faraday, posteriormente conocido por sus descubrimientos
en ¢l campo de la electricidad, era por entonces analista y director del
laboratorio de la Royal Institution de Londres y su test para descubrir la
presencia de vitriolo en la cerveza se habia empleado en el caso recientemente
Juzgado en el tribunal del Excise’**. En 1835 aparecfa un anuncio de cerveza
porter embotellada, a la venta en una tienda del Soho por un precio poco mayor
que el de la cerveza a granel y “libre de las debilitadoras y permiciosas
adulteraciones que son caracteristicas, como se¢ sabe, de muchas de las porter
ordinarias™™. El embotellado y etiquetado se iba abriendo paso con cierto
retraso en el caso de la cerveza, un producto apegado a las tradiciones y en el
que los grandes fabricantes tenfan asegurada la salida de su produccién a través
de los minoristas entre los que la distribuian. Podia ser una garantia contra la
adulteracion, como insinuaba el anuncio, pero no era una garantia absoluta.
Guinness, la empresa cervecera dublinesa que se estaba haciendo un hueco en
el mercado britanico, sufti6 repetidas falsificaciones de su etiquetado’®®. Con
motive de una de ellas informé al plidlico de Londres de “la extrema dificultad
de prevenir tales fraudes”, por lo que habia ordenado retirar su nombre de las
etiquetas de las botellas vendidas en Londres y comercializar en adelante el
producto exclusivamente a través de una decena de puntos de venta, a los que
remitia a detallistas y consumidores privados™.

122 Gourvish y Wilson, op. cit., p. 19.

1B The Times, 23 de febrero de 1833, p. 7.

2 The Times, 19 de febrero de 1833, p. 4. El juicio habia tenido lugar el dia anterior.

135 The Times, 1 de octubre de 1835, p. 1.

26 paul Duguid recoge ocho casos de freude en ¢l etiquetado o en el producto entrs 1838 y 1847,
pero la relacién es incompleta. “Developing the Brand: The Case of Alcohol, 1800-18807,
Enterprise & Society, vol. 4, 1. 3 (2003), pp. 405-441, 420.

127 The Times, 20 de diciembre de 1842, p. 8.
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Noticias como éstas permiten entrever una realidad peor de Io que
podria esperarse de tomar como referencia los casos de adulteracién juzgados
en los tribunales del Excise, pero en consonancia con Jo que se sabe por otras
fuentes algo posteriores. John Mitchell, el analista quimico autor del ya
comentado Treatise on the falsifications, declard en 1855 haber examinado a lo
largo de su carrera profesional unas 200 ruestras de cerveza procedentes de
cerveceros v taberneros y que todas las de estos Gltimos tenfan 2lgin tipo de
adulteracién, preferentemente la adicién de sulfaio de hierro'®. Muy poco
tiempo después Hassall resumia las conclusiones del analisis de las nuestras de
dos variedades de cerveza negra (Londom stout y porter) obtenidas de los
principales cerveceros de Londres y de los taberneros. En casi todas ellas la sal
estaba presente, a menudo en considerable cantidad, mientras que la cerveza
procedente de las tabernas tenja una graduaci6n alcohdlica inferior (mas de un
grado en el caso de la stouz y més de medio grado en ¢l caso de la porter) a la
de las cervecerias, “que sélo podia ser explicada satisfactoriamente por la

129

adicion en muchos casos de agua™ .

Caféy té

Entre las bebidas no alcohdlicas, el té y el café fueron las de consumo
mas habjtual, en uma época en la que el agua sin hervir mo resultaba
recomendable, en especial en las ireas urbanas, v en lz que la leche no estaba
todavia incorporada a la dieta diaria del grueso de la poblacién™®, para cuyas

. . 3. . - - 131 .
capas inferiores era un producto prescindible en épocas de crisis 3 Al igual

138 potiamentary Papers. Reports from Committees (12 December 1854 — 14 August 1853}, vol. IL.
First Report from the Select Committee on Adulteration on Fcl:orff. Minutes of evidence, p. 94. Se
publico una versién simplificada con ¢l contenido de las declaraciones efectuadas por los expertos
citados por el Comité con ¢l titulo Adulreration of food, drink, and drugs (Lozdres, 1853).

129 o ot Fil) Hassall, Food and its adulterations, *Introduction”, pp. XXVII-XXVIL

130 Dyiversas estimaciones sithap su consumo por debajo del litro semanal per cépita: John Wedge,
General View of the Agriculture of the County of Warwick (Londres, 1754, pp. 14-15) ofrece un
cdleulo aproximado, para Londres y suburbios, de casi 10 millones de galones anuales, equivaientes
a menos de 0,9 litros por semana; D.J. Oddy, “Food in nineteenth century England: nutrition in the
first urban society”, Proceedings of the Nutrition Society, n. 29 (1970), p- 155, lo fija en 0,9 litres
por semana en 1841 entre 1a poblacién trabajadora de Manchester y Dukinfield.

B3l Como ccurrié en 1853, cuando el consumo entre ios trabajadores urbanos afectados por el paro y
¢1 subernpleo se redujo a la mitad: D.J. Oddy, “Urban famine in Nineteenth-Century Britzin: the
effect of the Lancashirs cotton famine on working-class diet and health”, Economic History
Review, vol. 36, n. 1 {1983), pp. 68-86.
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que el té, el café se introdujo en el siglo XVII entre las élites y durante la
primera mitad del siglo XV la cafeteria fue un lugar de sociabilidad donde
una clientela no necesariamente acomodada podia tomar café, fumar, leer el
periédico y conversar. Pero en lz segunda mitad del siglo XVIII algucos de sus
mas selectos usuarios habfan pasado a frecuentar los clubs privados y el
ntmero de cafeterias comenzd a declinar, de forma que a comienzos del siglo
XIX estaban desapareciendo del paisaje de Londres™. A pesar de este pasajero
éxito inicial, el café siempre habia sido una bebida escasamente difundida fuera
de los circulos urbanos y menos consumida que el té: los datos de la ultima
década del siglo XVIO apuntan hacia un consumo entre diez y veinte veces
inferior al del t**°. Una desigualdad en parte explicable por razones de precio:
aunque el café comprado en granos tostados o molido costaba
aproximadamente la mitad que el t¢'**, una misma cantidad de té en forma de
hojas secas ofrecia un rendimiento superior, pues admitia dos o tres veces mds
agua que €l café'®, y podia reutilizarse sin demasiada merma de calidad. Pero
también por la mayor palatabilidad del té, que a diferencia del café no precisaba
mezclarse con leche para confrarrestar el sabor amargo, vy cuyas hojas se
conservaban mejor que el café tostado y molido’*®. Sin embargo, la distinta
politica tarifaria seguida con uno y otro producto permitié en las primeras
décadas del siglo XIX un fuerte crecimiento del consumo del cafg, al tiempo
que se estancaba el del ¢, si hemos de dar crédito a las cifras oficiales de
importaciones, de origen fiscal, que enmascaran el contrabando que tuvo que
darse con tarifas aduaneras elevadas. Los impuestos que gravaban el café se
redujeron drasticamente en 1808 —pasaron de 26 a 7 peniques por libra de
peso— ¥, con alguna oscilacion, siguieron bajando hasta los 4 peniques por libra
que desde 1842 pagaba el café procedente de las plantaciones britdnicas de las

* Bennett Alan Weinberg v Bonnie K. Bealer, The world of caffeine: the science and culture of the
world's most popular drug, Londres, Routledge, 2002, pp. 158-165. Segin el parlamentario
Willilam Ewart, solaments quedaba una cafeteria en 1811: Hansard s Parliamentary Debates, Third
Series, vol. 73 (21 de marzo de 1844).

13* Brian R. Mitchell, British Historical Statistics, Cambridge, CUP, 1988, p. 705.

134 Tubles of the revenug, population, commerce, & of the United Kingdom and its dependencies.
Part XVIII. 1848, Londres, 1850, pp. 202-203, datos del quinquenio 1344.1848.

1% George Dodd, The food of London, Londres, 1856, p. 414,

¥ Burnett, Liguid pleasures, p. 80. Sobre las razones de la temprana preferencia briténica por el t€,
S.13. Smith, “Accounting for taste: British coffee consumption in historical perspective”, Jowrnal of
Iterdisciplinary History, vol, 27, n, 2 (1996), pp. 183-214.
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Antillas, principales proveedoras del café consumido en el Reino Unido™. Los

impuestos sobre el té siguieron durante la mayor parte de este periodo una
trayectoria divergente, desde la levedad de un 12,5% sobre el valor del
producto (1784-1796) hasta la alta tasa de 25 peniques por libra fuese cual
fuese el precio del té (1836), que en sus variedades inferiores se situaba en 11
peniques la libra'*®. Pero en ningin momento el consumo apual de café por
persona en Gran Bretafia, que se¢ habia multiplicado por més de veinte entre
1801 (30,9 gramos) y 1841 (667.6 gramos)’®®, lleg a superar al de té, aunque
estuvo cerca de lograrlo 2 comienzos de la década de 1840, cuando todavia este
&ltimo no habia salido de su estancamiento®. Tampoco era equiparable al de
otras arcas de Europa, con cOnsSUmoOs por Persona Cercanos O superiores a tres
(Prusia), cinco (Dinamarca) o incluso sicte veces (Bélgica) el del Reino
Unido™., La relativa popularizacién del café se acompaiié de una floracién de
cafeterfas, unas dos mil solamente en Londres al decir de un parlamentario’®, y
de una apertura de la clientela hacia sectores trabajadores cualificados, que
gracias al abaratamiento del café habfan convertido esta infusion en una de las
alternativas a la cerveza y otras bebidas alcohdlicas, para contento del
incipiente movimiento en pro de la abstinencia de alcohol. De todas formas, el
café seguia resultando um producto relativamente caro para los bolsillos
populares, tanto frente a la cerveza —en 1840 una taza de café con leche y
azGcar costaba entre uno v tres peniques cuando por este ultimo precio se
podian conseguir dos pintas de cerveza'¥~ como frente al 6, que se podia
preparar con més facilidad en casa.

Una de las razones del nuevo cambio de ciclo en el consumo de café y
té que se produjo a mediados de la década de 1840 fue osta carestia del café.
Este tendi6é de forma temporal a aumentar su precio en tomo 2 la segunda mitad

137 TR, McGulloch, A4 Dictionary, practical, theoretical, cand historical of commerce and
commercial navigation, Londres, 1854, vol. 1, pp. 315-316,

8 IR, McCulloch, A Dictionary, pructical, theoretical, and historical of commerce and
commercial navigation, Philadelphia, 1852, vol. 2, pp. 624 y 631-632; Hansard's Parliamentary
Debates, Third Series, vol. 73 (29 de marzo de 1844), intervencién de William Williams.

13% George R. Porter, The progress of the nation in its various social and economical relations,
Londres, 1851, p. 545.

0 yyrante este periodo el consume de té en todo ¢l Reino Unido fue apenas uz 25% superior al de
café en Gran Bretafia: Porter, op. cit., pp. 350y 553,

1 Jobn Crawford, “History of coffee”, Journal of the Royal Sratistical Society of London, vol. 15
(1849), pp. 50-58, 54.

192 prmcard’s Parliamentary Debates, Third Series, vol. 73 (21 de marze de 1844). Intervencidn de
William Ewart,

2 Porter, op. cit., p. 679; Burnett, Plenty and want, p. 96.
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de la década de 1830', un hecho al que posiblemente no fueron ajenos los
deszjustes en el mercado de trabajo que se dieron en las plantaciones de las
Indias occidentales britdnicas en los afios que siguieron a la abolicién de la
esclavited (1834), mientras el precio del té comenzaba a descender tras la
desaparicién (1833) del monopolio que sobre su comercio habia mantenido la
East India Company y a pesar de seguir estando fuertemente gravado. Como se
ha sefialado, era natural que en tiempos de crisis 1o fueron los afios cuarenta—
se optase por reducir el consumo de lo que todavia se consideraba un bien no
consolidado a favor del més barato y arrzigado t6'*’. Apenas una veintena de
afios mdés tarde el consumo anual per cdpita de té en ¢l Reine Unido triplicaba
al de café!.

Otra razén de las diferentes trayectorias seguidas por ambas infusiones
fue la baja calidad y escasa fiabilidad del producto vendido como café desde el
momento en que se renuncid a perseguir su mezcla con la achicoria (1840). La
raiz seca, tostadz y molida de este vegetal venia siendo cultivada y empleada en
el continente desde finales del siglo XVIII como un aditivo barato con el que
mezclar €l café. Durante los afios de las guerras napolednicas se difundid alli
por la dificultad de importar café, pero no se usé parz este fin en el Reino
Unido hasta después de 1820. La legislacidén contra la adulteracién vigente
desde 1803 prohibia bajo multa de clen libras la tenencia y venta por parte de
comerciantes y tenderos de guisantes, judias o habas y otros granos y sustancias
vegetales en lugar del café o del cacao, pero sin mencionar explicitamente la
achicoriz. Tampoco la mencionaba la nueva disposicidn que en 1822 permitia
la venta de cereal tostado, guisantes, judias o habas y chirivias, sin moler y en
recipientes etiquetados con su nombre, con samcién de 50 libras a los
infractores, ni lo habia hecho Accum en su conocido Treatise de 1820, donde
dedicaba varias paginas a la adulteracidén de café y daba cuentz de diversas
condenas por mezcla del producto con vegetzles molidos™’. Hasta 1832 no hay
constancia de adulteracién del café con achicoria, aunque si existen claras

144 Thomas Tooke, 4 kistory of prices, and of the state of the circulation, from 1793 1o 1837,
Londres, 1838, vol. 2, p. 399; J. T. Danson, “Some particular of the commercial progress of the
colonial dependencies of the Uniked Kingdom, during the twenty years 1827-46", Jowrnal of the
Royal Statistical Society of London, vol. 12 (1849), pp. 349-439, 396.

3 Burnett, Liquid pleasures, p. 84.

1% Mitchell, British Historical Statistics, p. 710; C.H. Denyer, “The consumption of tea and other
staple drinks™, The Economic Journal, vol. 3, n. 9 (1893), pp. 33-51, 30.

1 Chetwynd, The Justice of Peace, and Parish Qfficer (by Richard Burn). The Twenty-Ninth
edition, Londres, 1845, art, “Excise and customs”, p. 748; Accum, op. ¢iz., pp. 243-260.
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muestras de su mezcla con otros vegetales, prohibida por ley. Desde mediados
de la década anterior la East India Tea Company, una compafifa dedicada a Ia
distribucién de té y café por el Reino Unido, anuncia la venta a través de sus
agentes autorizados de café tostado en grano en paquetes de entre una libra
(454 gramos) y una onza {28 gramos} de peso, cantidad esta dltima pensada
para que también puedan adquirirlos las clases trabajadoras, advirtiendo que “el
café molido se adultera con més frecuenciz que el café en grano y la
adulteracién es menos facil de detectar™*’, En 1832 una revista de literatura
médica publica un método para descubrir la mezcla del café con centeno,
“ysado muy frecuentemente” como adulterante’®. De este afic data la primera
mencién de la achicoria, “importada de Holanda y comprada a 4 peniques por
libra por los comerciantes de comestibles, que la usan en grandes cantidades
para adulterar el café que venden”, a razén de entre un tercio y la mitad por
cada libra de café™™.

En 1832 ss habia autorizado la importacién de achicoria, bajo la
misma tarifa que recaia sobre el café de origen colonial, y Ia venta del producto
en polvo, con la prohibicién de su mezcla con el café. Esta prohibicidn se
levants de hecho en 1840, al renunciar el gobiemo presidido por el whig
Melbourne a investigar la npaturaleza del café que se expendfz en los
establecimientos habilitados al efecto, desbordado por el enomme esfuerzo que
implicaba un efectivo control de las mezclas'®. Detrés de esta decision también
existia el deseo de facilitar a la poblacidén con menos recursos el acceso al café
a precios mas baratos y con ello aumentar su consumo, pero la medida tuvo el
efecto colateral de generar un fraude masivo en el café puesto a la venta, pues
una vez desaparecidos los controles oficiales, a los establecimientos les salia a
cuenta vender a precio de café y bajo este nombre un producto mezclado con la
hasta cuatro o ¢cinco veces més barata achicoria —unos cuatro periques por libra,
frente al chelin v medio que podia costar el café a mediados de la década de
1840-, que también habfa comenzado a cultivarse en suelo britanico, en este
caso libre de impuestos'™. Desde 1832, y en especial a partir de 1840, la
achicoria, sola o mezclada con oiros ingredientes espurios, se convierte en la
principal amenaza para la integridad del café: se vende a precio de café lo que

U3 The Times, 19 de setiembre de 1825, p. 4.

9 The London Medical Gazette, vol X {29 de sctiembre de 1832), pp. 8§22-823.

159 Tha Times, 20 de enero de 1832, p. 4, carta al editor.

5! Hamsard’s Parliamentary Debates, Third Series, vol. 103 (19 de marzo de 1849). Intervencién
de Charles Wood, Ministro de Hacienda.

152 The Times, 17 de abril de 1844, p. 6; Dodd, The food of London, p. 415.
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se ha comprado a precio de achicoria’; en los distritos fabriles una libra (16
onzas) de café molido contiene al menos tres o cuatro onzas de achicoria o de
centeno o grano tostado™’; se usa cualquier sustancia barata que
convenientemmente molida y coloreada con ocre o plomo rojo pueda hacerse
pasar por café'®®, La mezcla de achicoria y café, con predominio de uno u otro
ingrediente segin €l precio de venta de la combinacién’®®, tenia ademss la
ventaja de adecentar cafés en malas condiciones o previamente adulterados,
pues daba a la bebida unas caracteristicas de color y cuerpo semejantes 2 las
que se esperzban de un buen café —~de manera parecida a como el coceulis
indicus operaba con la cerveza aunque sin la toxicidad de éste— con el afiadido
del dulzor suministrado por la raiz de la achicoria, que hacia menos necesario
recurrir al azicar™’. Esta mezcla tolerada probablemente aurenté la ingesta de
la infisién —el consumo de achicoria se doblé en el Reino Unido entre 1842 y
1850'55- pero no favorecid la importacién del café en grano, lo que provocé las
protestas de los sectores ligados al comercio de este producto, a quienes
también perjudicaba el simultdneo descenso de los precios como resultado delz
competencia ventajista de la achicoria. La acogida que estas protestas tuvieron
en el Parlamento, con periédicos debates en los que tanto politicos radicales
(Chisholm Anstey) como otros politicos involucrados en el negocio de la
importacién de café (Francis Baring y Thomas Baring) denunciaban la
impunidad de las précticas fraudulentas, fue uno de los factores que condujeron
al desprestigio del café molido o en infusion. Otra de las causas de su merecido
descrédito fue la adulteracién de lz misma achicoriz, a la que ademds de
mezelarse con otros vegetales en polvo se le mcorporaba a veces un pigmento
ferroso usado en la pintura'®. Era comprensible que se recomendase comprar
solamente café en grano si no se podia adquirir en las tiendas mas

193 The Times, 15 de octubre de 1833, p. 3, carta de un tendero 4l editor.

1 The Manchester Guardian, 2 de diciembre de 1840, p. 2.

Y5 The Times, 2 de marzo de 1841, p. 6, carta de un tendero al editor.

15 The Times, 1 de marzo de 1849, p. 2, carta de Handford and Davis al editor; Hansard's
Parligmentary Debates, Third Series, vol. 111 (23 de mayo de 1850). Intervencidén de Edward
Cardwell.

17 «The Beverages we infuse”, Blackwood’s Edinburgh Magazine, vol. 75, n. 459 (1854}, p. 106;
S.D. SMITH, “Coffee, microscopy, and the Lancer's Analytical Sapitary Comission”, Social
History of Medicine, vol 14, 1. 2 (2001), pp- 171-197, 195.

158 peter Lund Simmonds, Caffee and chicory: their culture, chemical composition, preparation for
market, and consumption, Londres, 1864, pp. 80-91.

19 Hemserd’s Parliamentary Debates, Third Series, vol. 111, 23 de mayo de 1850, Intervencién de
Thomas Anstey; Dodd, The food of London, p. 420. A
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respetabiesm, pero quienes no recurrian 2 ellas, porque sus precios eran mis
caros v no ofrecian al cliente ocasional las facilidades del minorista del barrio,
dificilmente iban a adquirir un molinillo y dedicar tiempo a preparar la infusién
para su copsumo doméstico. Los anunciantes advierten reiteradamente la
amenaza que afecta al café molido: la fimma Handford and Davies, que vende
café y achicoria por separado, aconseja comprar café em grano y un
molinilio'®": The Tea Establishment, unz de las grandes marcas de t€ en la
segunda mitad del siglo XIX, coincidia en que el {inico remedio efectivo era
comprar café para moler, pero lo consideraba una solucion fuera del alcance de
los pobres, que por razones de economia y tiempo dependian de la compra de
café molido, de lo que se aprovechaban los comerciantes interesados en su
adulteracion, extendidos a través de agencias por todo el reino’®; otra empresa,
la East India Tea Company, afirma que una practica usual de los tenderos que
vendian café adulterado era ofrecerlo molido en latas o botellas con el falso
pretexto de que asi se conservaba mejor su aroma'®.

Al tiempo que el empleo de la achicoria como aditive del café
adquiere reconocimiento legal, ésta es 2 su vez adulterada de muy diversas
formas: 1a raiz de diente de leén, llamada “achicoria inglesa”, es un sustituto 2l
parecer habitual'®’, pero también se utilizan en alguna ocasion avena o aroz
deteriorados'®, chirivias y zanahorias tostadas'®, asi como sustancias
colorantes menos inofensivas, entre ellas el llamado “rojo veneciano”, un ¢xido
de hierro. Uno de los raros casos que acabaron en los tribunales en esta época
fue la causa de Hoof contra Boyd. El primero, un comerciante residente en
provincias, habia encargado al segundo, un agente comercial de Londres, la
compra en el mercado de la capital de cierta cantidad de achicoria para
mezclarla con café. Boyd atendié la demanda de su cliente pero éste,
considerando que el articulo que se le habia enviado no era el deseado,
demandé al agente. Durante el juicio se averigué que el producto era una
mezcla compuesta de zanahorias y chirivias secas, coloreadas y aromatizadas

19 TR, McCulloch, 4 Dictionary, practical, theorerical, and historical of commerce and
commercial navigation, Philadelphia, 1852, vol. 2, p. 380.

1% The Times, 1 de marzo de 1849, p. 2.

62 The Times, 13 de marzo de 1849, p. 2.

18 The Times, 29 de marzo de 1849, p. 10.

18 The Times, 17 ds marzo de 1844, p. 6; 20 de marzo de 1844, p. 3.

Y5 Tha Times, 12 de febrero de 1841, p. 8.

166 Yenry Maykew, London labour and the London poor, 4 vols., Londres, 1861 (publicado
inicizlmente en Morning Chronicle, 1849-1850), vol. 2, p. 183,
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pata que pareciesen achicoria. El juez que presidié la vista caracterizéd el
¢pisodio como uno de los més escandalosos frandes de que habia tenido noticia,
aunque fuentes periodisticas coincidieron en sefialar que casos como aquél
ocurrian a diario desde hacia varios afios'®’.

Las publicaciones de la época, al hacerse eco de esta situacién,
contribuyeron a extender la creencia en el fraude generalizado que suftia el café
y la adulteracion de que a su vez era objeto la achicoria. Sin embargo, estas
mismas publicaciones apenas si recogen sentencias judiciales por unas practicas
comerciales ilicitas presentes en las paginas de diarios, revistas y folletos. El
contraste con lo que ocurria con la harina, el pan o la cerveza y de lo que habia
venido sucediendo con el café hasta comienzos de la década de 1820, todos
ellos con cierta abundancia de procesos judiciales por adulteracién, resulta
claro. La explicacién de este contraste puede radicar, en buena medida, en la
impunidad de que gozan en este caso los defrandadores, favorecidos por una
legislacién que desde 1832 facilita el fraude y desde 1840 deja el campo abierto
a los comerciantes y tenderes que han optado desde un principio por estafar al
consumidor ¢ induce a los demds a seguir por la misma via si no quieren ver
arruinado su negocio.

La difusién de los andlisis efectuados por Arthur Hill Hassall en
nombre de la Analytical Sanitary Commission, puesta en marcha por la revista
The Lancet, confirmé con creces la impresidn ofrecida por las anteriores
fuentes: la gran mayoria de las muestras de café molido observadas con
microscopio estaban adulteradas, aproximadamente la mitad de ellas con
achicoria; los cafés mas caros no siempre estaban exentos de adulteracién pero
la cantidad de materia extrafia presente guardaba una relacién inversamente
proporcional al precio del café'®. Hassall y la revistz que le apoyaba habjan
kecho del café uno de los objetos preferentes de su investigacidn, convencidos
del fraude que se amparaba tras la tolerante politica de los gobiernos de la
época con respecto a la achicoria, si bien el nimero relativamente escaso de
muestras analizadas, la discutible calidad de las observaciones, la esirecha
frontera entre adulteracién y presencia de impurezas y la divergencia de los
resultados obtenidos en su estudio con los menos alarmantes ofrecidos por otra
investigacién efectuada por aquellos afios por el oficial Chemical Department

5 The Times, 17 de noviembre de 1849, p. 3; The Colonial Magazine and East India Review, vol.
17, n. 72 (diciembre de 1849), pp. 509-511.

168 arthur Hill Hassall, Food and its adulterations, pp. [X-XI, 3-12, 108-123, 168-207, 352-355 v
523.532,
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of the Board of Inland Revenue han hecho dudar de la exactitud de estos datos,
sin que ello suponga desmerntir que la adulteracién fue un hecho bastante
generalizado™®.

Durante estos atios el té fue, después de la cerveza, la bebida mds
consumida por la poblacidn britinica, pero todavia lejos del auge que adquiriria
durante la €poca victoriana tardia, cuando el consumo apual per cépita en el
Reino Unido superd ampliamente las cinco libras anuales, triplicando con
creces gl de Iz década de 1840, momento en el que estaba comenzando a
recuperarse del bache en el que habia caido desde las guerras napolednicas’™.
Los altos precios del té, debido a la elevada fiscalidad que sobre €1 recafa y al
monopolio que sobre su importacién gjercia la East India Company, fueron
factores que dificultaron durante este tiempo una mayor implactacion. En torno
a 1840 el té proporcionaba a la Hacienda unos ingresos anuales medios por
encima de los 3,5 millones de Libras, una suma equivalente al §% del total de
los ingresos del tesoro piblico y solamente inferior a las rentas fiscales
provenientes de los alcoholes, la malta y el azicar'”, Los efectos de esta
politica recaudatoria los sufrian sobre todo los sectores con menor poder
adquisitivo, pues el gravamen era, desde 1836, idéntico para cualquier tipo de
té —dos chelines v un penique por cada libra de peso, que con el incremento
adicional del 5% en 1840 se convirtié en dos chelines y dos penigues y cuarto—
se tratase de las variedades de menor calidad y precio, bohea y congou, que
representaban las tres cuartas partes del consumo total de té, o de las mas
selectas y caras'”. Esta fuerte fiscalidad fue un aliciente para el contrabando,
pues creaba amplias expectativas de beneficio para quien lo practicase, pero
resulta hipotético cifrar la cuantia del té entrado por este medio en el Reino
Unido!'™. Fuese cual fuese 1a suma, si se tuviese en cuenta modificaria al alza

169 g D). Smith, “Coffee, microscopy, and the Lancer's Analytical Sanitary Comission™.

™ Bumett, Liguid pleasures, p. 57; James Haughton, “Statistics (with some additions) given in
evidence before a Select Committee of the House of Commons on Public Houses™, Jowrnal of the
Dublin Statistical Society, vol. 1 {1855), pp. 39-52, 44; Denyer, “The consumption of tea and other
staple drinks”, p. 50; Gow, Wilson & Stanton, Tea producing companies of India and Ceylon
showing the kistory and results of those capitelised in sterling, Londres, 1897, p. IV.

T The Penny Cyclopaedia, vol. XXIV, Londres, 1842, pp. 290-251.

Y Op, cit., p. 291.

17 1 os testimonios sobre su importancia son contradictorios, como también lo son los argumentos:
la eficacia controladora del Excise ~que se encargd de la vigilancia de las transacciones comerciales
del té hasta 1834~ ha sido puesta en dudz; el té era un producio fragil, voluminoso y perecedero,
poco apte para una larga travesia maritima, aunque podiz trasladarse desde almacenes contlnentales
cercanos a Gran Bretafia. “Tea permits and surveys”, The Companion to the Newspaper, n. 11
(noviembre de 1833), pp. 165-168.
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los datos manejados sobre su consumo. La Compaiifa regulaba la cantidad de té
llegado legalmente a Londres en sus barcos desde los campos de cultivo en el
sudeste de China para asegurarse de que dste mantuviese uma cotizacion
clevada en las subastas trimestrales de dicho producto’”*. Como hicieron notar
los opositores al régimen de monopolio comercial de la Compafifa, un té
importado de idéntica calidad era mucho maés barato antes de impuestos en un
mercado libre —el caso de Hamburgo— que en Londres. Lo era a comienzos de
Ja década de 1820 v lo segufa siendo 2 finales de la misma'™. De todas formas,
los precios comenzaron a descender levemente incluso antes de que la
Compaififa perdiese su menopolio (1833)'%%, tendencia que, con oscilaciones
notables, se hizo mds aprecizble en los siguientes veinte afios. La libra de té de
baja calidad que en 1844 costaba en las tiendas de los barrios populares
londinenses entre cinco y siete ckelines (cinco chelines en Birmingham) se
podia conseguir en 1848 por entre cuatro y seis chelines {cuatro chelines y
medio en Birmingham)'”". Cerca de la mitad de esta cantidad correspondia a
impuestos, por lo que el posterior aligeramiento de la carga fiscal —en 1853 se
acordd la reduccion progresiva de la cuantia del gravamen, pospuesta durante la
Guerra de Crimea y aplicada a lo largo de los siguientes afios, hasta dejarla en
1865 en seis peniques por Libra de peso! "~ repercuti6 en el abaratamiento del té
y significé un nuevo impulso para su consumo, también favorecido por la
mayor presencia social de los movimientos que propugnaban la moderacion en
la ingesta de bebidas alcohdlicas o la abstinencia.

El té habia sido objeto de adulteraciones masivas poco antes de 1820,

propiciadas por los altos precios y la falta de controles adecuados. La

elaboracién de té espurio con hojas de otras plantas —endrino o fresno—y su
preparacién con colorantes para hacer creible la falsificacion fue un hecho
habitual, que dio lugar a algin juicio sonado, difundido y popularizado a raiz
del libro de Accum, vy a una reaccién de los grandes comerciantes para evitar el

1% McCulloch, A Dictionary, vol. 2, art. “Tea”, p. 626. :

175 w()bservations on the trade with China”, Edinburgh Review, 39, n. 78 (enero de 1824}, pp. 458-
467; “Reports ... on the affairs of the East India Company”, Edinburgh Review, 52, n. 104 {enero
1831), pp. 281-322. Ambos textos fguran sin firma, aunque la autorfa muy probablemente
corespoade a JR. McCulloch, un economista que destacé por su defensa de la liberalizacién del
comercio, pues ¢l razomamiento es similar y extensos pasajes comciden literalmente con lo
expuesto en el articulo “Tea” de su Dictionary.

8 Tooke, A history of prices, vol. 2, p. 416.

Y7 Tables of the revenue, population, commerce, & of the United Kingdom and its dependencies.
Part XV, pp. 202-203.

178 A rthur Reade, Tea and tea drinking, Londres, 1884, cap, VIII: “Tea as a source of revenue”™
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descrédito de su producto. A mediados de la década de 1820 este objetivo
parecia haberse conseguido, pues s¢ habian instalado h4bitos como la ventz del
té en paquetes cerrados y etiquetados y la distribucién entre los tenderos de
provincias de catélogos con los precios y calidades de los tés subastados por la
Compafijfa, que contribuizn 2 la recuperacién de uma cierta credibilidad.
Algunas de las empresas viejas o de nueva creacién que por entonces se
amunciaban en la premsa se presentaban como paladines de la practica de
métodos transparentesm. Sin embargo, sabemos que el cambio no fue radical, y
no principalmente porque a través de la publicidad se lanzasen advertencias de
Jas peligrosas adulteraciones de cuzlquier otro té que no fuese el anunciado.
Hay algunas evidencias de que, aunque con sordina, la manipulacién
fraudulenta del té seguia vigente: las autoridades fiscales habian descubierto en
1828 un caso de masiva falsificacion de € verde, fabricado con hojas secas de
endrino y de espino (white thorn: Crataegus monogyna) y colorantes'; por
entonces también se continuaba practicando tn comercio en pequefa escala
centrado en la reutilizacion de las hojas de té, convenientemente recicladas'®';
y, segin un hombre de negocios estadounidense, el té que habia tomado en sus
recorridos por el interior del pais guardaba poca relacién con la infusion de este
norabre y probablemente contenia hojas de grosella espinosa (Ribes wva-crispa)
o zlgo parecido’™. Las aprehensiones de té adulterado efectuadas por los
funcionarios del Excise no eran muchas —dos en 1830, ninguna en 1831, una en
1832'%%.., si bien se podia dudar con fundamento de la eficacia y diligencia de
este organismo. Pero se avecinaban tiempos peores. Llegaron a partir de 1833,
cuando la abolicién del momopolio del comercio britdnico de t¢ gue hasta
entonces habiz tenido la East India Company coincidié con el incremento de la
demanda de té verde por parte del mercado estadounidense. La Compafifa habia
asegurado clertos estandares de calidad en el t& en origen, gracias 2 la
experiencia y competencia de los inspectores que mantenia en Cantdn, el puerto
de embarque. La stbita apertura del comercio a multiples compafiias

91 o hacfan la ecién creada United Kingdom Tea Agency (The Times, 13 de sedernbre de 1825, p.
13, la East India Tea Company (The Times, 19 de setembre de 1825) v una antigua conocida, la
Tondon Genuine Tea Company (The Times, 25 de marzo de 1826, p. 4}.

0 1. Denyer, “The consumption of tea and other staple drinks”, The Economic Journal, vol. 3,
n. 9 (1893), pp. 33-51, 35,

181 Tho Times, 27 de enero de 1829, p. 2.

2 Mimutes of Evidence taken before the Select Committee of the House of Commons appoir?t'ea‘ to
inquire into the present stale of affairs of the East-India Company, Londres, 1830, declaracién de
Joshua Bates, 15 de marzo de 1830, p. 353,

182 730 Companion to the Newspaper, n. 11 (noviemsbre de 1833),p. 167.
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importadoras con personal poco experimentado supuso una disminucién de la
capacidad de control y de la exigencia de idoneidad del producto que se
adquiriam. Simultineamente, la reduccién (1832) y luege la eliminacidn
(1833) de los impuestos que gravaban la entrada de té en Estados Unidos
hicieron que las importaciones de té chino a este pais casi se triplicasen entre
1831 y 1833'%, Los cultivadores eran incapaces de cubrir el sbito aumento de
la demande, pues la planta del té necesitaba varios afios antes de comenzar a
rendir. El té verde, la variedad preferida en el mercado norteamericano, fue
objeto de adulteracién masiva antes de su venta a los comerciantes extranjeros.
Hojas de té negro de mala celidad, incluso estropeado por inundaciones, se
secaron y tifieron con una mezcla de azul de Prusia y gypsum —yeso natural—
para darles la apariencia propia del té verde'. La continuidad de esta practica,
advertida en origen por viajeros britdnicos y denunciada por analistas en los
medios de comunicacién, condujo a lz larga al abandono del consumo de este
té, que nunca habfa gozado de las preferencias britdnicas excepto en algunas
regiones, v & la sustitucion del té chino por el indio, en especial el cultivado en
Ceildn, aunque todavia mas alld de mediados de siglo el t¢ llegado a Gran
Bretafia era muy mayoritariamente chino'™.

Tunto a la adulteracién en origen, resurgié la adulteracién doméstica,
que afectd sobre todo, pero no dnicamente, a los tipos més populares del té
negro v mantuvo los pexrfiles tradicionales: empleo de hojas de otras plantas tras
un tratamiento para darles la apariencia de té genuino y reutilizacién de viejas
hojas de té. Estas practicas mistificadoras se combinaron con la mezcla no
declarzda de tés de varias calidades, generalmente bohea y congow, vendida 2
precio del componente més caro de la mezcla. La elevada fiscalidad que recaia
sobre el té, superior incluso a la que habia estado vigente hasta Ja supresicn del

W The Penmy Cyclopaedia, vol. XXIV, Londres, 1842, p. 288; Bumett, The History of Food
Adulteration in Great Britain in the Nineteenth Century, Ph. D. Thesis, p. 228,

" Niles' Weekly Register, Baltimore, 26 de julio de 1834, p. 372,

18 Tohn Francis Davis, The Chinese: a general description of China and its inhabitants, 2 vols.,
Londres, 1836, vol. 2, pp. 443-445; Robert Warington, “Observations on the green teas of
commerce”, Memoirs and proceedings of the Chemical Soclety of London for 1843-1844 and 1844-
1845, vol. 11, Londres, 1845, pp. 73-80; Szmuel Ball, An account of the cultivation and
menufacture of tea in China, Londres, 1848, p. 243; “The Beverages we infuse”, Blackwood's
Edinburgh Magazine, vol. 75, n. 459 (1854), pp. 97-98.

7 Brika Rappaport, "Packaging China: Foreign articles and dangerous tastes in the Mid-Victorian
tea party”, Frank Trentmanz (ed.), The making of the consumer. Knowledge, power and identity in
the modern world (Londres, Berg, 2004), pp. 125-146; Denyer, “The consumption of tea and other
staple drinks”, p. 37.
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monopolio de la Compaiiia, y la inefectividad de las autoridades encargadas de
perseguir adulteraciones y falsificaciones fueron factores que impulsaron estos
comportamientos, en los que estuvieron implicados tanto comerciantes al por
mayor como detallistas y vendedores ambulantes.

La venta como té de hojas vegetales de variada procedencia alcanzé su
climax de notoriedad en octubre de 1833, cuando a raiz del decomiso de una
importante partida —cinco toreladas— de un suceddneo de té Tlamado British
leaf, que en 1831 habia obtenido patente para su fabricacidn, se condend la
ventz de este producto y se ordend la quema ejemplarizante del mismo en el
patio de las oficinas del Excise. Se ponfa asi fin 2 dos afios durante los cuales se
habfa estado vendiendo subrepticiamente como té, solo o mezclado con éste, lo
que tinicamente se habia autorizado vender como sucedéneo. El compuesto era
una mezcla de hojas de endrino, espino y otros arbustos y 4rboles, entre ellos el
olmo y el manzano'®. Episodios como el comentado alimentaban en Londres
una industria subterrénea de recogida de hojas, que periédicamente surgia a la
luz con ocasion de detenciones policizles de implicados en la recoleccion,
transporte y conversion de estos materiales en #%'% Hacia 1849, cuando
Mayhew escribe sus crénicas del abigarrado mundo marginal londinense de
buscavidas, trabajadores precarios y vendedores callgjeros, esta actividad ya
estaba en decadencia, probablemente debido 2l ebaratamiento del té. Su lugar lo
ocupeba el reciclado de hojas de té usadas, una labor desempeifiada sobre todo
por mujeres, que pasaban por hoteles, establecimientos o casas particulares a
recoger o comprar por encargo dichas hojas, que acababan sirviendo de materia
prima en esta industra de reciclado. Entre 350 y 700 kilos s¢ recomponian
semanalmente en Londres. Tenderos de los barrios pobres y vendedores
ambulantes daban salida a la mercancia, destinada a los mas humildes™. En
1843, cuando quizés el negocio estaba en su momento més floreciente, habia
ocho lugares en la capital donde se tefifan las hojas, y unos cuantos mds
repartidos por el pais, aunque 1o siempre la rehabilitacién del té negro

18 The Times, 12 de octubre de 1833, p. 4; The London Medical and Surgical Journal, 15 de
febrero de 1834, pp. 85-86, conferencia del profesor Burnett en la Medico-Botanical Society of
London: Burnett, The History of Food Adulteration in Great Britain in the Nincteenth Century, Ph.
D, Thesis, p 241.

5 The Times, 14 de mayo de 1833, p. 6; The Times, 25 de febrero de 1841, p. 7; The Northern Star,
13 de abril de 1841, p. 6.

90 \avhew, London labour and the London poor, vol. 2, pp. 133-135.
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necesitaba este toque final'®!, Era un producto que solia venderse mezclado con
té auténtico de baja calidad. La mezcla no declarada de diversas variedades de
18, o de té de calidades inferiores con elementos espuxios, fue la forma mas
discreta y extendida de mistificacién de esta infusién, que en ocasiones se
presentaba en polvo para dificultar su recopocimiento, como sucedia con la
“mochafarina” decomisada en el este de Londres'™. Las manifestaciones de
expertos en el comercio del té, llamados a declarar ante un comité
parlamentario en 1834'%, cuando estaba en estudio la modificacién de las
tarifas que gravaban su importacion, informan de estas practicas: gran cantidad
del té vendido a los trabajadores era té mezclado', algo que hacian tanto
comerciantes al por mayor como detallistas. Unos y otros mezclaban congou y
bohea, una variedad de ¢ negro de peor calidad y precio més bajo, haciéndolo
pasar por ¢l primero'®. Los pobres pedian en las tiendas simplemente té negro,
sin reparar en la composicién del mismo, que en los barrios populares solia ser
bohea en una alta proporcién'®. Unos afios més tarde Mayhew afirmaba que en
torno a las tres cuartas partes del té vendido por los vendedores ambulantes era
té mezclado, que se anunciaba como congow, a cuatro chelines por libra'®’.

La permanencia de esta picaresca obedecid a diversos factores. La
busqueda del lucro facil por parte de comerciantes desaprensivos, la debilidad
de la posicién de rauchos consumidores, la fuerte fiscalidad que al encarecer los
precios finales incentivaba la bisqueda de dudosas gangas o la estructura
atomizada de la venta de té, con unas cien mil licencias repartidas en suelo
britinico en torno a 1840'%%, fueron sin duda elementos importantes. Pero
también lo fue la posicién acomodaticia de orgamismos y funcionarios
encargados de evitar que se produjesen las adulteraciones. Nada mas aclaratorio
que los datos aportados por quien, como encargado del departamento de

¥ parligmentary Papers. Reports from Comminzes (12 December 1854 ~ 14 August 1855), vol. IL
Second Report from the Select Committce on Adulteration on Food. Minutes of evidence,
declaracidn de George Phillips, p.50.

152 The Northern Star, 13 de 2bril de 1841, p. 6.

9 Purliamentary Papers. Reports from Committees (4 February — 15 August 1834}, vol I3.
Reports from the Select Committee on the Tea Duties, with minutes of evidence (Londres, 1834).

194 yeclaracién de Edmund Edward Antrobus, tendero, p. 28.

195 Tyeclaracién de John Miller, comerciante de t&, pp. 38-43.

19¢ Dyeclaracién de Thomas Bimyon, comerciants y vendedor de té en Manchester, p. 58.

157 \avhew, London labour and the London poor, vol. 1, p. 456.

18} o cifas oscilan entre 1as mds de $6.000 que un folleto citado por Andrew Ure (4 Dicrionary of
Arts, Manufactures, and Mines, Nueva York, 1847, Supplement, p. 258) indicaba para 1839 vy las
mas de 95.000 que, segin Porter (The progress of the nation, p. 68) concedi6 el Excise en ¢l afio
1841.

"ESTEBAN CANALES GILI y ANGELES CARBAJAL AZCONA 173

quimica del Board of Inland Revenue ~la oficina central de recaudacion de
impuestos~ dirigi6 el equipo de analisis de muestras sospechosas: durante casi
doce zfios al frente del cargo (octubre de 1843 a julio de 1855) sus setenta
subordinados le hicieron llegar 142 muestras de té para examen, una media
anual de 12 muestras'®®. Muy poco, para lo mucho que sabemos. Las multas,
las mismas que estaban vigentes desde el siglo anterior, apenas ftuvieron
ocasion de aplicarse.

Conclusiones

La adulteracion continué siendo una prictica usual entre 1820 y 1850.
Lo fue asi porque la mayoria de las condiciones que habian favorecido el
desarrollo de la adulteracién en las décadas injciales de ia Revolucion Industrial
siguieron estando presentes durante este periodo: creciente separacién entre
productores y consumidores, como resultado de la urbanizacién experimentada
por Gran Bretafia y de la gradual desaparicién de la elaboracién doméstica del
pan y de la cerveza; tendencia a la concentracion de la produccién de alimentos
en grandes firmas, que controlan en parte la cadena de distribucién y venta, en
cuyo extremo una gran cantidad de mintsculos tenderos pugnan por sobrevivir
a expensas de unos clientes sin apenas dinero y sin capacidad de opeion;
progresiva desaparicién de las regulaciones que controlan el egjercicio de la
actividad comercial, incluida la elaboracion y venta de comestibles y bebidas;
continuidad de una fuerte fscalidad indirecta, que tiene en los articulos de
consumo importados una facil fuente de ingresos, com el consiguiente
encarecimiento de estos productos y el atractivo de la busqueda de suceddneos,
aditivos y adulterantes; insuficiencia de la vigilancia y represion de la
adulteracién, vinculada a la inexistencia en los organismos oficiales de uoa
conciencia de sus efectos nocivos sobre la salud y 2 la dificultad de analizar la
composicion de los alimentos y descubrir las sustancias adulterantes. La
adulteracion se cerni6 sobre practicamente todos los comestibles v bebidas, en
especial los que requerian una cierta elaboracidn, pero los alimentos de
consumo bisico fueron en términos absolutos los mds adulterados, debido a la
posicién de desamparo en que s¢ encontraban Ja mayoria de sus destinatarios y

199 poliamentary Papers. Reports from Committees (12 December 1854 — 14 August 1853), val. Il
Second Report from the Select Commitiee on Adulteration on Food Minutes of evidence,
declaracién de George Phillips, p.50
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al volumen que representaba su comercio: se trata de productos como la harina,
el pan, la cerveza, el café o el té, estudiados con cierto detalle en este trabajo.
Los métodos utilizados para mistificarlos continuaron siendo bésicamente los
mismos que en tiempos anteriores: con alguna significativa excepeidén —la
incorporacion de achicoria al café—, muchas de las sustancias empleadas ya se
mencicnaban en el tratado de Accum.

La adulteracion afecta sobre todo a la poblacién con menores recursos,
que por diversas razones —dependencia del crédito que le otorgan los
minoristas, eleccion de los articulos mds baratos, compras en muy peqiefia
cantidad, insuficiente informacién sobre la calidad del producto o incluso
familiarizacién con su apariencia y sabor— resulta més vulnerable a ella. La
ingesta repetida de algunos adulterantes hubo de tener efectos nocivos para la
salud, aunque no es por ahora posible sefialar la medida estadistica en que
influyeron sobre la morbilidad y mortalidad de la poblacién afectada. Las
sustancias toxicas incorporadas a los alimentos repercuticron de forma directa
sobre la salud de la poblacién expuesta a ellas, pero no hay muchos casos de
envenenamientos o lesiones orgémicas provocados con certeza por este motivo.
El alumbre, cominmente usado en la adulteracion del pan, ilustra la
complejidad de las relaciones existentss entre los procesos patoldgicos, la
ingesta de determinados productos y las circunstancias medicambientales. John
Snow, conecido por sus aportaciones a la lucha contra el colera, atribuyé en el
pasado al alumbre responsabilidad en el raquitismo, frecuente entre los nifios de
Londres, pues crefa que las sales de aluminio que contenfa inhibian la 2bsorcitn
del fosforo necesario para la formacién de los huesos™. Hoy se sabe que en la
prevencion del raquitismo tienen un papel crucial la exposicién 2 la luz solar,
que sintetiza la vitamina D, y el consumo de alimentos ricos en vitamina D v
calcio biodisponible. Por tamto, el raquitismo observado por Snow en la
poblacion infantil del Londres victoriano guardaba mucha relacién con las
estrechas callejuelas, el smog y la exigua exposicidn al sol de las viviendas
obreras, asi como con el escaso consumo de leche, queso, mantequilla o
pescados. Pero también se sabe que una ingesta elevada y crénica de aluminio
puede dar lugar a alteraciones 6seas™". Asimismo, las mistificaciones y fraudes
alimentarios repercutieron de una forma indirecta sobre la salud de la

#9 snow, “On the adulteration of bread as a cause of rickets™.

*!' M. Dunnigan, “Commentary: John Smow and alum-induced rickets from adulterated London
bread: an overlocked comtribution to metzbolic bone discase™, International Journal of
Epidemiology, vol. 32 (2003), pp. 340-341.
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poblacién, pues en bastantes casos estas practicas suponian una merma de
nutrientes, al estar los productos adulterados con sustancias de poco o nulo
valor nutritivo. Queda por ver la medida en que esta merma, al incidir sobre
unas dietas ya de por si escasas y desequilibradas, afecté al estado nutricional y
ala salud v llegd a dejar huella en la esperanza de vida®?,

Por todo lo expuesto, la adulteracidén de alimentos fue un factor que
repercutié negativamente en las condiciones de vida de quienes la sufrieron,
que tendrfa que sumarse a la lista de circunstancias dificilmente mensurables ~
lo que Thompson consideraba factores cualitativos™™~ pero no por ello menos
rezles ¢ importantes que afectaron especialmente a la poblacién trabajadora de
la época y redujeron el alcance de las supuestas mejoras en el nivel de vida
logradas en el segundo cuarto del siglo XIX.

A lo largo de este periodo, al igual que habfa ocurrido en las décadas
precedentes, la adulteracion de alimentos y bebidas no fue contemplada por los
poderes publicos como un problema sanitario, sino simplemente como una
cusstién de fraude fiscal, de la misma forma que tampoco se atendieron los
inconvenijentes causados por la polucién de la atmésfera o, inicialmente, los
graves problemas para la salud derivados de la contaminacion del agua.
Consecuentemente, desde estas instancias no se tomaron medidas para prevenir
y combatir lz adulteracién més alld de las puramente fiscales. Pero, al mismo
tiempo, las repetidas referencias sobre la adulteracion aparecidas en Jos medios
impresos ~libros; folletos; premsa, con noticias sobre juicios, articulos
editoriales, difusién de los debates en el Parlamento y de la labor de las
comisiones parlamentarias, anuncios y caricaturas— fueron creando un cierto
clima de alarma que conducirfa, a partir de mediados de siglo, a una mayor
implicacién de los poderes publicos. La publicacién a partir de 1851 en The
Lancer de los informes de Ya Analytical Sanitary Commission —una entidad
privada impulsada por el editor de aquella revista, Thomas Wakley— supuso un
paso decisivo para que la actuacién piblica se concretara. Los espectaculares
resultados de los andlisis de alimentos que el quimico Arthur Hill Hassall, con

™2 I3 relacién entre nutricién, enfermedad y mortalidad en el siglo XTX ha dado lugar a una
extensa bibliografia. Valgan, a titulo de ¢jemplo, los dos siguientes articulos: Stephan M. Cvtlms,
“Nutrition and scarlet fever mortality during the epidemics of 1860-1890: the Sundsval% region™,
Social History of Medicine, vol. 17, n. 2 (2004), pp. 199-221; Bernard Harris, “Public health,
putrition. and the decline of mortality: the McKeown thesis revisited”, Social History of Medicine,
vol, 17, n. 3 (2004), pp. 379-407. o

2} B P, Thompson, La formacion de la clase obrera en Inglaterra, Barcelona, Critica, 2 tomos,
1989 (ed. original inglesa, 1963), tomo 1, pp. 221-222.



176 LA ADULTERACION DE ALIMENTOS EN GRAN BRETANA

la colaboracién de otros profesionales, efectud con este motivo, facilitaron la
creacion en el Parlamento de un comité para la investigacién de la adulteracién
de alimentos, bebidas y medicinas (1855) y lz posterior aprobacién de una
primera ley de prevencién de la adulteracidn de comestibles y bebidas (1857),
aunque hubo que esperar hastz 1875 (Sale of Foods and Drugs Act) para
disponer de un instrumento medianamente eficaz®®.

4 Berris Charnley, “Arguing over adulteration: the success of the Analytical Sanitary
Conmission™, Endeavour, vol. 32, 1. 4 (2008), pp. 129-133.



