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Hábitos alimentarios, factores que los determinan y 
tendencias.

The Food Industry- “A Powerful Platform for Prevention”

Hungry Planet: What the World Eats (2005)
Peter Menzel, Faith D’Alusio

http://www.menzelphoto.com/books/hp.php

Reportaje fotográfico de la comida que consumen en una semana
30 familias de 24 países

http://www.npr.org/templates/story/story.php?storyId=5005952

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

www.ucm.es/data/cont/docs/429-2013-07-21-HabitosAlimentariosMundo-innovadieta-comp.pdf

¿Qué comemos?
¿Por qué comemos lo que comemos?

¿Cuáles son las repercusiones nutricionales y en el estado de salud?

Hábitos alimentarios

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

¿Qué interés tiene para la industria?

Importancia del estudio del 
comportamiento del consumidor 

como punto de partida para el diseño 
de productos y de las estrategias de 

marketing.

Cristina Olarte – Universidad de la Rioja
http://www.innovarioja.tv/docs/1691/Cristina_Olarte.pdf

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

• La industria alimentaria tiene un papel destacado 

en la mejora de la salud, el bienestar y la calidad de 

vida de las personas, y debe adquirir un compromiso 

activo ante los retos nutricionales.
El sector alimentario y los retos nutricionales del siglo XXI, Nestle, 2014

La industria alimentaria deberá jugar un rol clave 
ya que el 85% de los alimentos se consumen en forma 
transformada (primera y segunda transformación) y, 

por tanto, la industria alimentaria es la responsable de 
la producción, investigación, desarrollo e innovación de 

los alimentos que la población consume. 
www.empresa.nestle.es/es/libreria-documentos/documents/otros/2-foro-nestle-cvc-ponencias.pdf

mailto:carbajal@ucm.es
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
https://www.ucm.es/innovadieta/
https://www.ucm.es/innovadieta/encuestas
https://www.ucm.es/innovadieta/i
http://www.menzelphoto.com/books/hp.php
http://www.npr.org/templates/story/story.php?storyId=5005952
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
http://www.ucm.es/data/cont/docs/429-2013-07-21-HabitosAlimentariosMundo-innovadieta-comp.pdf
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
http://www.innovarioja.tv/docs/1691/Cristina_Olarte.pdf
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
http://www.empresa.nestle.es/es/sala-de-prensa/comunicados-de-prensa/nestle-promueve-el-2-foro-de-cvc
http://www.empresa.nestle.es/es/libreria-documentos/documents/otros/2-foro-nestle-cvc-ponencias.pdf
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Cristina Olarte – Universidad de la Rioja
http://www.innovarioja.tv/docs/1691/Cristina_Olarte.pdf

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

En qué consiste el estudio del Comportamiento del Consumidor 

• Analizar cómo los individuos toman decisiones para 
gastar sus recursos disponibles (dinero, tiempo, esfuerzos) 
en asuntos relacionado con el consumo. 

• Estudiar qué compran, cuándo, dónde, con qué 
frecuencia lo compran y lo usan, buscando identificar por 
qué compran y qué factores influyen en sus decisiones. 

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

http://corporate.danone.es/es/descubre/mision-en-accion/nuestro-
enfoque-nutricional/comprender-los-habitos/

Data & trends, EU food and drink industry, 2016

http://www.fooddrinkeurope.eu/uploads/publications_documents/Data_and_trends_Interactive_PDF_NEW.pdf

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/ Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

http://www.innovarioja.tv/docs/1691/Cristina_Olarte.pdf
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
http://corporate.danone.es/es/descubre/mision-en-accion/nuestro-enfoque-nutricional/comprender-los-habitos/
http://www.fooddrinkeurope.eu/uploads/publications_documents/Data_and_trends_Interactive_PDF_NEW.pdf
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
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Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/ Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

PACKAGED FOODS

2017 FOOD & HEALTH SURVEY

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Vitamin D

Fiber

Whole Grains

Protein from plant sources

Omega 3 fatty acids

Probiotics

Unsaturated fats

Enriched refined grains

Animal protein

Fortified foods

EPA/DHA

Saturated fats

Healthy

Q: How would you rate the healthfulness of each of the following? (n=1,002) 

h

h

Healthfulness of Specific Components

Women are more likely to say 

that Vitamin D, Fiber, and 

Probiotics are healthy

47%
Of consumers age 18-34 say 

animal protein is healthy, vs. just 

26% of those age 65+

Younger consumers are also 
more likely to say that EPA/DHA 

is healthy

50%
Of consumers age 65+ say 

unsaturated fats are healthy, vs. 

just 33% of those age 18-34

Older consumers are also more 
likely to say that saturated fats 

are unhealthy

Vitamin D, fiber, and whole grains top the list

h h

h

h

h

h

h

h

h

h

h

h

h

Several components significantly increased over the last year

http://www.fitpick.org/nwc/wp-content/uploads/2017_Food_and_Health_Survey_-_Final_Report-rev.pptx

http://www.foodinsight.org/2017-food-and-health-survey

http://www.ainia.es/

http://www.ainia.es/tecnoalimentalia/consumidor/alimentos-fibra/

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

GT: Grupos de trabajo
http://foodforlife-spain.es/grupos-de-trabajo/alimentos-y-consumidor/

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
http://www.fitpick.org/nwc/wp-content/uploads/2017_Food_and_Health_Survey_-_Final_Report-rev.pptx
http://www.foodinsight.org/2017-food-and-health-survey
http://www.ainia.es/
http://www.ainia.es/tecnoalimentalia/consumidor/alimentos-fibra/
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
http://foodforlife-spain.es/grupos-de-trabajo/alimentos-y-consumidor/
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
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Sana

Nutritiva

Palatable

Hábitos alimentarios

Prevención de enf. crónica

Sostenible

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

Objetivo:

Los hábitos alimentarios y 

sus determinantes son 

complejos y cambiantes

Energía (kcal)

Proteínas (g)

Lípidos (g)

Ca (mg)

Mg (mg)

Vitamina B2 (mg)

Retinol (µg)

Vitamina D (µg)

Azúcar

(10 g)

37.3

-

-

-

-

-

-

-

Leche

(200 g)

130

6.6

7.4

242

24

0.36

70

0.06

X X

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

“Una dieta equilibrada y
saludable, sólo es

equilibrada y saludable
si se come”

(Buss et al., 1985; ADA, 2000; Mann & Truswell, 2002)

“Una dieta equilibrada y
saludable, sólo es

equilibrada y saludable
si se come”

(Buss et al., 1985; ADA, 2000; Mann & Truswell, 2002)

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

J Am Diet Assoc. 2005 Dec;105(12):1955-65

Hábitos alimentarios
“Las tendencias de individuos y grupos

a seleccionar, preparar y consumir
determinados alimentos en respuesta

a presiones sociales y culturales”

Margaret Mead, 1973 – [1901-1978]

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

(Carbajal, 1987)

http://eprints.ucm.es/21787/

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
http://eprints.ucm.es/21787/
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Algunos objetivos del estudio de los HA

• Identificar modelos de consumo y alimentos suministradores de 

nutrientes

• Localizar grupos de población en riesgo

• Establecer relación dieta-salud

• Programar dietas

• Analizar evolución, tendencias de consumo e influencia de 

factores socioeconómicos,....

• Determinar alimentos idóneos para fortificación

• Dirigir la investigación y la reformulación de productos

• Información para la industria agro-alimentaria

Programar políticas alimentarias y
nutricionales Educación y

Prevención

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

(Carbajal, 1987)

http://eprints.ucm.es/21787/

¿Qué comemos en España y por qué?

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

 Encuestas familiares
ENNA: Estudio Nacional de Nutrición y Alimentación: 1964-1981-1991
(Varela y col., 1995)

MAPA: Panel de consumo 2000-2008
(del Pozo y col., 2012)

 Encuestas individuales
ENIDE: 2011, 3.000 encuestas, representativa, transversal, >18 años (AESAN, 2012)

ENRICA: 2008-2010, 12.948 personas, representativa, transversal, >18 años (León-Muñoz y col., 2012)

SUN: 1999-2010, 15, 535 personas, longitudinal, 38±12 años (Martínez-González y col., 2012)

Otras no representativas

 Encuestas nacionales
Hojas de balance de FAO

De dónde proceden los datos

ENNA:

• Ingesta de alimentos, energía y nutrientes en España, 1964-1991 - ENNA 1,2,3 - Texto

• Ingesta de alimentos en España, 1964-1991 - ENNA 1,2,3 - Tablas

Buscar en: https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/informacion-nutricional

Más encuestas:
https://www.ucm.es/innovadieta/encuestas

- Fuentes de información sobre el consumo alimentario en España y Europa, 2015 

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

Consumo medio de alimentos en España (g/día), 1964

Dieta más próxima 
a la recomendada

MAI: 3,4
(Kearney, 2010)

Alimentos frescos, de temporada, 
cultivados localmente y 

mínimamente procesados

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

(Carbajal, 1987)

http://eprints.ucm.es/21787/

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
http://eprints.ucm.es/21787/
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/informacion-nutricional
https://www.ucm.es/innovadieta/encuestas
http://www.renc.es/imagenes/auxiliar/files/RENC2015supl1FUENTES.pdf
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
http://eprints.ucm.es/21787/
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Consumo medio de alimentos en España (g/día), 2011

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

2002-03
MAI: 1,2

(Kearney, 2010)

Consumo en Comunidades Autónomas 
(g/día) (ENNA-3)

Máximo Mínimo Ratio

Cordero 36.3 (Aragón) 1.9 (Canarias) 19.1

Vísceras 17.4 (La Rioja) 1.5 (Canarias) 11.6

Vacuno 56.9 (Galicia) 9 (Murcia) 6.3

Cerdo 49.6 (Galicia) 9.3 (Cantabria) 5.3

Pollo 74.6 (C. Valenciana) 31.1 (Cantabria) 2.4

Embutidos 46.9 (Castilla-La Mancha) 22.8 (Cantabria) 2.1

Huevos 48.0 (La Rioja) 22.6 (Baleares) 2.1

Pan 196 (Galicia, Murcia) 114 (Canarias) 1.7

Patatas 301 (Galicia) 66 (La Rioja) 4.6

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

(Carbajal, 1987)

http://eprints.ucm.es/21787/

Teníamos una de las mejores dietas,

Pero … No vamos por el buen camino …

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

Frutas

Carnes

Lácteos

Pescados

Hortalizas
Cereales
Legumbres

1964

Huevos

Evolución del consumo de alimentos, 1964-2011

Ingestas bajas de:
• H de Carbono
• Fibra
• Hierro
• Cinc
• Ácido fólico
• Vitamina D

Ingestas altas de:
• Calorías (baja AF)
• Grasa
• Grasa saturada
• Colesterol
• Azúcares
• Sal

Crisis económica

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

http://eprints.ucm.es/21787/
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275 mg de colesterol

Perfil calórico de la dieta de los españoles
(aporte calórico de macronutrientes y alcohol a la energía total consumida)

16

14

14

13

12

40,2

40

42

43

53

41,4

42

42

40

32

2,4

4

3

4

4

2011

2008

1991

1981

1964

RD

Proteína HC Grasa Alcohol

3008 kcal/d

2914 kcal/d

2634 kcal/d

2754 kcal/d

2482 kcal/d

10-15% <35%50-60%RD
+ proteína,

+ grasa,
+ saturada,
+ colesterol

99 g/d 111 g/d257 g/d

400 mg de colesterol

Calorías vacías
+ dulce,

+ refinada,
+ salada

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – 16 de julio de 2015 - https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

HIDRATOS DE CARBONO SENCILLOS (g/día)

De leche

De  frutas + hort.

Refrescos + dulces

Azúcar y miel

ENRICA, 2010 (León-Muñoz y col., 2012)
- Refrescos
- Yogures, Leches fermentadas, Postres 

lácteos
- Pastelería, Bollería y galletas
- Zumos y néctares de frutas
- Chocolates y alimentos a base de 

chocolate.

18% kcal

RD: <10% kcal Dieta
más dulce,

Calorías vacías
Azúcares sencillos: 13,8% kcal:
8,5% kcal, de extrínsecos
5,3%, de intrínsecos

Almidón: unos 200 g/día

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

WHO suggests a further reduction of the intake of free sugars to below 5% of total energy intake.
http://www.who.int/elena/titles/ssbs_adult_weight/en/

88% muestra >5 g/día
(Ortega y col., 2010)

http://www.plancuidatemas.es/conocelasal/por-que-necesitamos-la-sal.htm

SAL / SODIO

Dieta
más salada

9,8

5

0

2

4

6

8

10

Ingesta RD

Ingesta de sal (g/día)

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

Plan de ACCIÓN Europeo sobre alimentación y nutrición 2015-2020
J. Breda, Director del Programa de Nutrición, Actividad Física y Obesidad. División de Enfermedades Non-transmisibles –OMS Europa

http://www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/1._Joao_Presentation_NAOS_4-NOV_2014.pdf

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
http://www.who.int/elena/titles/ssbs_adult_weight/en/
http://www.plancuidatemas.es/conocelasal/por-que-necesitamos-la-sal.htm
http://www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/1._Joao_Presentation_NAOS_4-NOV_2014.pdf
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
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Plan de ACCIÓN Europeo sobre alimentación y nutrición 2015-2020
J. Breda, Director del Programa de Nutrición, Actividad Física y Obesidad. División de Enfermedades Non-transmisibles –OMS Europa

http://www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/1._Joao_Presentation_NAOS_4-NOV_2014.pdf

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

¿Cuáles son las consecuencias?
La dieta actual de los países desarrollados es:

• Nutricionalmente desequilibrada, poco 
saludable

• Socialmente injusta
• Moralmente inaceptable
• Ecológicamente insostenible

(Riechman, 2015)

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

¿Por qué estos cambios?

¿Por qué estas diferencias?

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

Factores que condicionan los hábitos alimentarios

Económicos Ingresos  precios

Físicos Geográficos (suelo, clima, ..)
Estacionalidad

Socioculturales

Tradición, rutina, creencias religiosas
Tabúes, modas, prestigio del alimento
Clase social, cultura, composición y tamaño del hogar
Urbanización, ……
Publicidad, Marketing
Conocimientos nutricionales, educación nutricional
Otros hábitos de vida: sedentarismo, tabaquismo, ….

Fisiológicos

Necesidades nutricionales
Hambre, apetito, aspectos sensoriales
Emociones, estrés, ansiedad, depresión, ....
Genética
Alergias, intolerancias, …….......

Disponibilidad

Preferencias y aversiones

(Carbajal, 1987)

Sostenibilidad

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

http://eprints.ucm.es/21787/

http://www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/1._Joao_Presentation_NAOS_4-NOV_2014.pdf
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
http://eprints.ucm.es/21787/
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https://www.mrc.ac.uk/funding/science-areas/population-systems-medicine/mrc-priorities-for-nutrition-research/
https://www.mrc.ac.uk/news/browse/a-new-cross-council-vision-for-food-nutrition-and-health-research/

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

Food and Nutrition Education for healthy diets. This infographic highlights the importance of food and nutrition education for 
healthy diets, and FAO's role and interventions in this area. Related links: http://www.fao.org/nutrition/education/en/; 

Date: 15/07/2016 - Download: PDF version

http://www.fao.org/resources/infographics/infographics-details/en/c/425630/

Mínimo

Intermedio

Máximo

Consumo medio = 375 g/día

Consumo de lácteos

265 g/día

489 g/día

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

(ENNA-1991)

(Carbajal, 1987)

http://eprints.ucm.es/21787/

Físicos Geográficos (suelo, clima, ..)
Estacionalidad

Disponibilidad

Consumo de arroz

Mínimo

Intermedio

Máximo

Consumo medio = 16.3 g/día

32.7 g/día

14.7 g/día

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

(ENNA-1991)

(Carbajal, 1987)

http://eprints.ucm.es/21787/

https://www.mrc.ac.uk/funding/science-areas/population-systems-medicine/mrc-priorities-for-nutrition-research/
https://www.mrc.ac.uk/news/browse/a-new-cross-council-vision-for-food-nutrition-and-health-research/
http://www.fao.org/nutrition/education/en/
http://www.fao.org/3/a-c0064e.pdf
http://www.fao.org/resources/infographics/infographics-details/en/c/425630/
http://eprints.ucm.es/21787/
http://eprints.ucm.es/21787/
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Carne de cordero

Mínimo

Intermedio

Máximo

Consumo medio = 13.1 g/día

36.3 g/día

1.9 g/día

Carne de cerdo

Mínimo

Intermedio

Máximo

Consumo medio = 28.8 g/día

9.3 g/día

49.6 g/día

Carne de vacuno

Mínimo

Intermedio

Máximo

Consumo medio = 31.7g/día

9 g/día

66.9 g/día

Pollo

Mínimo

Intermedio

Máximo

Consumo medio = 58.3 g/día

74.6 g/día

31.1 g/día

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

(Carbajal, 1987)

http://eprints.ucm.es/21787/

Modulo alimentario: Gasto doméstico en alimentación (%)
(Coeficiente de Engels)
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48,6

44,7 44,4

38
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Ingresos

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

Económicos Ingresos  precios

España

Data & trends, EU food and drink industry, 2016
http://www.fooddrinkeurope.eu/uploads/publications_documents/Data_and_trends_Interactive_PDF_NEW.pdf

Data & Trends of the European Food and Drink Industry 2017

http://www.fooddrinkeurope.eu/publication/data-trends-of-the-european-food-and-drink-industry-2017/

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/ Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

http://eprints.ucm.es/21787/
http://www.fooddrinkeurope.eu/uploads/publications_documents/Data_and_trends_Interactive_PDF_NEW.pdf
http://www.fooddrinkeurope.eu/publication/data-trends-of-the-european-food-and-drink-industry-2017/
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
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Varela G, Serrano M, Alonso E, García A, Achón M. Alimentación 
y sociedad en la España del siglo XXI. Fundación MAPFRE, 2015.

Alimentación y sociedad en la España del siglo XXI

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

Varela G, Serrano M, Alonso E, García A, Achón M. Alimentación 
y sociedad en la España del siglo XXI. Fundación MAPFRE, 2015.

Alimentación y sociedad en la España del siglo XXI

http://www.euro.who.int/document/e78578.pdf

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

Relación entre ingresos y calidad nutricional de la dieta

(Miller SA, 1977)

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

(Carbajal, 1987)

http://eprints.ucm.es/21787/

https://www.google.es/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi8lMi3yK_NAhVDbBoKHatZBsAQFggfMAA&url=http://static.correofarmaceutico.com/docs/2015/11/06/informe_alimentacion.pdf&usg=AFQjCNEMv7FaVcePiAeIZJ9IUxHAQDD_GQ&bvm=bv.124817099,d.d2s
https://www.google.es/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi8lMi3yK_NAhVDbBoKHatZBsAQFggfMAA&url=http://static.correofarmaceutico.com/docs/2015/11/06/informe_alimentacion.pdf&usg=AFQjCNEMv7FaVcePiAeIZJ9IUxHAQDD_GQ&bvm=bv.124817099,d.d2s
http://www.euro.who.int/document/e78578.pdf
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
http://eprints.ucm.es/21787/
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Valoración subjetiva de la situación económica del hogar (g/día)
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Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

CARNES y HUEVOS (g/día)
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Embutidos

Crisis alimentaria

Huevos

Mayo, 2011
Mº Medio Rural y Marino 
Pollo: ↑ 1,5% más kilos que un año antes.
“Solo crece el consumo de pollo, variedad 
económica de carne“

Crisis económica

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

% de la muestra que considera: Ternera Cerdo Pollo No indica

“La carne más sana” 30.6 7.5 53.5 8.4

“La carne más grasa” 4.4 90 2.5 3.1

“La carne más gustosa” 40.6 44 11.4 4.0

“La carne más nutritiva” 60.1 20.2 12.1 7.6

Estudio Roche (2002)

8000 hombres y mujeres de 34 a 62 años

Pollo: la carne “más sana y menos grasa”

Alternativa a carnes más grasas

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

Precios

Prestigio del alimento

Atractivo del alimento (“snob appeal”):
cava, caviar, angulas, algún tipo de carne

Indicadores de calidad
(precio mínimo de seguridad) (ofertas?)

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

Económicos Ingresos  precios



27/02/2018

A. Carbajal, UCM 13

13-nov-2008

Mayores dificultades para comer saludablemente:
Los alimentos más sanos: más caros

Los alimentos menos sanos: más baratos

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

http://researchbriefings.files.parliament.uk/documents/POS
T-PN-0522/POST-PN-0522.pdf

Figure 1. Mean price of foods by Eatwell food group, 2002–2012.

Jones NRV, Conklin AI, Suhrcke M, Monsivais P (2014) The Growing Price Gap between More and Less Healthy Foods: Analysis of 

a Novel Longitudinal UK Dataset. PLOS ONE 9(10): e109343. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0109343

http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0109343

Foods high in fats, sugars and calories are some of the least expensive, most inflation-resistant 
in the American food environment

Wallinga D. Today's food system: how healthy is it? J Hunger Environ Nutr 2009;4(3):251-81.

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

http://researchbriefings.files.parliament.uk/documents/POST-PN-0522/POST-PN-0522.pdf
http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0109343
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Jason Young
Yale University

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

Jason Young
Yale University

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

¿Qué opinas sobre la fiscalidad de 
alimentos como una medida para 

modificar/modular hábitos 
alimentarios?

¿Qué opina la industria?

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

https://www.ucm.es/innovadieta/f

https://www.ucm.es/innovadieta/f
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Factores que condicionan los hábitos alimentarios

Económicos Ingresos  precios

Físicos Geográficos (suelo, clima, ..)
Estacionalidad

Socioculturales

Tradición, rutina, creencias religiosas
Tabúes, modas, prestigio del alimento
Clase social, cultura, composición y tamaño del hogar
Urbanización, ……
Publicidad, Marketing
Conocimientos nutricionales, educación nutricional
Otros hábitos de vida: sedentarismo, tabaquismo, ….

Disponibilidad

Sostenibilidad

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

(Carbajal, 1987)

http://eprints.ucm.es/21787/

Homo sapiens sapiens

Dilema del Omnívoro

Suspicacia ?

Curiosidad ?

Necesidad ?

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

Del cocido

Hamburguesa

??

Tradición

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

http://eprints.ucm.es/21787/
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Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

Contexto cultural, religioso,
creencias, modas, ….

Funcional
Ecológico
Orgánico

“Gluten free”
Vegano

Nuevos alimentos
“Superfoods”

Texturas
Listo para llevar 

….

http://www.ainia.es/insights/superfoods-alimentacion-y-salud-todo-en-uno/

Teff, cereal integral originario de Etiopía.

Tendencias actuales en alimentos funcionales: Mercado y legislación. Javier Morán
www.foodconsulting.es/ponencias/

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

Tendencias actuales en alimentos funcionales: Mercado y legislación. Javier Morán
www.foodconsulting.es/ponencias/

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

Tendencias actuales en alimentos funcionales: Mercado y legislación. Javier Morán
www.foodconsulting.es/ponencias/

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

http://www.ainia.es/insights/superfoods-alimentacion-y-salud-todo-en-uno/
http://www.foodconsulting.es/ponencias/
http://www.foodconsulting.es/ponencias/
http://www.foodconsulting.es/ponencias/
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Tendencias actuales en alimentos funcionales: Mercado y legislación. Javier Morán
www.foodconsulting.es/ponencias/

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

PACKAGED FOODS

2017 FOOD & HEALTH SURVEY

Q: Imagine you came across two food products that had the exact same Nutrition Facts panel. Would any of the following details lead you to believe that one of the products was more likely to be healthier? (n=1,002)

Factors beyond nutrition create a health halo
Form, place of purchase and length of ingredient list, among other factors, affect the perceived healthfulness 

of nutritionally identical products

http://www.fitpick.org/nwc/wp-content/uploads/2017_Food_and_Health_Survey_-_Final_Report-rev.pptx
http://www.foodinsight.org/2017-food-and-health-survey

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

Tendencias actuales en alimentos funcionales: Mercado y legislación. Javier Morán
www.foodconsulting.es/ponencias/

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

PACKAGED FOODS

2017 FOOD & HEALTH SURVEY

Q: Which of the following health benefits are you most interested in getting from foods or nutrients? (n=1,002) 

Age

Weight loss is most desired benefit
1 in 3 interested in benefit of weight loss, especially younger consumers

http://www.fitpick.org/nwc/wp-content/uploads/2017_Food_and_Health_Survey_-_Final_Report-rev.pptx
http://www.foodinsight.org/2017-food-and-health-survey

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

http://www.foodconsulting.es/ponencias/
http://www.fitpick.org/nwc/wp-content/uploads/2017_Food_and_Health_Survey_-_Final_Report-rev.pptx
http://www.foodinsight.org/2017-food-and-health-survey
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
http://www.foodconsulting.es/ponencias/
http://www.fitpick.org/nwc/wp-content/uploads/2017_Food_and_Health_Survey_-_Final_Report-rev.pptx
http://www.foodinsight.org/2017-food-and-health-survey
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
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Industria y Publicidad
Ha cambiado nuestros hábitos de 
consumo y nuestro modo de vida

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

Productos lácteos (g/día)

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

The Food Pyramid compared to advertising investments (Mil €)

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

Urbanización• Cambio rural  urbano

• Trabajo fuera del hogar, mayores ingresos

• Poco tiempo para preparar comidas

• Introducción de alimentos preparados

• Nuevas técnicas de conservación y culinarias 

• Desaparece la tienda tradicional

• Aparecen autoservicios, hipermercados

• Cambia el modelo de compra

• Pérdida de cultura gastronómica, de aprendizaje culinario, de hacer la compra

• Globalización, mercado sin fronteras (Homogenización)

• Comidas fuera de casa

• Cambia el modelo dietético (cena, desayuno)

• Establecimientos de comida “rápida”

• El hombre también se ocupa de la cocina

• Reducción del tamaño familiar. Gente mayor, gente que vive sola, distintos horarios

• Proximidad de otras culturas (inmigración, turismo)

• Programas de cocina de TV y blogs de recetas

• Preocupación por la salud

• Etiquetado nutricional, alegaciones de salud, alimentos funcionales, nuevos alimentos, …

• Inactividad física,
• Dietas de adelgazamiento,
• Tabaquismo, 
• Envejecimiento población,
• etc., etc., ....

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 
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Cultural changes

• Globalization

• Losing our tradition of cooking

Jason Young
Yale University

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

Tendencias actuales en alimentos funcionales: Mercado y legislación. Javier Morán
www.foodconsulting.es/ponencias/

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

Reasons that push people to buy ready-to-eat foods

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

!!

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
http://www.foodconsulting.es/ponencias/
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20 Years Ago Today

270 calories
5 cups

630 calories
11 cups

Calorie Difference:
360 calories

http://hp2010.nhlbihin.net/oei_ss/menu.htm#sl2

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

590 calorías333 calorías 500 calories210 calories

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

https://www.ucm.es/innovadieta/videos
https://www.documaniatv.com/social/engordeme-super-size-me-video_ef11de427.html

https://vimeo.com/206788157

1963
Her kitchen is probably the most famous kitchen in the world.

http://www.boquetegourmet.com/tag/julia-child

2009

Pionera en divulgar en los medios de 
comunicación las recetas culinarias

Cook!

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

Elena Santonja (1932-2006) - Con las manos en la masa

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

http://hp2010.nhlbihin.net/oei_ss/menu.htm#sl2
https://www.ucm.es/innovadieta/videos
https://www.documaniatv.com/social/engordeme-super-size-me-video_ef11de427.html
https://vimeo.com/206788157
http://www.boquetegourmet.com/tag/julia-child
http://www.rtve.es/alacarta/videos/con-las-manos-en-la-masa/manos-masa-capitulo-1-elena-santoja-luis-irizar-ensenan-como-se-guisan-unas-lentejas-jerez/1485372/


27/02/2018

A. Carbajal, UCM 21

https://www.brandwatch.com/blog/react-food-influencers-2017/
https://www.nielsen.com/content/dam/nielsenglobal/vn/docs/Reports/2015/Nielsen%20Global%20E-

Commerce%20and%20The%20New%20Retail%20Report%20APRIL%202015%20(Digital).pdf

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

7 de cada 10 internautas de todo el 

mundo confían en las opiniones que 

los consumidores cuelgan en Internet
(Nielsen Global Online Consumer Survey)

El 46% de usuarios de Facebook y el 
44% de Twitter los han utilizado 

para hablar de un producto o marca
(The impact of Social Media)

Sonia Riesco
Observatorio de Mercado, AZTI-Tecnalia

Tecnología,

on-line shopping, 

E-comercio, app, 

http://www.cobank.com/~/media/Files/Searchable%20PDF%20Files/Events%20Meetings/Speaker%20Presentations/2017AgCEO
/Darren%20Seifer%20-%20Eating%20Patterns%20in%20America%202017.pdf

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

Eating Patterns in America 2017

http://www.cobank.com/~/media/Files/Searchable%20PDF%20Files/Events%20Meetings/Speaker%20Presentations/2017AgCEO
/Darren%20Seifer%20-%20Eating%20Patterns%20in%20America%202017.pdf

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

Eating Patterns in America 2017 http://danone-danonecom-prod.s3.amazonaws.com/user_upload/Investisseurs/Seminaire_investisseur/2017/Investor_Seminar_-
_Fit_for_innovation___growth.pdf

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

https://www.brandwatch.com/blog/react-food-influencers-2017/
https://www.nielsen.com/content/dam/nielsenglobal/vn/docs/Reports/2015/Nielsen Global E-Commerce and The New Retail Report APRIL 2015 (Digital).pdf
http://www.cobank.com/~/media/Files/Searchable PDF Files/Events Meetings/Speaker Presentations/2017AgCEO/Darren Seifer - Eating Patterns in America 2017.pdf
http://www.cobank.com/~/media/Files/Searchable PDF Files/Events Meetings/Speaker Presentations/2017AgCEO/Darren Seifer - Eating Patterns in America 2017.pdf
http://danone-danonecom-prod.s3.amazonaws.com/user_upload/Investisseurs/Seminaire_investisseur/2017/Investor_Seminar_-_Fit_for_innovation___growth.pdf
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https://www.brandwatch.com/bl
og/react-food-influencers-2017/

Tendencias actuales en alimentos funcionales: Mercado y legislación. Javier Morán
www.foodconsulting.es/ponencias/

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

Tendencias actuales en alimentos funcionales: Mercado y legislación. Javier Morán
www.foodconsulting.es/ponencias/

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

Tendencias actuales en alimentos funcionales: Mercado y legislación. Javier Morán
www.foodconsulting.es/ponencias/

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

https://www.brandwatch.com/blog/react-food-influencers-2017/
http://www.foodconsulting.es/ponencias/
http://www.foodconsulting.es/ponencias/
http://www.foodconsulting.es/ponencias/
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Tendencias actuales en alimentos funcionales: Mercado y legislación. Javier Morán
www.foodconsulting.es/ponencias/

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

http://www.ainia.es/noticias/prensa/mas-del-55-por-ciento-de-los-millennials-prefiere-el-
sabor-dulce/

Ángeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. https://www.ucm.es/nutricioncarbajal

Factores que condicionan los hábitos alimentarios

Económicos Ingresos  precios

Físicos Geográficos (suelo, clima, ..)
Estacionalidad

Socioculturales

Tradición, rutina, creencias religiosas
Tabúes, modas, prestigio del alimento
Clase social, cultura, composición y tamaño del hogar
Urbanización, ……
Publicidad, Marketing
Conocimientos nutricionales, educación nutricional
Otros hábitos de vida: sedentarismo, tabaquismo, ….

Disponibilidad

Sostenibilidad

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

http://eprints.ucm.es/21787/

Food and health data: their use in nutrition policy-making, 1991
http://www.who.int/nutrition/publications/policies/isbn9289011254/en/
The History of Nutrition Policy. Elisabet Helsing Dr. Med. Sci. 2009
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1753-4887.1997.tb01569.x/abstract
European food and nutrition policies in action. Edited by Nancy Milio
And Elisabet Helsing, 1998
www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0005/96458/QU14598EU.pdf
WHO Nutrition Policies
http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/policy

Educación nutricional

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

http://www.foodconsulting.es/ponencias/
http://www.ainia.es/noticias/prensa/mas-del-55-por-ciento-de-los-millennials-prefiere-el-sabor-dulce/
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal
http://eprints.ucm.es/21787/
http://www.who.int/nutrition/publications/policies/isbn9289011254/en/
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1753-4887.1997.tb01569.x/abstract
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0005/96458/QU14598EU.pdf
http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/policy
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Factores que condicionan los hábitos alimentarios

Económicos Ingresos  precios

Físicos Geográficos (suelo, clima, ..)
Estacionalidad

Socioculturales

Tradición, rutina, creencias religiosas
Tabúes, modas, prestigio del alimento
Clase social, cultura, composición y tamaño del hogar
Urbanización, ……
Publicidad, Marketing
Conocimientos nutricionales, educación nutricional
Otros hábitos de vida: sedentarismo, tabaquismo, ….

Fisiológicos

Necesidades nutricionales
Hambre, apetito, aspectos sensoriales
Emociones, estrés, ansiedad, depresión, ....
Genética
Alergias, intolerancias, …….......

Disponibilidad

Preferencias y aversiones

(Carbajal, 1987)

Sostenibilidad

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

http://eprints.ucm.es/21787/

Psychological influences

• Stress

• Emotion

• Appetite

5.01C    Individual Food Choices and Influences

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

- Núñez C, O Moreiras, A Carbajal. Algunos aspectos nutricionales de la anorexia nerviosa. En: Anorexia 
nerviosa y nutrición. Fundación Española de la Nutrición (FEN). Serie Informes nº 8:9-29. Ayala SL. 

Madrid. 1995 (ISBN: 84-605-2688-7). En pdf

http://eprints.ucm.es/21787/
http://www.fen.org.es/index.php/actividades/publicacion/anorexia-nerviosa-y-nutricion
http://www.fen.org.es/storage/app/media/imgPublicaciones/19-Anorexia.pdf
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Si tenemos una de las mejores dietas,

¿Por qué no somos capaces de 

mantener/cambiar los hábitos alimentarios? 

Gran resistencia al cambio: muchas barreras

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

España

• España: 88% no cree necesario hacer cambios en su dieta
• Europa: 83%

“No se pueden conseguir mejoras en la dieta si el 
consumidor no reconoce que hay un problema”

(Dibsdall y col., 2003)

¿Cree que lo que come es bueno para su salud?

Nov-Dic, 2005

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

http://ec.europa.eu/public_opinion/archives/ebs/ebs_246_en.pdf

¿Por qué no es fácil llevar una dieta sana?

Falta de tiempo

Falta de control sobre lo que se come

Comida sana es aburrida y poco apetecible

Atributo más importante:
89%  Sabor
71%  Nutrición
69%  Precio

Nov-Dic, 2005

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

http://ec.europa.eu/public_opinion/archives/ebs/ebs_246_en.pdf

http://ec.europa.eu/public_opinion/archives/ebs/ebs_246_en.pdf
http://ec.europa.eu/public_opinion/archives/ebs/ebs_246_en.pdf
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Importancia del valor nutritivo y otros atributos de los alimentos

Atributo 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998

Nutrición 76 75 75 77 75 76 74 78 77 76

Sabor 87 88 90 89 91 90 90 88 87 89

Precio 64 66 71 75 74 70 69 66 66 64

Seguridad del producto 74 71 72 71 72 69 69 75 73 75

Almacenamiento 40 43 43 46 45 41 41 43 44 45

Tiempo de preparación 37 36 38 41 36 36 35 38 39 36

Facilidad de 
preparación

36 33 34 36 37 34 35 36 37 37

Envase reciclable -- -- 48 45 41 38 34 34 31 31

Porcentaje de personas que lo consideran “muy importante”

(Guthrie et al, 1999; Food Marketing Institute’s Trends survey)

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

UK.  Sue Davies, 2012

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

A pesar de la crisis, el sabor sigue 
siendo el principal criterio de 

compra de alimentos.
Para el 46,7% de los españoles los 
alimentos cada vez tienen menos 

gusto.
(Estudio “Los españoles y el Sabor 

2009” Tryp Network –
Consumolab)

Sonia Riesco
Observatorio de Mercado, AZTI-Tecnalia

Factors Influencing Purchase Decisions

Source: International Food Information Council Food and Health Survey, 2012 

- IFIC, 2011 Food & Health Survey: Consumer Attitudes Toward Food 
Safety, Nutrition & Health | Surveys

- www.foodinsight.org/Content/3651/FINAL%202011%20Food%20and%20
Health%20Health%20Professional%20Webcast.pdf

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

International Food Information Council Foundation
2016 Food and Health Survey

Taste continues to have the greatest impact on the decision 
to buy foods and beverages. Sustainability is up from 2015.

How much of an impact do the following have on your decision to buy foods and beverages?
(% Rating 4 to 5 on 5-point scale, from No Impact to A Great Impact)

2016 n=1,003

Arrows indicate significant (.95 level) differences vs. 2015.
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http://www.foodinsight.org/2011_Food_Health_Survey_Consumer_Attitudes_Toward_Food_Safety_Nutrition_Health
http://www.foodinsight.org/research
http://www.foodinsight.org/Content/3651/FINAL 2011 Food and Health Health Professional Webcast.pdf
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PACKAGED FOODS

2017 FOOD & HEALTH SURVEY

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

2012 2013 2014 2015 2016 2017
Taste Price Healthfulness Convenience Sustainability

Q: How much of an impact do the following have on your decision to buy foods and beverages? (n=1,002)

Purchase Drivers Over Time

84%
Of consumers say 
taste is a top (4-5 
of 5) driver of 
purchases. Only 
35% say the same 
for brand

Taste, price, healthfulness reign supreme

i

Convenience relatively steady with half of consumers stating it as a top driver

http://www.fitpick.org/nwc/wp-content/uploads/2017_Food_and_Health_Survey_-_Final_Report-rev.pptx
http://www.foodinsight.org/2017-food-and-health-survey

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

The Food Pyramid compared to advertising investments (Mil €)

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

Recomendación:

 Elija una dieta baja en grasa, grasa saturada y colesterol

Hábito alimentario:

 Elija preferentemente alimentos con poca grasa

Conocimientos y habilidades requeridas:

 Conocer las fuentes de grasa, AGS y colesterol (Tablas CA)

 Ser capaz de “interpretar” las etiquetas

 Conocer las técnicas culinarias que requieren poca grasa

 Saber adaptar y modificar recetas

 Saber qué alimentos pueden sustituir a los altos en grasa 

 Saber “leer” los menús en los restaurantes

(Boyle y Morris, 1999)

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

¿Qué podemos hacer?

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

http://www.fitpick.org/nwc/wp-content/uploads/2017_Food_and_Health_Survey_-_Final_Report-rev.pptx
http://www.foodinsight.org/2017-food-and-health-survey
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
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El principal desafio no es

QUÉ hacer, 

sino CÓMO hacerlo !!

Pekka Puska, Professor Director General, National Public Health Institute (KTL) President Elect, 
World Heart Federation (WHF) Vice President, Int. Ass. of National Public Health  Institutes 

(IANPHI) FINLANDIA. St. Petersburg 11.-12.12.2007

Información y Educación

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

Pekka Puska
The North Karelia Project

“Theory + hard work”

The North Karelia Project: 30 years successfully preventing chronic diseases
https://www.idf.org/sites/default/files/attachments/article_593_en.pdf

Successful prevention of non-communicable diseases: 25 year experiences with North Karelia Project in 
Finland

http://www.who.int/chp/media/en/north_karelia_successful_ncd_prevention.pdf

The North Karelia Project in Finland: A societal shift favouring healthy lifestyles
https://www.inspq.qc.ca/en/publications/1624

THE NORTH KARELIA PROJECT: FROM NORTH KARELIA TO NATIONAL ACTION, 2009
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/80109/731beafd-b544-42b2-b853-baa87db6a046.pdf

http://ijphjournal.it/article/view/5884/5628

http://www.epi.umn.edu/cvdepi/study-synopsis/north-karelia-project/

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

The practical intervention activities were integrated into the existing service structure and social 
organization of the area. In the original project plan, intervention activities were categorized as follows
(Puska et al, 1981b):

(1) General public information
- mass media
- health education materials
- campaigns

(2) Organization of services
- primary health care
- other health care
- other services (schools, social services)

(3) Personnel training programmes
- health personnel
- other personnel
- lay leaders

(4) Environmental changes

(5) Information (monitoring) systems

The North Karelia Project

Later, the intervention activities were often grouped 
under the following main categories:

(1) Media activities (general media campaigns, etc.)
(2) Health service activities (especially primary 
health care)
(3) Community organization activities (campaigns 
and activities in partnership with various 
organizations in the community)
(4) Environmental and policy activities (often 
introduced via community partnership activities, e.g. 
with food manufacturers).

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

Conclusión:
“La experiencia finlandesa muestra la posibilidad y el gran 
potencial de prevenir la ECV y la promoción de la salud del 

corazón mediante cambios dietéticos en la población”

The Mediterranean paradox and the Finnish “miracle”
Bonaccio y col. Thrombosis Research 129 (2012) 401–404

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
https://www.idf.org/sites/default/files/attachments/article_593_en.pdf
http://www.who.int/chp/media/en/north_karelia_successful_ncd_prevention.pdf
https://www.inspq.qc.ca/en/publications/1624
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/80109/731beafd-b544-42b2-b853-baa87db6a046.pdf
http://ijphjournal.it/article/view/5884/5628
http://www.epi.umn.edu/cvdepi/study-synopsis/north-karelia-project/
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
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North Karelia Project
pioneering work to improve national public health

Consumo de mantequilla por persona en Finlandia

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

Observed

Predicted

Cholesterol

Blood pressure

Smoking

72 9276 80 84 88
74 78 82 86 90
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Vartiainen, Puska et al BMJ 1995
Redfern oration, Melbourne 3.5.2007

North Karelia Project
Observed and Predicted Declines 

in Coronary Mortality in 
Eastern Finland, Men

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

The Mediterranean paradox and the Finnish “miracle”
Bonaccio y col. Thrombosis Research 129 (2012) 401–404

Salud

- Importante valor humano

- Importante para el desarrollo 
social y económico

Pekka Puska, Professor Director General, National Public Health Institute (KTL) 

President Elect, World Heart Federation (WHF) Vice President, Int. Ass. of National Public 
Health  Institutes (IANPHI) FINLANDIA. St. Petersburg 11.-12.12.2007.

Se puede y …. se debe

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

• Responsabilidad Personal

”Nadie puede cuidar mejor de tu salud que tu mismo”

• Responsabilidad Pública

”Hacer que la elección saludable sea lo más fácil posible”

Declaración de Ottawa para la 
promoción de la salud (1986)

Pekka Puska, Professor. National Public Health Institute – KTL 
Helsinki, Finland . Badenweiler 25-27 Feb, 2007

Información y Educación

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
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We will never overcome the increasing rates of chronic 
disease by treating ONLY adults or improving their diets

Importance of Early Diet on Lifelong Health, 2015 -- Kent 
Thornburg, Oregon Health & Sciences University

http://health.oregonstate.edu/moore-center/whole-grain-summit

“Our challenge is to persuade children to tell their parents to eat as 
Mediterraneans do” (Keys, 1995)

Hay que poner especial atención en los niños y jóvenes que son los que más rápidamente están abandonando la Dieta 
Mediterránea y los hábitos alimentarios se forman y asientan en esta etapa de la vida.

Ángeles Carbajal Azcona – Universidad Complutense de Madrid – https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

http://houseofkittyblog.com/2009/02/11/amazing-hello-kitty-bento-designs/

Bento, el “Tupper japonés”
https://www.ucm.es/data/cont/docs/429-2013-11-29-EKIBEN-AntonioTorresMorcillo-0607-mod.pdf

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

─ ¿Qué preferiría usted en este momento, señorita? Contésteme usted 

francamente. ¿Qué preferiría usted: las letras, las ciencias o un filete 

con patatas?

Más rápida que una centella y con un aire de convencimiento absoluto, la 

señorita se acerca discretamente a mi oído y me dice con un sigilo que 

apenas cubre su agitación interior:

─ ¡Un filete con patatas, Dios mío!

La impresionante sinceridad de la señorita pone, durante unos momentos, 

una cierta confusión en el diálogo. Callamos y contemplo un rato el 

paisaje. …. Al llegar a este punto de mi monólogo interior, mi 

compañera de viaje me interrumpe diciendo:

─ ¡Qué pregunta me hizo! Será materialista…

─ Yo señorita, seré lo que usted me diga.

Viaje en autobús (1942). Josep Pla (1897-1987)

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

Antes de despedirnos desearía leer a usted tres líneas. ¿Ama usted las 

citas de los grandes autores, de los autores célebres?

─ Adoro los autores célebres…

─ Pues bien. Aquí tengo un librito, … Es un librito de Chesterton. El 

libro se titula “Las Quintaesencias”. Escuche Vd un momento, porque 

vale la pena: “La ciencia −escribe Chesterton−, la ciencia puede 

analizar una chuleta de cerdo y decir cuánto contiene de fósforo y 

cuánto de proteínas, pero la ciencia no puede analizar el deseo de 

chuleta de cerdo de ningún hombre y decir cuánto tiene de hambre, 

cuánto de costumbre, cuánto de capricho nervioso, cuánto de 

persistente amor a las cosas bellas. Cuando un hombre desea chuleta 

de cerdo, su deseo permanece literalmente tan místico y etéreo como su 

deseo de cielo”. ¿Ha comprendido usted, señorita?

─ Muy poco, francamente.

─ Es una lástima. El texto parece bastante claro.
Viaje en autobús (1942). Josep Pla (1897-1987)

Ángeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid 

http://health.oregonstate.edu/moore-center/whole-grain-summit
https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/
http://houseofkittyblog.com/2009/02/11/amazing-hello-kitty-bento-designs/
https://www.ucm.es/data/cont/docs/429-2013-11-29-EKIBEN-AntonioTorresMorcillo-0607-mod.pdf

