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Habitos alimentarios, factores que los determinan y
tendencias.
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Habitos alimentarios

¢Qué comemos?
¢Por qué comemos lo que comemos?
éCudles son las repercusiones nutricionales y en el estado de salud?

O =

AN

k éQué interés tiene para la indu
Importancia del estudio del \»\.

. comportamiento del consumidor
como punto de partida para el disefio
de productos y de las estrategias de
marketing.

Cristina Olarte ~ Universidad de la Rioja

La industria alimentaria debera jugar un rol clave
ya que el 85% de los alimentos se consumen en forma
transformada (primera y segunda transformacion) y,
por tanto, la industria alimentaria es la responsable de
la produccion, investigacion, desarrollo e innovacion de
los alimentos que la poblacién consume.

« La industria alimentaria tiene un papel destacado
en la mejora de la salud, el bienestar y la calidad de
vida de las personas, y debe adquirir un compromiso

activﬂo ante los retos nutricionales.

iglo X, Nestle, 2014
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Unc de los objetivos del marketing es Influlr @n @b
modo de pensar y de actuar de los consurmidores

f...)-

Para poder influlr en el qué, &l cudndo y el céme
el de e los

‘consumidores tendremos mué antendar primere
porgué.

(Kotler, 2004)

En qué consiste el estudio del Comportamiento del Consumidor

+ Analizar cémo los individuos toman decisiones para
gastar sus recursos disponibles (dinero, tiempo, esfuerzos)
en asuntos relacionado con el consumo.

Estudiar qué compran, cuando, dénde, con qué
frecuencia lo compran y lo usan, buscando identificar por
qué compran y qué factores influyen en sus decisiones.

CristinaOlar wersidadde a Rioja
it/ nnovarioia ty/docs/1691/Cristina Olarte.pdf
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Drivers of innovation in Europe (2014-2015,%)
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Data & trends, EU food and drinkindustry, 2016
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How often do you purchase the following foods that
promote specific health benefits?
Global Average

A Nielsen Report

Battle of the Bulge
& Nutrition Labels

P Occasionally

Whole grain, high fiber products

Yoghurts with Acidophilus
cultures / probiotics

lodine enhanced cooking salt
Cholesterol reducing oils and margarines
Fermented drinks containing

‘good'

January 2012

Frult juices with added supplements

Bread with added calckum or other vitamins
Milk with added supplements/vitamins
Cereal with added folate

Soy Milk

Sourca: Nielsen Global Omnlbus Survey, Q3 2071

ARGeTes ¢ "COMPIRERsE de Madrid
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[ p— vErTumaIo HEALTHY EATING TRENDS AROUND
THE WORLD

INGREDIENT AND DINING-OUT
TRENDS AROUND THE WORLD
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Food_and_Health_Survey_-_Final

Vitamin D, fiber, and whole gr:

Several components significantly increased over the last year

ALIMENTACION Y SALUD

Lineas de Interés 2017 del GT Alimentacién y Salud

of Specific C

W Healthy

Vitamin D
Fiber

Whole Grains

Protein from plant sources
Omega 3 fatty acids
Probiotics

Unsaturated fats
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MARCAN TENDENCIA

Animal protein
Fortified foods
EPA/DHA
Saturated fats
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to R
e €5 iff;f ObJeUVO- “Una dieta equilibrada y

saludable, sdlo es
equilibrada y saludable

sise come”

Los hébitos alimentarios y
sus determinantes son
complejos y cambiantes

(Buss et al, 1985; ADA, 2000; Mann & Truswell, 2002) —
Habitos alimentarios . N
————
‘ Prevencién de enf. crénica ‘ﬂ Energia (keal) 130
Proteinas (g) 66
(=
| Lipidos (g) ;
Sostenlhle Ca (mg) g
Mg (mg) - 4
Vitamina B, (mg) 036
Retinol (yig) - i
Vitamina D (i) 006
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“Una dieta equilibrada y ‘bi l .
saludable, sélo es 40 Habitos alimentarios

equilibrada y saludable Gi?ﬁi?" “Las tendencias de individuos y grupos

” jo? a seleccionar, preparar y consumir
S1 se come determinados alimentos en respuesta
(Buss et al., 1985; ADA, 2000; Mann & Truswell, 2002)

LEAST-RESTRICTIVE DIETS A liberalized
approach to diet
prescriptions, when
appropriate, can
enhance both quality
af life and
nutritional status.

(Carbajal, 1987)
rin 21787/

LAm Diet Assoc, 2005 Dec;105(12):1955-65
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Algunos objetivos del estudio de los HA

« Identificar modelos de consumo y alimentos suministradores de
nutrientes . Z o~ 2

« Localizar grupos de poblacion en riesgo C'Que comemaos en Espa na y por que?

« Establecer relacion dieta-salud

* Programar dietas

« Analizar evolucién, tendencias de consumo e influencia de
factores socioecondmicos,....

« Determinar alimentos idoneos para fortificacion

« Dirigir la investigacion y la reformulacion de productos

« Informacién para la industria agro-alimentaria

Programar politicas alimentarias
nutricionales I:> Educacion y
e Prevencion
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De donde proceden IOS datos Consumo medio de alimentos en Espaiia (g/dia), 1964‘

= Encuestas nacionales J

Hojas de balance de FAO | enwa: ]
+ Ingesta de alimentos, energia y nutrientes en Espafia, 1964-1991 - ENNA 1,2,3 - Texto

. + Ingesta de alimentos en Espaiia, 1964-1991 - ENNA 1,2,3 - Tablas

= Encuestas familiares Buscar en: hitps://wwiuem.es/nutricioncarbajal/informacion-nutricional
ENNA: Estudio Nacional de Nutricion y Alimentacién: 1964-1981-1991
(Varela y col., 1995)

MAPA: Panel de consumo 2000-2008

(del Pozo y col., 2012) | rrcmem I
| novad ’:
* Encuestasindividuales | -r informacié ] i , 2015 e i . /

ENIDE: 2011, 3.000 encuestas, representativa, transversal, >18 afios (AESAN, 2012)

ENRICA: 2008-2010, 12.948 personas, representativa, transversal, >18 afios (Ledn-Mufioz y col., 2012)
SUN: 1999-2010, 15, 535 personas, longitudinal, 38+12 afios (Martinez-Gonzélez y col., 2012)

Otras no representativas

Dieta més préxima
ala recomendada
MAI: 3,4

(Kearney, 2010)

Azlcares, 39

Carnes, 77

(Carbaial, 1987)

Huevos,32_7 pescados, 63 hittp://eprints.ucm.es/21787;
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Consumo en Comunidades Auténomas
Consumo medio de alimentos en Espaiia (g/dia), 2011 ‘ (g/dia) (ENNA-3)
Leguminosas, 18 Maximo Minimo Ratio
Aceitesy grasas, 35 - =
Aziicares, 15 Cordero 36.3 (Aragén) 1.9 (Canarias) 19.1
:ﬁogll-fi Visceras 17.4 (La Rioja) 1.5 (Canarias) 11.6
(reamey, 2010 Vacuno 56.9 (Galicia) 9 (Murcia) 6.3
| Frutas, 219 il
| JT Cerdo 49.6 (Galicia) 9.3 (Cantabria) 53
Pollo 74.6 (C. Valenciana) 31.1 (Cantabria) 2.4
Embutidos 46.9 (Castilla-La Mancha) 22.8 (Cantabria) 21
Huevos 48.0 (La Rioja) 22.6 (Baleares) 21
Pan 196 (Galicia, Murcia) 114 (Canarias) 1.7
Patatas 301 (Galicia) 66 (La Rioja) 4.6
Huevos,glfr’escados, 89 p
Angeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutricion. Facultad de Farmacia, Universidad Complutense de Madrid Angeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutricién. Facultad de Farmacia, Universidad Complutense de Madrid

Evolucién del consumo de alimentos, 1964-2011

. _
Teniamos una de las mejores dietas, I F—
Carnes * Hde Carbono
H * Fibra
Pero ... No vamos por el buen camino ... > G
* Cinc
Pescados «  Acido félico
frutas « Vitamina D
Huevos Ingestas altas de:
+ Calorias (baja AF)
_IHortaIizas * Grasa
+ Grasa saturada
| Leg + Colesterol
*  Azlcares
0 . sal
1964 181 1991 2000 2003 2006 2008 2011
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Perfil calérico de la dieta de los espafioles HIDRATOS DE CARBONO SENCILLOS (g/dia)

(aporte caldrico de macronutrientes y alcohol a la energia total consumida)

+ proteina,

+grasa, 140 Almidsn: unos 200 g/dia 2B iy o] Dieta
= d. Aziicares sencillos: 13,8% ke @ rlna§ dulce:
+ colesterol 8,5% keal, de extrinsecos alorias vacias
1964 [ 3008 kealyg- + colesterol 120 5,3%, deintrinsecos
O
o 20
1991
99! 2634 kcal/d +dulce, o
+ refinada, & c — P
fogures, Leches fermentadas,
2008 2754 keal/d +salada a0 Ia'cgteos
Pasteleria, Bollerfa y galletas
Zumos y néctares de frutas
20
2011 2482 ke Chocolates y alimentos a base d&
chocolate.
° 0
W Proteina WHC OGrasa MAlcohol

1964 1981 1991 2000 2003 2010

WHO suggests a further reduction of the intake of free sugars to below 5% of total energy intake.

A balgl A — Upiversidad Complutence de Madrid — 16 de iulio de 201" Angeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutricion. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid

La dieta como un importante factor de
SAL / sobIo riesgo en Europa

Ingesta de sal (g/dia)

Dieta
mds salada

SALT SATURATED FAT

WHO recommends less than WHO recommends masimum

5 grams perday 109 oftotal calories consumed per day

53 countries exceed this recommendation 48 countries exceed this recommendation

PLANCUIDATE+

'WHO recommends less than 5% of total

Trans fats,

in 24 countries, 25% of 15 year old boys

consume sugary drinks on a daily basis F &V
summ
Plan de ACCION Europeo sobre alimentacién y nutricién 2015-2020
88% muestra >5 g/dia J.Breda, Director del Programa de Nutricién, Actividad Fisica y Obesidad. Division de Enfermedades Non-transmisibles ~OMS Europa
(Ortega y col., 2010) b. ECC Joao_Presentation NAOS 4-NOV_2014.pdf

i HEALTHY DIETS
o, htm ’

-9
(@
_[ S
| |

Ingesta RD

e SAVE LIVES
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Inadequacion de la dieta en Europa:

: | ! .y .
mujeres, adolescentes y ninas ¢ Cudles son las consecuencias?

Ninas 5-9 proteina, grasa, GS, PUFA, vit. D

et La dieta actual de los paises desarrollados es:
Ninas 10-14 grasa, GS, azucar, sal  vit D, folate, hierro
Adolescentes grasa, GS, azucar, sal  vit D, folate, hierro, ¢ Nutricionalmente desequilibrada, poco
PUFA, magnesio, iodo
S saludable
Adultos grasa, GS, azucar, sa calcio, magnesio y N ..
hierro « Socialmente injusta
Ancianos grasa, azucar, sal vit D, a-tocopherol, . Moralmente inaceptable
folate, calcio, : ; f
magnasio, hierro * Ecolégicamente insostenible
Plan de ACCION E bre ali 6n y nutricion 20152020 ;i
18do, Diector dl Pragrama d o, Acido P y Oesido. Do de Enfermdade Non ansrisis -OMS Europa (Riechman, 2015)
http://www aecosan. msssi gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/1._loao_Presentation NAQS_4-NOV_2014.pdf
{78 World Health Source: European Nutrition Report
%7 Organization 2009
moses Earope
Angeles Carbajal Azcona - Universidad Complutense de Madrid ~ https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/ Angeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutricion, Facultad de Farmacia, Universidad Complutense de Madrid

‘ Factores que condicionan los habitos alimentarios ‘

> Fisicos Geogréficos (suelo, clima, ..)
‘ { Estacionalidad Disponibilidad

éPor qué estos cambios?

épor ué estas d|fe renCIaS? »>Econémicos Ingresos €= precios
q ° Tradicion, rutina, creencias religiosas
Tabues, modas, prestigio del alimento
Clase social, cultura, composicién y tamafio del hogar
> Iturales Urbanizacion, .....
Publicidad, Marketing
Conocimientos nutricionales, educacion nutricional
Otros habitos de vida: sedentarismo, tabaquismo, ....
Necesidades nutricionales  LPreferenciasy aversiones |
> Fisiolégicos Hamb_re, apetltc»', aspec_tos sensorlal(_e§
Emociones, estrés, ansiedad, depresion, ....
Genética
(Carbajal, 1987) Alergias, intolerancias, .............
http://eprints.ucm.es/21787;
Angeles Carbalal Azcona. Departamento de Nutricién. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid Angeles Carbaal Azcona. Departamento de Nutricién. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid
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Food and Nutrition Education for healthy diets. This infographic highlights the importance of food and nutrition education for
healthy diets, and FAO's role and interventions in this area. Related links: http:, nutriti i

Date: 15/07/2016 - Download: PDF version

A Cross-Council vision for
Food, Nutrition and
Health research

Diets and eating behaviours are influenced
by many factors

COMMUNITY NATIONAL
INSTITUTIONAL Healh caresystem

FAMILY Rules, nformal tructures  Food assistance

Food
INDIVIDUAL GROU! Childcareorganizations  "g.or s
Mcsl

Food industry
Gl Workplaces, schools Food & agricultural
Sodalpractiees e mhorhoot systems

'ﬁ':.“- i Social support shops, restaurants Policy
val ,pem Networks Community Political & social
Knowledge, skills Peerinfluence ""'9*"‘:“““"‘ o struiures
Eupoimramet nformation availal
Recreationalfacities,
parks

Media

Social & cultural noms
Figure 1:Te baretts o o et appeoach Udersinding

the foczces wheh nfusce foad e, and corsequerey
ek o)

Eoth decraon

compics undeezsndng

rities-for-nutrition-research;

Food and Nutrition Education
works at all these levels

o fa i 25630,
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»Fisicos { Geogréficos (suelo, clima, ..)

Estacionalidad : Consumo de arrOZ
Consumo de lacteos

14.7 g/dia

(ENNA-1991)
I vsximo

[ intermedio

[ Iminimo

9 265¢/dia P

DWO

(Carbajal, 1987)
http://eprints.ucm.es/21787/

. P
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Carnedecerdo mmmm——— o Carne de cordero.

Consumo medio = 285 o

Jeo 4 B o B e
B —
Carmmedevacuno — Pollo

»Econdmicos Ingresos € =» precios ‘

onsumo oo = 131 s
. s

9 g

Tuda

Consuma mago - 170163
-

[ wermeo
(=

(Carbajal, 1987)
http://eprints.ucm.es/21787)

Ingresos

Modulo alimentario: Gasto doméstico en alimentacion (%)
(Coeficiente de Engels)

i Espana

60

50

30

20

1958 1964 1967 1968 1974 1981 1990 1991 1994 1999 2000 2001
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on food and drink
products by Member State (2014,% of total expenditure) ° Finland
s @)
Es'onla
United Kingdom
0 Dot m Latvia
Poland
Irelond @ . Gem\cmy ° ° Lithuania

Belgium

Lixermbourg Cmch Repub) Stovakia
Austria Nm\gmy
Fronce
Slovenia
Croatia Romuma

Portugal Spain
° “ulv Bu@ar.a

Sources: Eurostat Nafional Accounts]; Croafian Bureau of Stafistics Moo e

Data & trends, £U food and drinkindustry, 2016
d_trends Interactive POE_NEW.paf
D3t & Trends f he European Food and rink ndustry 2017

FRANCE [N s2271 N 135%
SOUTHAFRICA $3,440 E— 19.8%

Sources: Worid Bank 2009; US Department of Agricuiture 200%; Euromontar international

O O

© 1999291 B0 & M Guts Feundarcn, 43 Bt Renaema
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HOW MUCH DO YOU SPEND ON FOOD?

A global income and eating equation

Average total Percent of household
i spent on food

Us I 3205 =l 62%
UK s2178 88%

BRAZIL ssne 2.7%
INDIA | se20 35.4%
KENYA | ss¢1 I o
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Figura 46. Porcentaje, de los ingresos, destinado a la alimentacin en funcién de la renta del hogar

os dedicado a la alimenta en funcién de la edad

33.7%
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Relacién entre ingresos y calidad nutricional de la dieta
Fig. 3. Rel. of income to of fresh fruit and
vegetables and the share of income spent on fi T
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Valoracion subjetiva de la situacién econdmica del hogar (g/dia)
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CARNES y HUEVOS (g/dia)

Crisis alimentaria Crisis econémica

Pollo

Embutidos

40
2 / é A ;-/ \ Huevos
MW
Vacuno
Cerdo

20
Los espafioles se pasan al pollo
10 § Notiezs - Actusicze

Mayo, 2011
— > M2 Medio Rural y Marino >
Pollo: 1 1,5% mis kilos que un afio antes.
“Solo crece el consuma de pallo, variedad
econdmica de carne*
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Pollo: la carne “mas sana y menos grasa”
Alternativa a carnes mas grasas

Estudio Roche (2002)
8000 hombres y mujeres de 34 a 62 afios

% de la muestra que considera: | Ternera | Cerdo | Pollo | No indica
“La carne mas sana” 30.6 7.5 53.5 8.4
“La carne mas grasa” 4.4 90 25 3.1
“La carne mas gustosa” 40.6 44 11.4 4.0
“La carne mas nutritiva” 60.1 20.2 12.1 7.6

»Econémicos Ingresos € =» precios

Precios

> Prestigio del alimento

> Atractivo del alimento (“snob appeal”):
cava, caviar, angulas, algln tipo de carne

»Indicadores de calidad
(precio minimo de seguridad) (ofertas?)
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/mmno cuesta
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BEBIDA GRATIS

Mayores dificultades para comer saludablemente:
Los alimentos mas sanos: mas caros
Los alimentos menos sanos: mas baratos

The effects of pricing are complex, as shopping is
influenced by a range of concems about taste, value,

and social and the
partners and chikiren.?” However, price Is the most
important feature in buying food for over a third of
customers,? and is a commonly cited barrier to consuming
a healthier diet * Research suggests that healthier foods
are up to three times the cost per calorie of unheatthier
food™ and it has been estmated that spending per calorie
has dropped 5% since 2008. Frozen food and ready meal
sales increased 11% and 25% respectively between 2011
and 2013,2" while fruit and vegetable purchases have
decreased since 2007.%

hitp:/Jresearchbriefings fles.parliament uk/documents/POS
T.PN.0522/POST-PN-0522.pdf
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Figure 1. Mean price of foods by Eatwell food group, 2002-2012.

Price (£/1000kcal)
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o~ Bresd,rice, poiaices, pasta
== Food B drrks high in 11 andicr sugar

== Fruitand vegetabies

= e, fh, 8335, beans, céner sources of proten
== Mik and dary foods

Jones NRV, Conklin Al, Suhrcke M, Monsivais P (2014) The Growing Price Gap between More and Less Healthy Foods: Analysis of
a Novel Longitudinal UK Dataset. PLOS ONE 9(10): €109343. https/idoi.org/10.1371/journal pone. 0109343
ht is.

O PLOS |one

Foods high in fats, sugars and calories are some of the least expensive, most inflation-resistant
in the American food environment

06%
pany 32% 45%

0%

20.0% red ™Y e taon [N

e Suga™® g oS

30.0% Fats -23.6%
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Wallinga D. Today's food system: how healthy is it? J Hunger Environ Nutr 2009;4(3):251-81.
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Why Does a Salad Cost More Than a Big Mac?

Federal Subsidies for Food Production, 1995-2005"  Federal Nutrition Recommendations

Vegetables, Fruits: 0.37% Sugar, O, Sake
A Nots and Legumes: 1.91% (vse sparigly)
Sugar, O, Starch,
Alcohot: 10.69% A
Graim: 13.23%

Phy C ittee for Ry ible Meds pnson Ynu“g
yeicians Commitiss for Responsible Medicine Young
pihwarw perm.orphnagazine mdT sctumvheakth port b Yale University

kers

@ whi ead

Eneray dansity (MJka)

=

zucchini squash

[—

lettuce

Jreshtomatoes

0

Eneray cost (log centsi10MJ)

Drewnowski & Eicheisdoerfer 2009

Jason Young
Yale University
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¢Qué opinas sobre la fiscalidad de
alimentos como una medida para
modificar/modular habitos
alimentarios?

¢Qué opina la industria?

https://www.ucm.es/innovadieta/f

Ficaldad de slimentos
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‘ Factores que condicionan los habitos alimentarios ‘

» Fisicos Geogréficos (suelo, clima, ..)
‘ { Estacionalidad Dibonibiided

»Econémicos Ingresos €=> precios

Tradicion, rutina, creencias religiosas
Tabues, modas, prestigio del alimento

>Sociocultural Ur b
Publicidad, Marketing
Conocimientos nutricionales, educacién nutricional
Otros habitos de vida: sedentarismo, tabaquismo, ....

Clase social, cultura, composicion y tamafio del hogar

(Carbaial, 1987)
hitp://eprints.ucm.es/21787/

Homo sapiens sapiens

!

Dilema deI_Omnl'voro

v'Suspicacia ?
v'Curiosidad ?
v'Necesidad ?

ona. Departamento de Nutrig d Complutense de Madrid

fingeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutric

|- ctee® L G|

Tradicion

Del cocido

l ??

Hamburguesa
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Contexto cultural, religioso,
creencias, modas, ....

Funcional

Ecolégico Teff, cereal integral originario de Etiopia.

Orgénico e e edient 2oy, 2011 - 2015°
AGlIl uten f

Vegano -3 =% -. v

Nuevos alimentos w_ <) (B) (@&

fiSuperfoods 0o vgees ey = i

Texturas e cookes

Listo para llevar

4. Crecimiento de lo organico

* EI67% de sus consumidores
los prefiere por no tener
pesticidas ni hormonas.

La tasa de crecimiento de
productos organicos en
2010 fue de 15%.

En 2009 las ventas
mundiales de productos
organicos alcanzo los 40 mil
millones de USD.

Tendencias actuales en alimentos funcionales: Mercado y legislacion. Javier Moran
www foodconsulting.es/ponencias/
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Incremento del nimero de lanzamientos a nivel global
de alimentos con declaraciones funcionales

2000
1800 —Grasa
1600 —=-Calorias
1400 -+ Azicar
1200 —Aditivos
1000 «Digastiv
800 —Peso
600 £ov
a00 Inmune
200 Colesterol
o —Otras
2001 2002 2003 2004 2005 2005 2007 2008 2009 2010
MINTEL

Tendencias actuales en alimentos funcionales: Mercado y legislacion. Javier Moran
www.foodconsulting.es/ponencias/

Incremento del niimero de lanzamientos por
regiones de alimentos con declaraciones funcionales

1800
1600
1400
1200 e —-turopa
1000 -=Asia
800 — . +UsA
600 — ~—Lztincamérica
. _/ —Africa
200
[
0 —
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2003 2010

Tendencias actuales en alimentos funcionales: Mercado y legislacion. Javier Moran
wwwfoodconsulting.es/ponencias/
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Lanzamientos a nivel global de alimentos con
declaraciones funcionales, 2010

Colesterol
4%

Calorias
™%

Inmune
5%

Aditives
6%

Tendencias actuales en alimentos funcionales: Mercado y legislacion. Javier Moran

www.foodconsulting.es/ponencias/

MINTEL
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Food_and_Health_Survey - Final
12017 food-and-health-surve,

Factors beyond nutrition create a health halo

Form, place of purchase and length of ingredient list, among other factors, affect the perceived healthfulness
of nutritionally identical products

If Two Products Have the Same Nuti
Which is Healthier?

httpi/furww foodin

ion Facts Panel...

||’i
i

FOOD & HEALTH SURVEY

Las principales preocupaciones de salud
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Tendencias actuales en alimentos funcionales: Mercado y legislacion. Javier Moran
www.foodconsulting.es/ponencias
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Food.
http/furww foodinsight.org/2017-foo

Weight loss is most desired benefit

1in 3 interested in benefit of weight loss, especially younger consumers

d_Health_Survey_-_Final
ealth-surve,

Most Desired Health Benefits From Food
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FOOD & HEALTH SURVEY
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Industria y Publicidad

Ha cambiado nuestros habitos de
consumo y nuestro modo de vida
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The Food Pyramid compared to advertising investments (Mil €)
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 Cambio rural > urbano
 Trabajo fuera del hogar, mayores ingresos

Urbanizacion

* Poco tiempo para preparar comidas
 Introduccién de alimentos preparados

* Nuevas técnicas de conservacion y culinarias
* Desaparece la tienda tradicional

* Aparecen autoservicios, hipermercados

* Cambia el modelo de compra

* Pérdida de cultura gastronémica, de aprendizaje culinario, de hacer la compra

* Globalizacién, mercado sin fronteras (Homogenizacion)

* Comidas fuera de casa

* Cambia el modelo dietético (cena, desayuno)

* Establecimientos de comida “rapida”

* El hombre también se ocupa de la cocina

* Reduccién del tamafio familiar. Gente mayor, gente que vive sola, distintos horarios

* Proximidad de otras culturas (inmigracion, turismo)

* Programas de cocina de TV y blogs de recetas

* Preocupacion por la salud

 Etiquetado nutricional, alegaciones de salud, alimentos funcionales, nuevos alimentos, ...

* Inactividad fisica,

* Dietas de adelgazamiento,
* Tabaquismo,

* Envejecimiento poblacion,
* etc, etc., ...
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Cultural changes

y

i

* Globalization
* Losing our tradition of cooking

(?»%‘KFC

B"“ﬁ"'c

eat fresh-

Jason Young
Yale University

Aingeles Carbajol Azcona ~ Universidad Complutense de Madrid  https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

7. Lo “ready to eat” se lleva

La gente con horarios
ajustados y cada vez mas
ocupada busca comida lista
para comer, fresca, como
ensaladas, verduras
preparadas, platos
individuales, etc.
Consumidores frecuentes
de comidas preparadas en
el mundo son Asia (23%),
USA (19%) y Europa (14%).

Tendencias actuales en alimentos funcionales: Mercado y legislacion. Javier Moran

www.foodconsulting.es/ponencias/
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Reasons that push people to buy ready-to-eat foods

4

5

21
16 14 1
3
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Andreu Escriva v
La Urica cebola que hace florar sin tener que cortaria

Graciaz por este monumento al absurdo y 3l desperdicio,
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| Pontion Distortion Il Interactive Quiz FEI

20 Years Ago Today

Calorie Difference:

360 calories
270 calories 630 calories
5 cups 11 cups
210 calories 333 calorias 590 calorias 500 calories

hito://hp2010.nhibihin net/oei ss/menu.himtsl2

This child was asked to draw a picture of her family eating their
favorite meal together.

urtesy of Cooking with Kid:

8 OIPIERY Dt of o s snd Doty e st b st Ebsten

Super size me, Documentzl sobre consuma de raciones grandes. M Spurlock, 2004 | El cine coma

herramienta de ec para la salud (Gobiemo de Aragén) | Alim,

tacion | Supersize Me: A Discussion

Guide for Educators (Ontario Society of Nutrition Resources)

hitps:/fwwv ucm es/innovadieta/videos
super-size-me-video_efl1de427 html

me-super si
hitos:/Jvimeo.com/206 765
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TN st 4 2 g T
NECROLOGICAS Pionera en divulgar en los medios de
comunicacion las recetas culinarias

1963
Her kitchen is probably the most famous kitchen in the world.
; hild

e o s ot ks o e
 ‘Kieles-Gartis)at Adcorla+ Départamento de Nutricién. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid
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7 de cada 10 internautas de todo el
mundo confian en las opiniones que

los consumidores cuelgan en Internet
(Nielsen Global Online Consumer Survey)

Food bloggers: Bio keywords
Healthy
Mom Recipes
Chef Writer wife
Eat Cook FOOdie ™2 o
Photographer Living

Blog Lover Love'ravel

loper Enthusiast
Instagram

Analysis of 6,783 bios of self-identified food bloggers/vioggers | September 2017

El 46% de usuarios de Facebook y el
44% de Twitter los han utilizado

para hablar de un producto o marca
(The impact of Social Media)

Tecnologia,
on-line shopping
E-comercio, app,

c df

| E-commerce—retail penetration

Compared to other industries, food and beverage is still building online usage

vs. Online.
vy Shappes

Dollars Spe

76% 24%

Spent in store

Online shoppers say approximately three-fourths
of what they spend on groceries is spent in stores.

Spent online

Eating Patternsin America 2017
ite://uwwncobanicom/~/medlia/Fles/Searchable3%20PDE320Fles/Events%20Meetings/Speakers620Presentations/2017A¢CEQ

[Darren%205eifer%20-420E ating%20Patterns520in%20America3202017 pdf
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| Internet & Mobile App Orders have grown by
leaps and bounds

Trend in Digital Traffic*
1,976,475

1,282,430

2015 2016 2017

Sasees: The WD GHcCREST®, VE Fabrsary 2017 Tata Bstousont eustry
“Dugrst oders + s

The HPD Group, e | Propritary and cont

Eating Patternsin America 2017

Itto:/fus cobank.com/~/media/Files/Searchable320PDEFS20F les/Events320Meetings/Speaker%20Presentations/2017ACEQ
Darren%205eifer¥%20-520Eating3%20Patterns¥%20in%20America3202017 oo

Millennials are playing
a key role

Evin 2017 - veslor Semnar
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What food are influential food
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bloggers talking about?

https://www.brandwatch.com/bl
og/react-food-influencers-2017/

Qué consulta el consumidor en Internet?

| futdentes | Plantas__| _Condiclones desalud_|

Vitamina A Té verde Obesidad
Calcio Aloe vera Cardiovascular
Vitamina 812 Ginkgo biloba Stress
Zinc Ginseng Aging
Vitamina £ Extracto de uva Fatiga
Acido félica Echinacea Funcién cognitiva
Magnesio Rhodicla Inmunidad
Vitamina C Ginger Osteoporosis
Hi Bilbarry Insomnio
Vitamina D Caralluma Acné

g e lﬂ ARKF
P — Tendencias actuales en alimentos funcionales: Mercado y legislacion. Javier Moran
e a1 www foodconsulting.es/ponencias/
B Mentcn vlume
Twiter analyes of 450 L - Aug 2017 Angeles Carbajal Azcona. Departamento de Nutrii6n. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid

Actitudes de compra

Consideraciones para comprar Cambios de hébitos alimentarios

alimentos que considera saludables
Aditves Nots —
2
onveniencia I a
Disponible N —
Seguro fr——
—
Procedencia . oo 2l —
Freferencia . Mencs grass E—
Mencs aricar  E—
Costz
s E——
Saludable G

M frutag/vegetales

% 20% 40% 60% BD%

g
2
b

40%

Y

Tendencias actuales en alimentos funcionales: Mercado y legislacion. Javier Moran
www.foodconsulting.es/ponencias/

Tendencias actuales en alimentos funcionales: Mercado y legislacion. Javier Moran

El consumidor busca la compra inteligente

Cambio de actitudes de consume Sabor vs beneficios
B0% 0%
70% —_— 60%
60% — - 5o

compra ame
508 ot et 30
0% ; o 20% = 2000
30% s 10% 2010

~~compara
20% orecier 0%
10% - Compro shertas Sacrifica Elige
<aborpor  alimentos

0%

beneficios  solapor

sabor
HHYES )

2000 2010

www.foodconsulting.es/ponencias,
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El91,2% de los espafioles afirma
que sélo consume alimentos que le gustan

Los consumidores espafioles Por qué no comemos mejor?

+ Sociedad tolerante, de libre Exigencias cotidianas: falta de
' tiempo (horarios laborales).

mercado. . « Patrones de organizacion de la
* Gran oferta variada de rutina (abandono de la cocina).
productos alimentarios. = Ejem)| ainia
. . pasi SOLUCIONES TECNOLOGICAS «  APOYO A LA
Los consumidores . Prefd centro tecnolégico
seleccionan con cierta {incl
libertad. - Disp

salud

2k Mas del 55 por ciento de los
- eresy Millennials prefiere el sabor dulce

Los individuos adoptan su
particular estilo de vida.

sabor-dulce/

Tendencias actuales en alimentos funcionales: Mercado y legislacién. Javier Moran

www.foodconsulting.es/ponencias/.
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32/SOCIEDAD EL PALS, domingo 21 de mayo de 2000
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Farmacias espafiolas
ponen a la venta
potitos para ancianos

El 50% de los mayores hospitalizados
presenta sintomas de desnutricion

AR CEVALLOS M
carmes, vorduras y bortal-

Purds kacos para servir, elaborados con
s,

ciat cxpaiolas, bajo b marca Resource. N
Sulza de productos farmacéwicns y de suricion, pretende aicader

hases 2,000

Pnonus g e, s o skl vimis) -
o] cm. sanitario
1o Nowrtsce e
dodepou
gl

i
o pars i 1 o'y
s o Novar purs
moa o peciiae doar ol i
iamtil pero' dado. pars un

e i g s
p e e o s
il '

yoe -
crmo”, dice e m———r— —————
chusiva i armacie fue sl g

\ml sy boriakzes  de frotss o ibrcans cont, e Gers st Qe hasa | “Esamo sote w2 proiemy de 0w nibos e siem
g 0w e o alarmante”. dico

= ,.m S ol e Tirmacas, que que mocha gente aio pesa -

o § 200 fuma.  pide consjo sl boar b amdon ot & sl s md o0 n nimenacion o

cits ;,Mnm Ofcemos s Simemtaci 0 & ue daciknn. pues un et Gt L4 o b deedl publcinn

Angeles Carbajal Azcona. Dpto de Nutricién. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid.

‘ Factores que condicionan los habitos alimentarios ‘

> Fisicos Geograficos (suelo, clima,
Estacionalidad
> Econémicos Ingresos €=> precios

Tradicion, rutina, creencias religiosas

Tabues, modas, prestigio del alimento

Clase soual cultura composicién y tamafio del hogar

Publlcidad Marketing
Conocimientos nutricionales, educacién nutricional
Otros habitos de vida: sedentarismo, tabaquismo, ...

hitp://eprints.ucm.es/21787)

Educacioén nutricional

i Elisabet Helsing

Eisabet Helsing has been active in the
breastfeeding movement for the last 43
Vears. In 1968 she wrote 2 pamphist on
breastfeeding which has existed up to this
day, printed in 1.5 millon copies. Also 1968
she startad a mother-to-mother support
roup, Ammehyelpen, and 1970 she
published a small book on breastfeeding
which has besn printed in 70 00O copies. She has since writen and
spoken extansively on the subject and recently has taken up an
interest in breastfeeding as 3 human right of the mother and the
baby. Eksabet i the Co-Chair of the WABA Intemational Advisory
Counch

n -

Food and health data: their use in nutrition policy-making, 1991
1254/en,

The History of Nutrition Policy. Elisabet Helsing Dr. Med. Sci. 2009
3.4
European food and nutrition policies in action. Edited by Nancy Milio
And Elisabet Helsing, 1998
Fia 12 Forarine ol e enwge ovmids 1t QU14598EU.pdf

G grasen. Bassco an FAO Foos Prod
ook vt 3, 086, FAG, Roma. 1986, WHO Nutrition Policies

[t

reLsing (1987)
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‘ Factores que condicionan los habitos alimentarios

» Fisicos Geograficos (suelo, clima, ..) e
Estacionalidad

Psychological influences

»Econémicos Ingresos €=> precios
Tradicion, rutina, creencias religiosas
Tabues, modas, prestigio del alimento .
N Clase social, cultura, composicién y tamafio del hogar * Emotion
>Sociocultural Urbanizacion, ......
Publicidad, Marketing
Conocimientos nutricionales, educacién nutricional
Otros habitos de vida: sedentarismo, tabaquismo, ..
Necesidades nutricionales L Preferenciasy aversiones | N
> Fisiolégicos Hamb_re, apetltoy, aspec_tos sensorlalg§ A @ e .
Emociones, estrés, ansiedad, depresion, ... (Y . Appetlte
Genética ; L
(i) B Alergias, intolerancias, ........... 5.01C Individual Food Choices and Influences @
hitp/feprints.ucm.es/21787,
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Preferencias alimentarias en Espaina

MENU IDEAL

Alimentos preferidos Alimentos que no quieren
ANOREXIA NERVIOSA sy e o
CONTROLES Pasta — Acelgas  —
R Melon  — Coliflor  n——
Verdura (acelgas, espinacas) Pasta Noranjes  — Alcachofas  —
Pescado a la plancha Pollo asado con patatas fritas Melocoton  — Col  m—
Fruta Postre comercial Fresos  — %}
Helado — Vino B
Arro7  — Cerve b
Pallo  E— Higado
- Nfiez C, O Moreiras, A Carbajal. Algunos aspectos nutricionales de la anorexia nerviosa. En: Anorexia Patatas I— igade
nerviosa y nutricién. Fundacién Espafiola de la Nutricién (FEN). Serie Informes n® 8:9-29. Ayala SL. Rifiones &
Madrid. 1995 (ISBN: 84-605-2688-7). En pdf 75,00% 80,00% 85,00% 90,00% ason 2000 00

M VES
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Si tenemos una de las mejores dietas,
éPor qué no somos capaces de
mantener/cambiar los habitos alimentarios?

<

Barriers to Prevention

éCree que lo que come es bueno para su salud?

wves, very good @ Yes, fairly good 0 No, not very guod  © o, not at al good  BDK

L
il
EUROBAROMETER

Nov-Dic, 2005

o e W T

¢Por qué no es facil llevar una dieta sana?

* Espafia: 88% no cree necesario hacer cambios en su dieta
* Europa: 83%
“No se pueden conseguir mejoras en la dieta si el
consumidor no reconoce que hay un problema”

(Dibsdall y col., 2003)

246_en.pdf

Falta de control sobre lo que se come -

Q14 Why net 2
(MULTIPLE ANSWERS POSSIBLE) °
1 L
il
EUROBAROMETER

Nov-Dic, 2005

[Faadetiemp >

[ comida sana es aburriday poco apete(ihle> e

89% > Sabor
71% = Nutricion
69% => Precio

Atributo mas importante:

w@mmEHH

http://ec. 246_en.pdf
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Importancia del valor nutritivo y otros atributos de los alimentos
Porcentaje de personas que lo consideran “muy importante”

Atributo 1989 1990 | 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997

s B A I Y

1998

Seguridad del producto

Almacenamiento

Tiempo de preparacién

Facilidad de
preparacién

Envase reciclable

(Guthrie et al, 1999; Food Marketing Institute’s Trends survey)

Importance of different factors
when ShOmengIfDOd UK. Sue Davies, i(:'ll

%

l

e
BUYING SAFE FOOD 5 el
s o =
e— i ~
Barminn w
ANIMAL WELFARE » .
e - >
sreseeoco

e

PRODUCTION
METHOOS fog GM)

E

ORGANIC a5 z

WVERY IMPORTANT M FAIRLY IMPORTANT INOT VERY IMPCRTANT
WNOT AT ALL MPORTANT 1 DONTKNOW

st T

A pesar de la crisis, el sabor sigue
siendo el principal criterio de
compra de alimentos.

Para el 46,7% de los esparioles los
alimentos cada vez tienen menos
gusto.

(Estudio “Los espafioles y el Sabor
2009” Tryp Network —
Consumolab)

Sonia Riesco
Observatorio de Mercado, AZTI-Tecnalia
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All(ner,057)

Factors Influencing Purchase Decisions

Taste 87

Price 73%

Healthfulness 353

Convenience

|

Sustainabllity 35%

Source: International Food Information Council Food and Health Survey, 2012

- IFIC, 2011 Food & Health Survey: Consumer Attitudes Toward Food.
Safety, Nutrition & Health | Surveys
Health?%20Health%20Professional%20Webcast.pdf

Taste continues to have the greatest impact on the decision
to buy foods and beverages. Sustainability is up from 2015.

How much of an impact do the following have on your decision to buy foods and beverages?
(% Rating 4 to 5 on 5-point scale, from No Impact to A Great Impact)

o %  90%
88% 8 87%  s7% %

—oTaste

—aprice

—a—Healthfulness.

Convenience

—a— sustainability

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

201601003
Avtows indicate sgnficant (95 lve)difrences . 2015

2015 2016
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Food_and Health Survey - Final Report-rev.pptx
itp:fhwww foodinsight or/2017-food-and-healh-survey

Taste, price, healthfulness reign supreme ) o )
Convenience relatively steady with halfof consumers stating it as a top dfiver The Food Pyramid compared to advertising investments (Mil €)

Purchase Drivers Over Time

100% o
QOO o o 84%
80% : - <
70% O——o——f% , | weisatp(s .

of 5) driver of
60%

=
purchases. Only .
s0% °——-°\°_°_°~° 35% say the same : o M

8

for brand
0% O—M
30%

20%
10%
0%
2012 2013 2014 2015 2016 2017

O Taste QrPrice O C i O inabili

.

:How muchofan it the llowig v o your ccisonto by s everages? (=1, 02)

FOOD & HEALTH SURVEY
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fingeles Carbajal Azcons. Departamento de Nutricion. Facutad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid

(Boyley Morrs, 1999)

Recomendacién:

=> Elija una dieta baja en grasa, grasa saturada y colesterol

Habito alimentario:

=> Elija preferentemente alimentos con poca grasa

Conocimientos y habilidades requeridas:
=» Conocer las fuentes de grasa, AGS y colesterol (Tablas CA)
=> Ser capaz de “interpretar” las etiquetas

¢Qué podemos hacer?

=» Conocer las técnicas culinarias que requieren poca grasa
=> Saber adaptar y modificar recetas
=> Saber qué alimentos pueden sustituir a los altos en grasa

=> Saber “leer” los mends en los restaurantes

Angeles Carbjal Azcona ~ Universidad Complutense de Macrid — https://www.ucmes/nutricioncarbaial/
Aingeles Carbalal Azcona. Departamento de Nutricion. Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid
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El principal desafio no es

QUE hacer,
sino COMO hacerlo !

Pekka Puska, Professor Director National .
‘World Heart Federation (WHF) Vice President, Int. Ass. of National Public Health Institutes
(IANPHI) FINLANDIA. St. Petersburg 11.-12.12.2007

Pekka Puska
The North Karelia Project

“Theory + hard work”

The North Karelia Project: 30 years successfully preventing chronic diseases
https://www.idf. ites/default/fil ticle_593_en.pdf

of i di 25 year
Finland
north_karelia

with North Karelia Project in

http://www.who.if ncd ion.pdf

The North Karelia Project in Finland: A societal shift favouring healthy lifestyles
httj 'www.ins| ca/en/publications/1624

THE NORTH KARELIA PROJECT: FROM NORTH KARELIA TO NATIONAL ACTION, 2009
http://www.julkari.fi/bif ‘handle/10024/80109/731beafd-b544-42b2-b853-baa87db6a046.pdf

http://ijphjournal.it/article/vi 5628

http: vw.epi.umn.ed i is/north-karelia-project,
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The North Karelia Project

The practical intervention activities were integrated into the existing service structure and social
organization of the area. In the original project plan, intervention activities were categorized as follows
(Puska et al, 1981b): I i

1) General public information
- mass media

- health education materials

- campaigns

Later, the intervention activities were often grouped
2) Organization of services under the following main categories:
- primary health care
- other health care (1) Media activities (general media campaigns, etc.)
- other services (schools, social services) | (2) Health service activities (especially primary
health care)

3) Personnel training programmes 3)c i ization activities

- health personnel

- other personnel
- lay leaders

Loiman

and activities in partnership with various
organizations in the community)

(4) Environmental and policy activities (often
introduced via community partnership activities, e.g.
with food manufacturers).

(4) Environmental changes

5) Information (monitoring) systems

The Mediterranean paradox and the Finnish “miracle”

Bonaccioy col. Thrombosis Research 129 (2012) 401-404

[

A Nutr Metab 2009:S46suppl 1:33-38

Nmﬂﬂ‘;ﬂ%
Metabolism

Fat and Heart Disease: Yes We Can
Make a Change -
The Case of North Karelia (Finland)

Conclusion:
“La experiencia finlandesa muestra la posibilidad y el gran
potencial de prevenir la ECV y la promocion de la salud del
corazén mediante cambios dietéticos en la poblacion”

Pekka Puska

National

Angeles Carbajal Azcona - Universidad Complutense de Madrid ~ hittps://www.ucm.es/nutricioncarbaial/
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North Karelia Project
pioneering work to improve national public health

=18 Consumo de mantequilla por persona en Finlandia
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The Mediterranean paradox and the Finnish “miracle”

Aingeles Carbajol Azcona - Universidad Complutense de Madrid ~ https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

Bonaccio  col. Thrombosis Research 129 (2012) 401404 n
North Karelia Project %[\
Observed and Predicted Declines
in Coronary Mortality in ¢
Eastern Finland, Men /»‘m. North
20
\ 4
Tk
-30 Lowman
v“x m— Observed
o v | == predicted
mmmmm Cholesterol

Blood pressure
VA sim0king

Vartainen, Puska et al 8 1995
Redfern oration, Melbourne 35,2007
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Se puedey ... se debe

Salud

- Importante valor humano

- Importante para el desarrollo
social y econémico

Pekka Puska,
President Elect, i

Health Institutes (ANPHI) FINLANDIA.St. Petersburg 11.-12.12.2007.

Declaracién de Ottawa para la |
promocion de la salud (1986)

* Responsabilidad Personal
”Nadie puede cuidar mejor de tu salud que tu mismo”

* Responsabilidad Publica
"Hacer que la eleccidn saludable sea lo mas facil posible”

Informacion y Educac

Pekka Puska, Professor. National Public Healthnstitute - KTL
Helsinki, Finland . Badenweiler 25-27 Feb, 2007
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“Our challenge is to persuade children to tell their parents to eat as
Mediterraneans do” (Keys, 1995)

Importance of Early Diet on Lifelong Health, 2015 - Kent

Thornburg, Oregon Health & Sciences University
httpy/heaith

Hay que poner espe i6n en los nifios y jo son los que mds rdpic 4 I Die
Mediterrdnea y los hdbitos alimentarios se forman y asientan en esta etapa de la vida.

Aingeles Carbajol Azcona - Universidad Complutense de Madrid ~ https://www.ucm.es/nutricioncarbajal/

Bento, el “Tupper japonés”

9-2013-11-29-EKIBEN: 7-mod.pdf
.

009/02/11 ing-hello-kitty-bento-designs,
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b ¢ Qué preferiria usted en este momento, sefiorita? Contésteme usted
francamente ¢, Qué preferiria usted: las letras, las ciencias o un filete
con patatas?

Mas rapida que una centella'y con un aire de convencimiento absoluto,
sefiorita se acerca discretamente a mi oido y me dice con un sigilo q
apenas cubre su agitacion interior:

b jUn filete con patatas,; Dios mio!

La impresionante sinceridad de la sefiorita pone, durante unos moment
una cierta confusion en el dialogo. Callamos y contemplo un rato el

paisaje. é. Al Illegar a este pu
compaiiera de viaje me interrumpe diciendo:
baQu® pregunta me hizo! Ser8 mat

b Yo sefiorita, seré lo que usted me diga.

Viaje en autoblis (1942). Josep Pla (189087)

Antes de despedirnos desearia leer a usted tres lineas. ¢ Ama usted la
citas de los grandes autores, de los autores célebres?

bAdoro | os autores c®l ebresé

bPues bien. Aqu?2 tengo un |ibri
l'ibro se titul a #fLa¥du@mdmentogpergue
vale la penafi’L @-.¢/i «enicisale s.cribeChes

analizar una chuleta de cerdo y-decir cuanto contiene de fésforo y
cuénto de proteinas; pero la.ciencia no puede analizar.el deseo de
chuleta de cerdo de ningtin-hombre y decir.cuanto tiene .de hambre,
cuanto de costumbre, cuanto de capricho nervioso, cuanto de
persistente;amor alas cosas bellas. Cuandoun-hombre deseachuld
de cerdo, su'deseo permanece literalmente tan mistico y-etéreo com
d-e s/e.0/ diHa acomprendido usted, sefiorita?
b Muy poco, francamente.

b Es una lastima. El texto parece bastante claro.
Viaje en autobUs (1942). Josep Pla (189R87)
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