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Master de Nutrición 

1. Dieta óptima y salud. La transición nutricional 

2. Epidemiología nutricional. Definición y objetivos 

3. Estudios epidemiológicos. Tipos. Medida de enfermedad (prevalencia e incidencia), exposición o dieta (FR, 

FP, FC) y riesgo o asociación entre exposición y enfermedad (r, RR y OR) 

4. Tipos de estudios o diseños epidemiológicos: 

 Estudios experimentales o de intervención 

 Estudios observacionales 

 Estudios ecológicos o de correlación 

 Estudios transversales, de corte o de prevalencia 

 Estudios de cohortes 

 Estudios caso-control 

 Meta-análisis y evidencia científica 
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Dieta prudente, dieta Mediterránea: 
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