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Un brindis por la salud

LUGAR Y FECHA:
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Sal6n de Actos Rioz y Pedraja
Facultad de Farmacia, UCM

DIRIGIDO A:

Licenciados y Graduados en Ciencias y Ciencias de la
Salud, Ingenierias relacionadas con el sector
agroalimentario, profesores, investigadores,
profesionales del sector y estudiantes.

Diploma de asistencia
ORGANIZAN:

Grupos UCM: ALIVEF y NuSaGa
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INSCRIPCION: GRATUITA
Informacion e inscripciones:
jornadasalinutri@farm.ucm.es
Teléfono: 91.394.17.99
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Estas Jornadas tienen como objetivo fundamental
intentar optimizar la salud de la poblacién a través de la
mejora de la calidad de la dieta, utilizando como
principal herramienta la divulgacion de conocimientos
cientificos y tecnolégicos. Para ello, profesionales de
los &mbitos empresarial, productivo y cientifico, han
unido sus esfuerzos y pretenden a través de la
Universidad Complutense de Madrid, acercar el
conocimiento al ciudadano para mejorar su estado de
salud y bienestar.

PROGRAMA

@ 9:00h Inauguracion

@9:30-10:30h
Conferencia inaugural: “Vino y salud, las bondades de la
moderacion”
Dra. M@ Angeles Carbajal Azcona. Dpto. Nutricion y Bromatologia I.
Facultad de Farmacia, UCM

@ 10:30 - 11:15h
Conferencia: “Vifia, vino y maridaje”
D. Xavier Saludes Prada. Bodegas de BLAS SERRANO. D.O. Ribera
del Duero

@ 11:15 - 11:45h Espacio Café
11:45 - 12:30h
@ Conferencia: “Un sabor, un paisaje”

Diia. Eva Alvarez Arza. Consejo Regulador D.O. Ribeira Sacra

Traslado a la sala de cata
@ 12:45 - 14:00h Sesion de cata educativa

@ Conclusiones de la Jornada
@ Clausura
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Vino y salud: las bondades
de la moderacion

”~ e | f = | Bl FaTal~1E~fTaFall

Angeles Carbajal Azcona

Departamento de Nutricién

Facultad de Farmacia

Universidad Complutense de Madrid

8 de mayo de 2013
http://www.ucm.es/info/nutril/carbajal/index.htm

d Vine y salud: las bondades de |3 moderacion

No se recomienda el consumo de alcohol,
pero si bebes, hazlo con moderacion.
Consumo responsable

Programa europeo VINO con MODERACION: promover el consumo
responsable como norma social y cultural, para prevenir y reducir
los dafios provocados por el consumo abusivo de alcohol.

s 1 J : .
® Wine in Moderation |

Carbajal, 2013
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d’ Vine y szlud: Ias bondades de 13 maderacion

» éPor qué el vino?

» Habitos de consumo

» Componentes bioactivos

» Papel en la salud

» Ingrediente de la dieta
prudente y saludable

No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacion Carbajal, 2013

d Vine y salud: las bondades de |3 moderacion

» éPor qué el vino?

No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacion Carbajal, 2013
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Vine y szlud: Ias bondades de 13 maderacion

Antigliedad y Edad Media

* Medicamento "agradable y eficaz”
e Tratar la fiebre/peste/lepra mezclado con agua
* Campo de batalla para las heridas de arma blanca

SIgIO XV”I, William Heberden (Londres, 1710 — 1801)
* 1786. Describe angina de pecho: “Vino: alivio considerable"

SIglO XIX, pasteur

* “El vino es la bebida mas saludable y mas higiénica”

Siglo XX

* Cabot RC. The relation of alcohol to arteriosclerosis. ] Am Med Assoc.
1904;43:774-5. Relacion inversa entre el consumo de alcohol y la
arteriosclerosis (datos observacionales).

Siglo XX-XXI, vino y salud, evidencia cientifica
* Dieta mediterranea, paradoja francesa, componentes bioactivos, palatabilidad,
gastronomia, sociabilidad, moderacidn, ....

No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacion Carbajal, 2013

Vina y salud: Ias bondades de 12 maderacion

William Hogarth. Beer Street and Gin Lane. 1751.

[Temperance-medicine htm

No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacion Carbajal, 2013
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An Inquiry into the Effects of Spirituous Liquors on the

(January 4, 1746 [0O.S. December 24, 1745] — April 19, 1813)

“The Moral Thermometer”

Human Body and the Mind. Boston, 1790.

A

Benjamin Rush

was a Founding Father of the United States.
considered the "Father of American Psychiatry"

[Temperance-medicine.htm|

.

librar

http:

vikipedia

wiki/Benjamin_Rush
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Vine y szlud: Ias bondades de 12 maderacion
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No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacion

Vine y salud: Ias bondades de 12 maderacion

Zona geografica = diferentes habitos de bebida

(tipo de bebida y forma de consumirla)

Zonas frias del norte
Cereales, ....

—

Cerveza
Licores

Climas calidos
Uvas y frutas

—

Vino, Jerez, Oporto
Sidra, Licores

No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacion
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Vinge y szlud: Ias bondades

de la mederacion

“Good Mediterranean diet”

Eat well, stay well (1959), Ancel y Margaret Keys

Dieta caracteristica de Creta, afios 1960s:

Verduras y hortalizas fi
Frutas frescas (como postre o entre horas) i
Cereales \%‘
Legumbres ey
Aceite de oliva (principal grasa culinaria)

Lacteos

1 Carnes y derivados

4

WELL

EAT WELL

No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacion

Carbajal, 2013

Vine y salud: las bondades

de la moderacion

Seven countries study (1957 --)
13.000 hombres de 40-59 afios (sin antecedentes de ECV)

Flavonoid Intake and Long-term Risk

of Coronary Heart Disease B I [
in the Seven Countries Study :

E 0y US 2

S — IR
The main sources of flavonoids in the E; wo g "
diet are vegetables, fruits, fruit juices, .3 10 %0 T
tea, and wine 3 = u W
”Curf'ent SmOkingl ' 1|U Zlu Fljﬂono.ﬁ r:lutake. ms::ja SIU ;u alu
intake of saturated fat and

Average flavonoid intake and age-adjusted mortality from

Intake of the polyphenolic flavonoids

indicates Belgrade, Serbia; CO, Corfu, Greece; CR, Crate,

coronary heart

disease (CHD) after 25 years of follow-up (the Seven Countries Study). BE

Greace; CV,

accounted for the great difference in CHD
mortality rate”,

No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacién

Grevalcore, italy; DA, Dalmatia, Croatia; EF, East Finland; MO,
Monteglorgio, Italy; RO, Rome, italy; SL, Slavonia, Croatia; TJ,
Tanushimaru, Japan; US, US railroad; UJ, Ushibuka, Japan; VK, Velika
Krsna, Serbia; WF, West Finland: ZR, Zrenjanin, Serbia; and ZU, Zutphen,
the Netherlands.

Carbajal, 2013
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Vine y szlud: Ias bondades de 12 maderacion

Mortality per thousand men

Ischaemic heart-disease and wine

St Leger AS, Cochrane AL, Moore F. Lancet. 1979 Jun 16;1(8129):1294.

11—
FINLAND
10 - e Correlacion ecoldgica
USA , .
oL - ® o AUSTRALIA 18 paises europeos y americanos
SCOTLAND 3
sl A “polyphenols in red wine >
E&W dietary “antioxidants” ....
T ®e RELAND
6 @ NORWAY | e THERLAND:
® DENMARK
5 L @ BELGI
SWEDEN P
4k WEST GERMANY
ITALY
3 L[]
2= = 275 ml de vino
FRANCE
L =30 g alcohol
L 1 | I I
0.40 0.80 1.20 1.60 2.00
Wine consumption (log,, scale)
No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacion Carbajal, 2013
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Vine y salud: Ias bondades de 12 maderacion

Personas 35-64 afios

Death rate per 100 000 male population [age 55-464)
[coronary heart disease)

Renaud S, de Lorgeril M. Wine, alcohol, platelets, and the French paradox for coronary heart disease. Lancet 1992.339:1523-26

MONItoring CArdiovascular disease: 1980s = 1990s
37 paises (Europa, América, Asia)

La paradoja francesa |

1200 - -> el vino
Finland
1000} b
Irland;
800 Suecia o
Noruega %
Reino Unido
600 L EEUU
400 |
200
oF
Yugoslavia
Italia
-200 1 1 1 1 1 1
o] 5 10 15 2.0 2.5 3.0

Cholesterol saturated fat index
per 1000 keal/day

No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacion Carbajal, 2013
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d Vine y szlud: Ias bondades de 13 maderacion

> Habitos de consumo

- Dificil valorar su consumo:
“Underreporting”
- Diferente metodologia
- Consumo intramural

No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacion Carbajal, 2013
d Vine y salud: las bondades de |3 moderacion
Bebidas alcohdélicas (g/dia). enna, mapa, enioe
(Varela y col., 1995, MAPA, 2006; 2008; ENIDE, 2011)
250 a7
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100 Wy 86 2008 (MAPA)
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No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacion Carbajal, 2013

Facultad de Farmacia. UCM 8



10/05/2013

d Vine y szlud: Ias bondades de 13 maderacion

Consumo de vino en Espaina

(Unicamente dentro del hogar)
(ENNA-1991)

(Varelay col., 1995)

187 g/dia

Consumo medio = 70 g/dia
- Maximo
9 W ﬂ I intermedio
O .
< G 1 Mminimo

20.4g/dia

No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacion Carbajal, 2013

d Vine y salud: las bondades de |3 moderacion

Consumo de cerveza en Espaia

(Unicamente dentro del hogar)
(ENNA-1991)

(Varelay col., 1995)

105 g/dia
Consumo medio = 38 g/dia
Bl Maximo

4
9 } ’ I intermedio
< @ ' 3 ] Minimo

No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacion Carbajal, 2013
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Comparison of the Food Supply in the EU
1961 vs. 2003

european sutrition
and health report

-60% -40% -20% 0% 20% 40% 60% 80%
Fig. 4.22. Differences in mean supply of selected food groups in the participating countries (1961
and 2003). Source of raw data: FAO, 2009,

No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacion

Poultry meat T v d \T8%
Beer | —— 48%
Plg meat hpd. 47%
Vegetable olls P 40%
Qilcrops fpd 4% @
Fruits g 35%
Fish and Seafood e 34%
Red meat fepd 3%
Vegetables e 31%
Milk and milk products el 24%
Sugar and sweeteners | 20%
Egos el (18%
Bovine meat bl 8%
Olive oil o 7% Elmadfa, 2009
Animal fats A%
Mutton and goat meat “T%
Cereals 8%
Wine -19% | -
Potatoes =23%
Pulses 41%

100%

Vine y szlud: Ias bondades de 12 maderacion

Carbajal, 2013

Vina y salud: Ias bondades de 12 maderacion

The use of alcohol in Europe

Anderson y col., 2006

B Only eating

Ireland

N_'Iands B Mainly eating
F'"'Z"S’z OMainly not eating
Germany T Only not eating

Austria
Belgium
Denmark
Spain
Sweden
Greece
Lux.
France
Portugal
ltaly

Licores
23%

0% 20% 40% 60% 80%

100%

ge of poy )

Per

Figure 4.9 Drinking with meals in the EU15. Source: Eurobarometer data (Eurobarometer

Chapter 4 — The use of alcohol in Europe. European Commission — Europa
http://ec.europa.eu/health-eu/news alcoholineurope en.htm

No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacion

Carbajal, 2013

Facultad de Farmacia. UCM
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Vine y szlud: Ias bondades de 12 maderacion

Evolution of European wine consumption by category (1000 hl), EUR 12 then EUR 15

Consumption by type of wine (EU-15)

g TOTAL
—a— table wine

—&— quality wine

120000 |
100000
L
=
S 80000 4
=]
60000 -
40000 |
-
20000 -
0
3 8
e @2

1986

1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999

Working paper, February 2006, Wine, Economy of the sector
http:,

ec.europa.eu/agriculture/markets/wine/studies/rep_econ2006_en.pdf

2000
2001
2002
2003

No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacion

Carbajal, 2013

L

Types of alcohol beverages

Purchase of healthier food items is related to
purchase of wine over beer.

Odds ratios >1 indicate items purchased more
commonly with beer.

Johansen et al, BMJ 2006;332:519-522

Vine y salud: Ias bondades de 12 maderacion

Olives

Low fat cheese
Frult orvegetables
oil

Low lat milk
Poultry

Low fat meat
Sauce
Potatoes
Veal

Pasta

Beel
Organic
Sweets
Spices

Tea

Cheese
Coffee
Dried fruits
Biscuils
Jam

Loves fat cuts

0dds ratios <1 were items purchased more aals
commonly with wine.

Cereals

Fish

Bread

Eggs

Tinned goods

Flaur

Rice

Ready cocked
Sugar

Cold cuts

Chips

Park

Ketchup or mustard
Margarine or butter
Sausages

Lamb

Soft drinks

a5

Wine

No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacion
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Carbajal, 2013
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d Vinge y szlud: Ias bondades de 13 maderacion

» Componentes bioactivos

- Nutrientes
- No nutrientes

No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacion Carbajal, 2013

P : -
d Vine y salud: las bondasdes de |3 moderacion

What are bioactive compounds?

Consensus:

Bioactive compounds are essential and nonessential compounds
(e.g., vitamins or polyphenols) that occur in nature, are part of the
food chain, and can be shown to have an effect on human health.

Biesalski y col., Nutrition 2009;25/11-12:1202-1205

No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacion Carbajal, 2013

Facultad de Farmacia. UCM 12
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a Vinge y szlud: Ias bondades de 13 maderacion

Componentes de la dieta

Nutrientes No nutrientes (CNN)
Componentes naturales Aditivos y
Il N=~50 bioactivos en tejidos animales y - contaminantes
/| FProteinas vegetales (fitoquimicos) . .
L'é’;‘dgs Protecciéndela
Fibra nfermedad crénic
Minerales N = ???
Vitaminas
o N =???

S "]
| Dieta mixta: 60.000 — 100.000 ~ 1,5 g/dfa (Leiztmann, 2002) | | (Mocificado de varelay uiz-Roso, 1991)

Espaiia ~ 3,5 g/dia

No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacion Carbajal, 2013

a Vina y salud: Ias bondades de 12 maderacion

Componentes bioactivos

éSon nutrientes?

¢Cudnto necesitamos?

éCudl es el UL?

é¢Dénde se encuentran?

¢En qué cantidad?

¢Cual es su biodisponibilidad?
¢Y su mecanismo de accion?
é.227977?

Relacionados con la prevencion de la enfermedad crénica

Y deben formar parte de la dieta prudente

No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacion Carbajal, 2013

Facultad de Farmacia. UCM 13



a Vinge y szlud: Ias bondades de 13 maderacion

Proposed translation of the benefit of phytochemicals on lifespan

on the basis of effects which reduce the risks of chronic disease
(Holst, Williamson, 2008)

- ‘Potential lifespan’

e

o “Lifespan essential”
[ — “Adult vitamins”

Polifenoles:
(Holst, Willimason, 2008)

“lifespan
essential”
Vitamin deficiency ucondicionalmente
H ”
Smoking esenciales

(Olmedilla, 2012)

Mo polyphenols

20 100
Age (years)

Currant Opinion in Biotachnology

No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderaciéon Carbajal, 2013

a Vine y salud: Ias bondades de 12 maderacion

Composicion del vino

- Agua (70-87%) del zumo de la uva _

100 ml de vino

- Alcohol (10-14-17%) 13%vol =
principalmente etanol (7 kcal/g) (13x0,8g/ml) =
— 10,4 g de alcohol x 7 kcal/g
=72,8 kcal
- Azicares (1,1-10% en vinos dulces)
glucosa, fructosa, ... (4 kcal/g) 1,1 g azucares x 4 kcal/g
=4,4 kcal

(Soleas y col., 1997; Bravo, 1998; Stratil y col., 2008)

No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacion Carbajal, 2013

Facultad de Farmacia. UCM
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a Vine y szlud: Ias bondades de 12 maderacion

Composicion del vino

- Minerales, vitaminas (0,2-0,3%): pequefias cantidades

- Acidos organicos (0,05-0,7%): volatiles (acético) y &c. tartarico,
malico, galacturdnico, citrico, fumarico, succinico, etc.

- Compuestos aromaticos: hexenoles, etc.

Sustancias procedentes de bacterias: Botrytis cinerea = glucano,
acido galacturdnico, etc.

(Soleas y col., 1997; Bravo, 1998; Stratil y col., 2008)

No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacion Carbajal, 2013

a Vine y salud: Ias bondades de 12 maderacion

Composicion nutricional del vino (por 100 g)

(N N A N S
EE— e

86.6 86.5 86.9
EEEE - 8 85 8
Aooholetiico g 104 106 103
cHOGorderenia) ¢ 272 261 260
ez ¢ 024 028 020
CHEGCA s s ]
Hemofe  me 037 046 027
[T 1 12 10
ORI ¢ 2 2 18
[0 9 127 n
SeHCAN e 5 s 5
o0 013 014 012
_ mg 0.007 0.011 0.004
Manganeso,Mn | mg 0.124 0.132 0.117
SeleiioSe L we 02 02 01
Fliciii R e 153.3 104.6 202.0

No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacién Carbajal, 2013
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Vine y szlud: Ias bondades de 13 maderacion

Composicion nutricional del vino (por 100 g)
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No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacién

Carbajal, 2013
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Vine y salud: Ias bondades de 12 maderacion

Composicion del vino

Genotipo
Condiciones de cultivo/terreno

Parte de la planta
Vinificacidn, tipo de vino, ..
Maduracidn, almacenaje, procesado, .......

(Soleas y col., 1997; Bravo, 1998; Stratil y col., 2008)

2-20% (<10%)

(Martin y Appel, 2010)

(S

Climatologia, luminosidad, estrés bidtico y abidtico, ....

- Polifenoles (200 — 4.000 mg/L) (“coctel de antioxidantes”)
- Composicion

- Biodisponibilidad —

Muy variable

Informacion limitada, diversa, contradictoria, dificil estimar la ingesta

Propiedades:

Sensoriales y

organolépticas

Nutricionales
Salud

No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacion

Carbajal, 2013

Facultad de Farmacia. UCM
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Vine y szlud: Ias bondades de 12 maderacion

Composicion fendlica de vinos (mg/L)

(Bravo, 1998; German, 2000; Waterhouse, 2002; Cérdova y col., 2005, Bertelli y Das, 2009)

Vino blanco

Vino tinto

< 6 meses >1 afio < 6 meses > 2 afios

Flavonoides < 20% del total >85%

- Flavanoles (catequina, ..) 25 15 200 100

- Proantocianidinas o taninos cond. 20 25 750 1.000

- Flavonoles (quercetina, ..) - - 100 100

- Antocianinas (cianidina, ..) - - 400 (hasta1.000) 90
Total 45 40 1.500 1.365
No flavonoides

- Ac. cindmicos (ac. cafeico, ...) 154 130 165 60

- Ac. benzoicos (4c. galico, ...) 10 15 60 60

- Taninos hidrolizables (de la barrica) 0 100 0 250

- Estilbenos (resveratrol, ...) 0,5 0,5 7 7
Total 165 246 232 377

TOTAL FENOLES

No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacion

Carbajal, 2013

Vina y salud: Ias bondades de 12 maderacion

Comparando con otros alimentos: polifenoles

(Bravo, Nutrition Reviews; Nov 1998; 56, 11: 317-333)

Food/Beverage Total Polyphenols _Food/Beverage* Total Polyphenols
Cereals (mg/100 g dm) | Fruits (mg/100 g fin)
Barley 120013500 | Blackcurrant 140-1200
Com 309 Blueberry 135-280
Millet 590-1060 Cherry 60-90
Qats 87 Cowberry
Rice &6 Cranberry
Sorghum 170-10.260 | Gooseberry 15
Wheat 22-40 | Grape 50490
Grrapefruit 50
Legumes (mg/100 g dm) | Orange S0-100
Black gram | Peach 10-150
Chickpeas | Pear 22
Cowpeas | Plum
Common beans | Raspberry
Green gram | | Red currant
Pigeon peas 3801710 Strawberry
Tomato
Nuts (% dm)
Betel nuts 26-33 Fruit juices (mg/L)
Cashew nuls 337 Apple juice
Peanuts 004 Orange juice®
Pecan nuts 514
Beverages
Vegetables (mg/100 g fm) Tea leaves (% dm)
Brussels sprouts 615 Green
Cabbage 2 Rlack
Leek 20-40 Tea, cup (mg/200 mL)
Onion 100-2025 Coffee beans (*o dm)
Parsley 55-180 Cofliee, vup (mg/150 mL)
Celery 9 Cacao beans (% dm)
Wine (mg/L)
Fruits (mg/100 g fim) White 200-300
Apple 27-298 Hed 1 ORA0-000 (6300
Apricot 3043 Beer (mg/L) 60-100

No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacion Carbajal, 2013
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Ingesta total de flavonoides en Europa

(Zzamora-Ros y col., British Journal of Nutrition 2012)

EPIC study

Proantocianidinas (% total)

MED countries

59%
Frutas, vino, té, hortalizas

Non-MED countries

48,2%
Té, frutas

flavonoids by European region”

Table 4. Percentage contributions of food groups and some main foods to the intake of

Food items

MED countries (%)

Non-MED countries (%)

Non-alcoholic beverages

Tea

Fruit and vegetable juices

Other non-alcoholic beverages
Alcoholic beverages

Wines

Beer and cider

Other alcoholic beveraaes

No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacion

353
257
71
2-5
130
9-8
26
05

Carbajal, 2013

Vine y salud: Ias bondades de 12 maderacion

Ingesta de polifenoles en Espaia

(extractable + non-extractable) (mg/g original dry sample) (Saura y Gofi, 2007)

Food group In:j\dke Total polypherr:;!js intake range
Cereals 221.7+4.43 793-1.087
Vegetables 280.2 £5.61 230-283
Legumes 22.2+0.44 238-275
Fruits 200.6 £4.01 470-763
Nuts 59+0.12 102-121
Beverages 505 (ml) +£10.10 580—-647 (19-25% del total)
Oils 52 (ml) +1.04 5-11
Total 2.591-3.016 mg/dia

2 g Edible portion/person yday; ® From Saura-Calixto and Gofii (2006).

No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacion

Carbajal, 2013

Facultad de Farmacia. UCM

10/05/2013

18



Vine y szlud: Ias bondades de 12 maderacion

Known and missing dietary polyphenols

Total Espaia

2.591-3.016 mg/dia

No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacion

Extractable Chemical and Biological studies

Polyphenols (EPP) Nutrition and Health research

|1.106 mg/dia I ..~ Biodisponibilidad
<10%

Non Extractable (Martin y Appel, 2010)

Polyphenols (NEPP)

11.910 mg/dia t ~  Fermentacidn colénica

- Efectos locales
- Efectos sistémicos

Saura-Calixto; J. Agric. Food Chem. 2012, 60, 11195-11200.

Carbajal, 2013

No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacion

Vine y salud: Ias bondades de 12 maderacion

» Papel en la salud

Carbajal, 2013

Facultad de Farmacia. UCM
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Consumo excesivo

EUROPE

Deaths in 2000 attributable to selected leading risk factors

Bblood pressure

Cholesterol

Tobacco |

High Body Mass Index
Fruit and intake

Physical inactivity

D m—

Urban air poliution

Lead exposure
‘Occupational carcinogens
Illicit drugs

Unsafe sex

0

g chronic diseases: a vital investment : WHO global report. 2005
http://whalibdoc.who.int, 005/9241563001_eng.pdf
hittp://www.who.inthpr/NPH/docs/whr_2002_risk_factors.pdf

Occupational risk factors for injury

0 500 1000 1500 2000 2500

Number of deaths (000s)
No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacién Carbajal, 2013
T ] -
# Vine y s2lud: Ias bondades de |3 madearacion
18 1 Consumo excesivo de alcohol
Alcohol consumption and mortality rates Accidents Responsable de: i
| (Curtis, 1999) 3,8% de la mortalidad total,
1.6 Cancer 7,4% de toda la discapacidad y
Stroke muerte prematura en Europa.
1.4 All-cause Y. .
—'“Oﬁ.i. 'I.‘Y * Dependencia
o ¢ Accidentes
E 12 e HTA
o
& e ECV
1 e Cirrosis
Coronary e Cancer
heart disease * Lesiones cerebrales, ..
0.8
Y..
0.6 I 1 1 I | T - 6 puntos carnet conducir
0 Occas. 1 2 3 4 5 B
Drinks per day
No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacién Carbajal, 2013
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“no resulta toxico”

“estadisticamente normal”
“no resulta peligroso desde el punto de vista médico”

“sin problemas”

5. “Consumo 6ptimo” en términos de la menor morbi y mortalidad total.
No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacién Carbajal, 2013
d Vine y salud: las bondasdes de I3 moderacion
__ Espana
Wbt fhuisbelhuiel |
Not to exceed 3 units/day Wine officially considered as
Ministry of Health (<30 g/day) an integral part of a
Mediterranean diet.
<2 vasos/dia, con las comidas
Hombres | JM‘—
SENC, 2011 W— .
<250-400 g bebida/d <250 g bebida/d
<20 g OH/d <10 g OH/d

Recomendacidn individualizada valorando riesgos-beneficios |

30 g/dia de alcohol

. o _ _ )
Vino de 13%vol = (13 x 0,8) = _ 2 copas de 150 ml/dia
10,4 g de alcohol / 100 ml de vino d> d> Mejor: una en cada comida
2006 British Nutrition Foundation Nutrition Bulletin, 31, 286-331
No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacion Carbajal, 2013
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| éPor qué <30 g/dia?

‘ Consumo de alcohol y mortalidad ‘ - Vino = vino tinto

B
=]

16
5 48 244
E
(=)
=1
2 10
= 87
= 20
5]
E 5 N
s A partir de 48 g OH/d desaparecen
=] . . . .
c 1-2 drinks = 12-25 g alcohol/d los beneficios y empieza el riesgo
<L
04 T T ] 0 |, r . )
0 21 42 63 0 21 42 63
Weekly alcohol consumption Weekly alcohol consumption
(British units) (British units)
Ronksley PE, Brien SE, Turner BJ, Mukamal KJ, Ghali WA. Association of alcohol ion with selected cardi disease A ic review and is. Bmj. 2011;342:d671
No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacion Carbajal, 2013
e ; o
d Vine y salud: las bondades de | moderacion

Relative Risk

Diferencias segun tipo de bebida y forma de consumirla

Renaud y col., Wine, Beer, and Mortality in Middle-aged Men From Eastern France. Arch Intern Med. 1999;159(16):1865-1870.

2.5

® Beer

O Beer and Wine v Mejor consumo diario que
Wine only

B Abstainers

esporadico:
{ 37% riesgo coronario con
5-7 dias/semana vs 1 vez/semana

2.0

v" Mejor antes o durante las comidas

(Rehm y col., 2003; Mukamal y col., 2003)
(0" Keefe y col., J Am Coll Cardiol 2007;50: 1009-14)

1
0.5 T T T T T d
0 1-21 22-32 33-54 55-98 99-131 >132
Alcohol, g/d
No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacion Carbajal, 2013
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Efectos beneficiosos

% Vino y

Etanol [ Pollfenoles

J

Proteccion cardiovascular, cancer,
diabetes, enfermedades
neurodegenerativas, Alzheimer, ....

No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacion Carbajal, 2013

# Vine y salud: las bondasdes de I3 moderacion

‘ - Antioxidante (directa e indirecta)
-\ oxidacién de LDL-col
- Proteccién del ADN
- Antiaterogénico

Evidencia de su papel: -/ HDL-col
- W lipidos plasmaticos
* Cardioprotector - Vinflamacién vascular
« Anticancerigeno - Mejora funcién endotelial

- Antitrombético
« \V sintesis de eicosanoides: antiagregante
plaguetario
« \V niveles de fibrinégeno

* Hipotensor
e Inmunomodulador
Antimicrobiano

e Reduce riesgo diabetes 2 - Vasodilatador
* Neuroprotector - expresién eNOS y sintesis ON
* Anti-envejecimiento - Antioxidante (potencia SOD, catalasa, GPx)
* Prebidtico (salud gastrointestinal y - Antiinflamatorio
efectos sistémicos) - Mejora la sensibilidad a insulina

- Regula proliferacion y diferenciacién celular,
angiogénesis y apoptosis

- Modula la expresién génica

- Activa respuestas adaptativas al estrés:
Hormesis y Xenohormesis

Wolliny col., 2001; Cérdova y col., 2009; Li y col., 2012

No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacién Carbajal, 2013
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Cardiovascular disease (CVD)

WollinS D, and Jones P J HJ. Nutr. 2001;131:1401-1404

4 Plasma Peroxide

4 Lipid Peroxide

Phenaolic

Efecto / r oanpiceaenie 4 LDL Oxidation

cardioprotector
7—] v v
Red
JRisk

v

\A J

wine ¥ Thrombosis of CVD

: N HDL y
Types of Alcohol Consumed
Alcohol #| | Fibrinogen Level
e Components i
[ Distilled Spirits P
Beer
. Red Wine | Collagen induced
> Platelet
aggregation
No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacion Carbajal, 2013
e : o
d Vine y salud: las bondasdes de I3 moderacion
@ European Heart Journal (2012) 33, 1635-1701 JOINT ESC GUIDELINES
” doi:10.1093/eurheartj/ehs092

European Guidelines on cardiovascular disease
prevention in clinical practice (version 2012)

Alcoholic beverages

Results from epidemiological studies show a protective effect of moderate alcohol consumption on
the occurrence of CVD. The relationship is J-shaped, which is not explained by special characteristics of
abstainers. There seems to be a favourable effect of red wine in particular, which may be due to the
effect of polyphenols. Based on a meta-analysis, the optimal level of intake with respect to all-cause
mortality is 20 g/day for men and 10 g/day for women. With respect to the prevention of CVDs, the
optimal level of intake is somewhat higher. The recommendation is that drinkers should limit their
alcohol intake to a maximum of one glass/day for women (10 g of alcohol) or two glasses/day for men
(20 g of alcohol) to obtain the lowest level of chronic disease risk.

No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacién Carbajal, 2013
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Alcohol intake and incidence of new type 2 diabetes

De Koppes et al., 2005

T /
A T/
1 1

10 20 o 40 &0 &0 mw a0
Alcohol (gramiday)

0.8

Odds Ratio For Developing New Diatetes

05

James H. O'Keefe, Kevin A. Bybee, CarlJ. Lavie
Alcohol and Cardiovascular Health: The Razor-Sharp Double-Edged Sword
J Am Coll Cardiol. 2007;50(11):1009-1014

No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacion Carbajal, 2013
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Potencial efecto “prebidtico” de los polifenoles no extraibles

(Gofi y col., 2005; Stevenson y col., 2007; Hevert y col., 2009; Lépez-Oliva y col., 2012; Pozuelo y col., 2012; Saura, 2012)

T AN /77 actvidad antioxidante ntestnal |
[colonic micro flora]
. PP in intestine—» PP in colon —— Phenolic acids —

1.910 mg/dia | B
Efectos locales

Regulation of glucose absorption
Blood/Tissues | Efectos sistémicos |

PP conjugates
e PR, .
IZ‘Ilre'd PR i ——— o Regulatlan' Of. gene
antioxidant H transcription
v _
Enzyme induction - . Regulation of
indirect antioxidant Regulation of cell proliferation
inflammation
No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacion Carbajal, 2013

Facultad de Farmacia. UCM

10/05/2013

25



Vine y szlud: Ias bondades de 12 maderacion

Plantas estresadas sintetizan Eravition, dendestion. © Adversity
fitoalexinas/biopesticidas (ej. (

resveratrol) (moléculas

Slql\-ﬂmg matabolites Xanﬂh mmehc
- v‘__‘-'l' . molecule synthesis
Jon] -~
xenohorméticas) N ﬁ I

o Intracellular
target proteins
El animal consume en pequeias c-umu Atorsd snorgy  Disease l
cantidades la planta estresada V.Y e increased
Autotroph 1Y ? . survival
. s s . &bsolnuou.
El fitoquimico xenohormético activa consumption T Inter-species
. o fi
respuestas adaptativas para que el moleciie? e
animal se prepare frente a condiciones Moduigtion ot
adversas produciendo efectos < > targetpeoteins

beneficiosos (Xenohormesis:
comunicacion entre especies)

The Xenohormesis Hypothesis

(Howitz y Sinclair, 2008; Hooper y col., 2010; Menéndezy col., 2013)

Stresses

|

Increased health
and survival due
to xenohormesis

No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacion Carbajal, 2013
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s I frd e, PO

French r l"BSPd]‘(‘hPPi '-“sll(‘l"(‘(‘d in
capsuling the benefits of red wine.

HUMEROUS STUDIES INDICATE THE Fed wine actually contaans sctive ant
THERAPEUTICAL VALUE OF RED WINE s = the S0% (P
IN THE PREVENTION OF CARDIO- w pusmatic=: . FLAON e
VASCULAR DISEASES.

Cyanalidie Oligoemess). The BLCAs peotect
The Fronch say that wine huas “de la robe, da bossquet,  the wall of the vessels, by preventing cholester depasilion.

de b cudase”™. Mo it has boen discovered 1o have & heart! The questice can we bl o these remark-
and tht when you deink 2 glasses of red wine & day, you  sble PC0Us without sulfering the nolorious damages
huave less rick having a heant sttack, causted by aloohol consumption?

The answer is FREN L g oo
contaiping glochol free P 00s extraciod (o ol i,

prococed and macketec MANOELS,

. And now, you na longer need 1o be & regular red wine
drinker s pievent Mwwm i

Imagen cedida por C. Cuadrado

No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacion Carbajal, 2013
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o e s, % —

sese 8 TR

Los polifenoles purificados,
étienen el mismo efecto que consumidos con los alimentos?

Posiblemente NO

Un comprimido no puede “mimetizar” esta mezcla natural y equilibrada
de fitoquimicos que comemos con los alimentos que, ademas, tienen
otras muchos bioactivos > dieta total.

Incluso las MEGADOSIS pueden tener el efecto contrario!!
Hormesis: Muchas veces, de lo bueno, jcudnto mas ... peor!

No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacion Carbajal, 2013
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&

Hormesis Curve

Hormesis: del griego oppaw "estimular"

(Mattson, 2008; Vaiserman, 2011; Calabrese y col., 2012)
Hormesis = respuesta bifasica:

* Adosis bajas (o intermitente) 2>
respuesta adaptativa beneficiosa

¢ Adosis altas: efecto toxico

Hormetic Zone
(averages 10- to 20-fold)

Inhibicién-toxico | Estimulacién-beneficioso

Increasing Dose —_—
Paracelso (1493-1541): “Todo depende de la dosis”

No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacion Carbajal, 2013
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» Ingrediente de la dieta
prudente y saludable

No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacion Carbajal, 2013

e . =
d Vina y salud: Ias bondades de 12 maderacion

& Diela Mediterranea =

Modelo de dieta
prudente y
saludable.

“nutricién 6ptima”

Dvink Water

aly
| with Others

P oldwayspt. i diet-pyramid

La dieta mediterranea puede ser una referencia muy util para definir cuantitativa y cualitativamente
una mezcla de componentes bioactivos naturales de origen dietético, consumidos durante décadas y

potencialmente efectivos para reducir el riesgo
(Carbajal y Ortega, Rev Chil Nutr 2001;28/2)
http://www.ucm.es/info/nutril/carbajal/docencia/CarbajalOrtegaRevChilNutr2001.pdf

No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacion Carbajal, 2013
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ot totd!
ncepto 06 dieta 0

Food synergy: an operational concept for understanding nutrition'™

Am J Clin Nutr 2009;89(suppl):15435-8S
David R Jacobs Jv, Myron D Gross, and Linda C Tapsell

Proceso por el que componentes de los alimentos, nutrientes y no
nutrientes, identificados o no, trabajan conjuntamente:

“El todo es mucho mas que la suma de las partes”

Synergy: resveratrol with caffeic acid, catechin, quercetin, ellagic acid, etanol, vitamin E,
tyrosol, ...+ (Norata et al., 2007; Pignatelli et al., 2006; Li et al., 2006, Fernandez-Mar y col., 2012).

Resveratrol, hydroxytyrosol and melatonin are three compounds naturally present in wine.
They could act synergically to ensure a higher cytoprotective effect against oxidative stress, thus further
supporting the hypothesis that health benefits of Mediterranean diet are partly due to wine
(200 ml of wine = 0.38 mg of resveratrol, 0.45 mg of hydroxytyrosol and 61.4 mcg of melatonin, apart from
other important bioactive compounds) (Fernandez-Mary col., 2012)

No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacion Carbajal, 2013
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Capacidad antioxidante total de la dieta
Suma de los potenciales antioxidantes de vitaminas, polifenoles, carotenoides y
otros compuestos minoritarios (‘equivalentes trolox’)

t@ﬁ@ Table 3 Total dietary antioxidant capacity (TDAC) in the Spanish diet
@ (Saura-Calixto and Goni, 2006) (Sauray Gofii, 2009)

piet

Antioxidant capacity (ABTS method)
Source (pzmol trolox equivalent)

Nuts 176.0
Fruits 342.0
Vegetables 272.0
Legumes 134.7
Cereals 334
Beverages
Coffee 1581.7
Wine 616.6
Others 3770
Vegetable oils
Olive
Others
TDAC

No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacion Carbajal, 2013
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pieta10°

od Sci Nutr. 2009; 49: 145-152

Definition of the Mediterranean Diet
Based o? Bioactive Compounds

Table 6 Essential dietary indicators in the Mediterranean diet

Indicator Range Major contributors
Monounsaturated fatty acids 1.6-2.0 Olive oil

[saturated fatty acids
Dietary fiber intake as 41-62 Cereals: white bread; pasta;

indigestible fraction intake
(g/person/day)

rice Fruits: orange: apple;
grape Nuts: walnut
Vegetables: tomato; potato
Legumes: dry beans:

chickpeas

M,

Antioxidant activity intake
(pemol trolox
equivalent/person/day)

Phytosterols intake
(mg/person/day)

3500-5300<_Coffee; wine Fruits: Orange;
apple; grape Vegetables:
tomatoes; onions;
capsicum; garlic Legumes
370-555 Vegetables oils: Sunflower;

olive Cereals: white bread
Fruits: orange Legumes:
chickpeas Vegetables:
tomatoes

No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacion

Carbajal, 2013
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a {g@ﬁ@ﬂ

@”elt Alta relacién AGM/AGS
2. Consumo moderado de alcohol (vino)
3. Alto de leguminosas
4. Alto de cereales (integrales y pan)
5. Alto de frutas
6. Alto de verduras y hortalizas
7. Bajo de carnes y derivados
8. Moderado de leches y derivados
9. Alto consumo de pescados

Optimo = score de 9

(Trichopoulou y col., 2000)

No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacion

Caracteristicas de la dieta Mediterranea tradicional
(Mediterranean diet score)

Carbajal, 2013
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Adherence to the Mediterranean diet is associated with total
antioxidant capacity in healthy adults: the ATTICA study'3

Christos Pitsavos, Demosthenes B Panagiotakos, Natalia Tzima, Christina Chrysohoou, Manolis Economou,
Antonis Zampelas, and Christodoulos Stefanadis

Conclusion:

Greater adherence to the Mediterranean diet is associated with
elevated Total Antioxidant Capacity (TAC) levels and low oxidized LDL-
cholesterol concentrations, which may explain the beneficial role of
this diet on the cardiovascular system.

Pitsavos y col., Am J Clin Nutr 2005,;82:694-9.

J Am Coll Nutr. 2009 Dec;28(6):648-56.

Dietary total antioxidant capacity: a novel indicator of diet quality in healthy young adults.
Puchau B, Zulet MA, de Echavarri AG, Hermsdorff HH, Martinez JA.

No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacion

Carbajal, 2013

L
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HALE (Healthy Ageing: a Longitudinal study in Europe) Project
1507 personas de 70-90 afios (SENECA + FINE) 1988-2000

Knoops et al. Mediterranean Diet, Lifestyle Factors, and 10-Year Mortality in Elderly European Men and Women: The HALE (Healthy Aging: a Longitudinal
1.0 study in Europe) Project. JAMA 2004; 292:1433-9.

o 4 Factores de proteccion:

1. Dieta mediterrdnea

=
5 06 - . .
i + estilo de vida sano:
3 Mortalidad total L. -
= Habit RR e, 2. actividad fisica
(% 04 Mediterranean diet 77 3. moderado de alcohol
Healhful Lifes
F::lol eore e Moderate alcohal 78 4. notabaco
02 g Non-smoking 65
2 Physical activity B3
kil Log-Renk P\alla <001 .
anos
00 . : : : : ,
o 1 2 3 4 5 [ 7 8 ] 10

v" En la muestra, la dieta, pero no los supplementos, se relacionaba con la salud.
v’ la dieta Mediterranea reduce la mortalidad coronaria en un 40% y la mortalidad total en un 20%.

v' La combinacién de los 4 factores saludables daba lugar a una reduccién de >50% en la mortalidad total, ECV, enf.
coronaria y cancer.

No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacion

Carbajal, 2013
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Jeanne Calment (Arles, sur de Francia)
122 afios y 164 dias
(21/2/1875 — 4/8/1997)

,_
=S

: ﬁ}"“_’f;’_\\".

No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacion Carbajal, 2013
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“Deja que sea tu alimento tu mejor medicina”

Aforismos de Hipdcrates (460-377aC)

| i
: (. »
pero si bebes, hazlofcon moderacion. 3 4 f“ :

v 3

Muchas gracias!!

M.A. Minervini, 2007 ©;

No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacion Carbajal, 2013
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Cesare Marchesini, Vendemmia in Chianti, oil on canvas cm. 70 x 50

No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacion Carbajal, 2013
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Carbajal, 2013

10/05/2013

33



10/05/2013

a Vine y szlud: Ias bondades de 12 maderacion

Vaso de vino y bote. Salvador Dali. 1956

No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacion Carbajal, 2013
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Peder Severin Krgyer (1851-1909), Hip, hip, hurra! 1586, oil on canvas, 134.5 x 165.5 cm, Gothenburg Museum of Art

No se recomienda el consumo de alcohol, pero si bebes, hazlo con moderacion Carbajal, 2013
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