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[(*=1ibajal, 2005)

La cocina real espafola en la segunda mitad del siglo XVII1

P

Comida de su majestad: R
-

Tres sopas: Una de cangrejos con dos pichones. Una de hierbas con un pollo.
Una de arroz con sustancia de ternera.

Diez trincheros: Uno de perdigones asados. Uno de criadillas fritas.
Uno de mollejas de fternera guarnecidas de crestas y botoncillos de pollo.
Una de timbal de macarrones. Uno de filetes de gazapos con vino de Champaiia.
Uno de pichones en chuletitas. Uno de pato cebado asado.
Uno de costillas de ternera en adobado. Uno de costraditas de pollo al blanco.
Uno de pastelitos a la espatiola.

Dos entradas: Una de pecho de vaca cocido. Una de tres pollos con jamén.
Dos asados: Uno de dos pollos de cebo. Uno de tres pichones.

Cuatro postres: Uno de cangrejos cocidos. Uno de tortas de guindas. Uno de tartaletes de
higadillos de pollo. Uno de bufiuelos en serpiente.

(%ibajal, 2005) (Martinez Llopis, 1989)
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“En un lugar de la Mancha, de cuyo nombre no quiero
acordarme, no ha mucho tiempo que vivia un hidalgo de
los de lanza en astillero, adarga antigua, rocin flaco y
galgo corredor. Una olla de algo mas vaca que carnero,
salpicon las mas noches, duelos y quebrantos lo
sabados, lentejas los viernes, algin palomino de
anadidura los domingos, consumian las tres partes de su

hacienda. ...”

El Ingenioso Hidalgo Don Quijote de La Mancha (1605)
Miguel de Cervantes Saavedra (1547-1616)

((*£1ibajal, 2005)

1934

Prioridades nutricionales en el Reino Unido (Mellanby)

Aumentar los “alimentos protectores”:
Carnes, leche, huevos, queso y hortalizas verdes

Beneficio esperado:
Aumentar la estatura, actividad fisica, la alerta mental
Reducir el raquitismo, anemia, infecciones, neumonia, tuberculosis, etc.

1980
Disminuir:
Carnes (grasa total, AGS, colesterol, proteina animal)

Beneficio esperado:
Reducir las enfermedades cronicas

[(*£1ibajal, 2005)

Angeles Carbajal Azcona. Dpto Nutricion.

Fac. Farmacia. UCM

14/05/2013



[(*=1ibajal, 2005)

Calidad nutricional de las carnes

Agua
(60-80%b) a esenciales)

Grasa
(1-30%06)
Magras < 10%
Grasas 30440%

palatabilidad

Minerales: Fe, Zn, Se, ....
Vitaminas: B1, niacina, B12, B6, retinol, D, ..
Arginina, taurina, CLA, glutation, colageno, ..

[(*£1ibajal, 2005)

Calidad nutricional de las carnes

Tablas de composicién de alimentos (Moreiras, Carbajal y col., 2003)
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Acidos grasos de carnes semigrasas
(gramos/100 g de PC de alimento)

100% % AG en vacuno semigraso:

*Palmitico (C16:0) = 24%
75% *Estearico (C18:0) = 13%
*Miristico (C14:0) = 3.1%

50% *Oleico (C18:1) = 44%

sLinoleico (C18:2) = 5.3%

25%

0%
cordero  vacuno cerdo pollo

Col. (mg) 65 72 78 69 ‘

Ultimos afios: reduccién del contenido en grasa

((e£Ubajal, 2005) Tablas de composicion de alimentos (Moreiras, Carbajal y col., 2005)

Acido linoleico conjugado (CLA)
mezcla de isdmeros posicionales y geométricos del acido linoleico (C18:2)
mas abundante: cis-9, trans-11 octadecadienoico (57-95%b CLA total)
Aumentan con el tratamiento culinario

Total CLA
(mg/g grasa) C-9, t-11 (%0)

Carne de vaca 4.3 +0.13 85
Carne de ternera 2.7 +0.24 84

Carne de cordero 5.6 £0.29 92
Leche entera 55+x0.30 92
Yogur entero 4.8 +0.16 84
Mantequilla 4.7 = 0.36 88
Queso Mozzarella 4.9 +0.20 95

[(e£ibajal, 2005) (Cruz-Pardos y col., 2000)
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((%=1ibajal, 2005)

“Assessment of trans fatty acid
intake and relationship with risk
factors for cardiovascular diseases

in European countries”

TRANSFAIR

Accién Concertada del Programa Especifico AIR 2421

Objetivos:

- Analizar el contenido de AGt en los alimentos
- Valorar su ingesta
t - Analizar su relacién con la ECV
Espafia '
Segovia

Coordinador: TNO (Holanda)

e 17 paises

e Industria: Unilever (Holanda)
BSN (Francia)
Nesctec (Suiza)

((%=1ibajal, 2005)

Ingesta media de acidos grasos trans en 14

Islandia 5.4 (2.1)
Holanda 4.3 (1.5)
Bélgica 4.1 (1.4)
Noruega 4.0 (1.5)
Reino Unido 2.8 (1.3)
Suecia 2.6 (1.1)
Dinamarca 2.5 (1.0)

Francia 2.3 (1.1)
Alemania 2.2 (0.8)
Finlandia 2.1 (0.8)

paises europeos (g/d y % kcal) y procedencia

Grasas hidrogenadas (31.3% AGt )
Grasas hidrogenadas (33.0)
Carnes y derivados (20.7)

Grasas hidrogenadas (46.4)
Grasas hidrogenadas (35.5)
Bolleria, pasteleria,.. (20.6)
Mantequilla (35.4)

Mantequilla (49.6)

Grasas hidrogenadas (37.6)

(Carbajal y col, 2000)
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[(*=1ibajal, 2005)

Acido linoleico conjugado (CLA)
mas abundante: cis-9, trans-11 octadecadienoico

Papel protector en:

= Carcinogénesis

= Aterosclerosis

= Aparicion de la diabetes (antidiabetégeno)

= Modificacién de la grasa corporal (antiadipogénico)

= Modula la inmunidad

(Cruz-Pardos y col., 2000; Belury, 2002; Eynard y L6pez, 2003)

Relacion CLA/AGS+col = 0.09 en carnes magras y 0.007 en grasas
Eynard y Lépez (2003)

National Academy of Sciences (1996):

“Unicos AG naturales que a niveles muy bajos (0.25-1% de la grasa
total), tienen capacidad para inhibir la carcinogénesis en animales de
experimentacion”

Carnicos = Alimentos funcionales

[(*£1ibajal, 2005)

Alimentos funcionales:

Aquellos que, ademas de su valor nutritivo, aportan beneficios para la salud o
tienen un papel en la prevencion de la enfermedad (ECV, cancer, diabetes,
obesidad, ..):

- Frutas (manzana, citricos, melocotén, aceitunas, ...)

- Verduras y hortalizas (espéarragos, coles, cebollas, ajo, pepino, berenjena,
puerro, zanahoria, pepino, ...)

- Legumbres

- Frutos secos

- Aceites

- Cereales (trigo, .....)

- Pescados (AGP n-3)

- Huevos (luteina)

- Léacteos (CLA)

- Carnes (CLA)

- e 120 alimentos “naturales” consumidos habitualmente con componentes
bioactivos - funcionales

(ADA, 2003; Pennington, 2002)
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“a% Minerales:

Hierro hemo:
30-60% del Fe de la carne
15-30% bien absorbido

Por 100 g de parte comestible:
» Higado: 8 mg

* Vacuno: 2.1 mg

e Cordero: 1.7 mg

e Cerdo: 1.5 mg

e Pollo: 1.1 mg

* Pavo: 0.8 mg

(IR=10 mg/dia en hombres y 18 mg/d en mujeres)

La presencia de carne en una comida puede doblar la cantidad de Fe
absorbido del resto de los ingredientes de dicha comida

Importante papel en la prevencion de la anemia por deficiencia de
hierro (20-30 % de las mujeres europeas)

[(*=1ibajal, 2005)

& N\inerales:

Cinc: altamente biodisponible

La presencia de proteina de la carne
aumenta su biodisponibilidad

Por 100 g de parte comestible:
» Higado: 4.8 mg
e Vacuno: 3.8 mg
e Cordero: 2.8 mg
e Cerdo: 2.5 mg
 Pavo: 1.7 mg
Pollo: 1.0 mg
(IR 15 mg/dia)

[(*£1ibajal, 2005)
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Vitaminas:

Tiamina:
100 g de carne magra de cerdo = 0.89 mg (IR=1.0 mg/dia)

Niacina:
100 g de pollo = 14 mg (IR=15 mg/dia)
100 g de vacuno magro = 8.1 mg

Vitamina B,:
100 g de cerdo magro = 3 mcg (IR=2 mcg/dia)
100 g de vacuno magro = 2 mcg

[(*=1ibajal, 2005)

Vitaminas:

Vitamina D:
100 g de higado = 0.6-2.2 mcg (IR=5 mcg/dia)
Resto de carnes = cantidades trazas

Oveseny col., 2003

25(0OH)D = 0.2-0.4 mcg/100 g carne

5 veces mas activo que el colecalciferol
Se absorbe mejor y mas rapidamente

Reino Unido: carnes aportan 20% de la vit D frente
al 4% de andlisis anteriores

[(*£1ibajal, 2005)
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Aporte nutricional de carnes y derivados en Espafia (ENNA-3)

Ingesta | Aporte de | Aporte a
total 187 g de ingesta

Espafa carnes | total (%)
Energia (kcal) 2634 392 14.9 iig?gg?(gzrzzg)s (19%)
Proteina (g) 94 30.5 32.6 Cereales (20.4%)
Hierro (mg) 14.2 3.1 21.1 gg;zaéesngzﬁzgo
Cinc (mg) 11.4 3.1 27 Cereales (36%0)
Tiamina (mg) 1.46 0.45 31 Cereales (21%0)
Riboflavina (mg) 1.8 0.38 22 Lacteos (43%0)
Eqg niacina (mg) 34.2 13.7 40 Cereales (15%0)
Vitamina B6 (mg) 1.54 0.39 25 Hortalizas (30%0)
Retinol (mcg) 686 414 60 Lacteos (21%0)
Vitamina B12 (mcg) 8.3 4.4 53 Pescados (25%0)

[(*=1ibajal, 2005)

Aporte de lipidos y acidos grasos
por grupos de alimentos (ENNA-3)

100% -
. otros .
98
75% 1p lacteos
28
aceites
y grasas
54,9 S
50% S % 695
25% —
o __
Lipidos AGS AGM AGP
Ingesta (g/dia) 121 35 55 20

Carnes aportan el 40% de la ingesta total de colesterol (440 mg/dia)

[(*£1ibajal, 2005)

Angeles Carbajal Azcona. Dpto Nutricion.
Fac. Farmacia. UCM 9



14/05/2013

¢ Qué comemos en Espana?

[(*=1ibajal, 2005)

Habitos alimentarios

“Las tendencias de individuos y grupos a
seleccionar, preparar y consumir determinados
alimentos en respuesta a presiones sociales y

culturales y como una parte mas de sus
costumbres”
(Mead, 1973)

¢Por qué comemos lo que comemos?

¢,Cuadles son las repercusiones
nutricionales y en el estado de salud?

Programar politicas alimentarias y nutricionales

[(*£1ibajal, 2005)
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Factores que condicionan los habitos alimentarios

(Carbajal, 1987)

»>Fisicos {

Geograficos (suelo, clima, ..)
Estacionalidad

»>Socioculturales

Tradicion, creencias religiosas
TabuUes, modas, prestigio del alimento
Clase social

Composicion del hogar

Urbanizacion

Publicidad

Conocimientos nutricionales

»>Fisiol6gicos

Necesidades nutricionales,
Hambre, apetito,

Genética

Alergias, intolerancias,
Preferencias y aversiones, .......

[(*=1ibajal, 2005)

Estudio Nacional de Nutricion y Alimentacion Diseno ENNA

Ingestas

(Carbajal, 2005)

ﬁ Energiay
recomendadas nutrientes

AfO | Muestra H Variables
Hogares Registro dias C Nacional
> 1964 » 20.800 consumo CCAA (17)
» 1981 » 23.972 intramural Provincias (51)
> 1991 »21.155 alimentos: Disponibilidad Urbanizacion (4)
» 2000 > - Pesada de Ingresos (4)
. - Medidas alimentos Instruccion (4)
i caseras Estacionalidad (4)
ENNA-1
ENNA-2
ENNA-3

Ingesta de

Habitos
alimentarios
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Consumo medio de alimentos en Espafa (g/dia)
Estudio Nacional de Nutricion y Alimentacién, 1995 (ENNA-3)

Leguminosas (20g) Aleites (55)

* Huevos (35g)
[(&ibajal, 2005) Azucar (299)

Alimentos que se consumen en mayor cantidad (g/dia) (ENNA-3)
(115 alimentos aportan el 95% de la energia total consumida)
1 |[Leche 330 | (22 |Yogur 20
2 |Pan 194 | |23 |Sandia 20
3 |Patatas 145 | |24 |Melocoton 20
4 |Naranjas 83 25 |Aceite de girasol 17
5 |Refrescos 81 26 |Cebolla 17
6 |[Vino 69 27 |Harina 16
7 |Pollo 58 28 |Zumos 16
8 |[Tomates 46 29 |Uvas 15
9 |Manzana 42 30 |[Mandarinas 15
10 |Cerveza 38 31 |Galletas 14
11 |Huevos 35 32 (Judias verdes 13
12 |Aceite de oliva 33 33 |Bollos 13
13 |Vacuno 32 34 |Cordero 13
14 |AzGcar 28 35 |Pimientos 11
15 |Platanos 26 36 |Pasta 10
16 |Carne de cerdo 26 37 |Zanahoria 10
17 |Melén 24 38 |Garbanzos 8
18 |Pera 24 39 [Jamo6n York 7
19 |Merluza 24 40 |Chorizo 7
20 |Lechuga 23 41 |Pasteles 7
21 |Arroz 22 etc.

[(*£1ibajal, 2005)
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Evolucion del consumo en Espafia
ENNA-MAPA

Carnes

Frutas
2 Lacteos
Pescados

100 7
f Hortalizas
50 -
Legumbres
0
1964 1981 1991 2000 2003

[(*=1ibajal, 2005)

Cambios en el perfil calorico en Espafia
(ENNA-MAPA)
(aporte calérico de macronutrientes y alcohol a la
energia total consumida)

RD

’l Proteina @ H de C O Lipidos [ Alcohol\

[(*£1ibajal, 2005)

1964 BT [ 13008 kcal/d
1981 BT [ 12914 kcal/d
1991 BN 4% ] 42% []2634 keal/d
2003 [EaNTTTs6% T 45% []2823 kcal/d
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Evolucion del consumo de CARNES (g/dia)

|
190 189, +96
o 1860 < 0T g 104 o131, o 1310 187y
©179 o176 R 1790176
170 o168
150
130
110
90
o7
70 1 n/\ 1 1 (o n,\ 1 1
S & P L P I P ISP LSS
TITITLIITLITIISTITIITFF O
_~>
23 afios

[(*=1ibajal, 2005)

Evoluciéon del consumo de CARNES (g/dia)
ENNA y MAPA

60

50

40

30

20

20

14] 14 15

10 A

1964 1992 2003

O Pollo B Vacuno OCerdo @ Cordero B Embutidos

[(*£1ibajal, 2005)
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Evolucion del consumo de CARNES (g/dia)
ENNA y MAPA

60

/\\ AN
50 X A
40 / /A\/\/M Embutidos

A
/ (i A\ /‘/‘/‘/‘/‘_.\‘ Cerdo
30
Wﬁw \Vacuno

20 A
10 + Cordero
0 .....................................
IS FTSSTESFTSSSSTSS
NY N YN NY YN YN NY Y NN N NG

[(*=1ibajal, 2005)

Consumo total de CARNES (g/dia) en algunos paises
(DAFNE-11) (EPF-1987-1994) (2000-21000 hogares)

200 —— 7/
150 4 — — — — — —
1000 — — — — —1 —1 1 r— — —1 -
504 — 1 1 1"+ H
0 ) > v
@ g v X )
g & & F & § & & £ &
S & fF g 6 & F s I s
~
T § AR £ <
J &
[(&=4bajal, 2005) (Trichopoulou y col., 1999; Rodrigues y de Almeida, 2001)
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Consumo de CARNES (g/dia) en algunos paises
(DAFNE-I11) (EPF-1987-1994)(2000-21000 hogares)

200

100 A

50 A

B Vacuno O Aves OCerdo B Otras carnes B Embutidos @ Visceras O Platos de carnes

[(e£ibajal, 2005) (Trichopoulou y col., 1999)

Evolucién del consumo de carnes en algunos
paises (kg/persona y afio) (FAOSTAT, 2004)

|
EEUU <=

Espafia

120

Francia

100
Holanda
80 Grecia
Alemania
\ RU

Suecia &*
China
Holand.
Espafia //
Grecia 2

0 China
T

1960 1970 1980 1991 2001 2002

Para pasar a gramos/persona y dia = multiplicar por 2.74

[(*£1ibajal, 2005)
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Evolucion del consumo en la Unién Europea
(Marouby, 2004) (base 100 = 1995)

120

< Aves
110 A

Cerdo

£ Vacuno

90

80 : : : : : : : : : : : : : ‘
1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002

[(*=1ibajal, 2005)

Consumo de carnes y previsiones para el afio 2030
“La agricultura en el mundo: hacia el afio 2015/2030” (Bruinsma, 2003)
(g/dia) (%0)

1964/66 1997/99 2030

Todo el mundo 66.3 (100) 99.7 (150) 124 (187)
Paises en desarrollo 27.9 (100) 69.8 (250) 101 (362)
Paises en transicion 116 (100) 127 (109) 166 (143)

Paises industrializados | 169 (100) 242 (143) 274 (162)

http://www.fao.org/spanish/newsroom/news/2002/8280-es.html
http://www.who.int/hpr/NPH/docs/who_fao_expert_report.pdf

[(*£1ibajal, 2005)
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(Carbajal, 1987)

Factores que condicionan los habitos alimentarios

»>Fisicos

Estacionalidad

{ Geograficos (suelo, clima, ..)

[(*=1ibajal, 2005)

Consumo de carnes. CCAA (g/dia) (ENNA-3)

Méaximo Minimo Ratio
Cordero 36.3 (Aragon) 1.9 (Canarias) 19.1
Visceras 17.4 (La Rioja) 1.5 (Canarias) 11.6
Vacuno 56.9 (Galicia) 9 (Murcia) 6.3
Cerdo 49.6 (Galicia) 9.3 (Cantabria) 5.3
Pollo 74.6 (C. Valenciana) 31.1 (Cantabria) @
Embutidos  |46.9 (Castilla-La Mancha)| 22.8 (Cantabria) ?1,
Total carnes 218 (Castillay Leon) 112 (Canarias) 1.9

[(*£1ibajal, 2005)
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(P50, g/dia) (ENNA-3)

Consumo de carnes. PROVINCIAS

Maximo Minimo
Soria 216 |Las Palmas 100
Cuenca 214 | Sta Cruz Tenerife| 110
Burgos 212 |Cantabria 121
Lugo 210 |Sevilla 135
Ledn 207 |Cédiz 139
Huesca 203 |Huelva 143
Guadalajara| 197 |Malaga 147

[(*=1ibajal, 2005)

Carne de cerdo Carne de cordero

49.6 g/dia

Carne de vacuno Pollo

66.9 g/dia

9 g/dia

2

onsumo medio = 31.7g/dia

' &
[ vaximo
hd -7 e } [ intermed
(Carbajal, 2005) [ minimo
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Factores que condicionan los habitos alimentarios
(Carbajal, 1987)

»Econdémicos Ingresos €= precios

[(*=1ibajal, 2005)

Precios
»Prestigio del alimento
(carne, ...)

»Atractivo del alimento (“snob appeal™)
(cava, caviar, angulas, algun tipo de carne)

» Indicadores de calidad
(precio minimo de seguridad) (ofertas?)

[(*£1ibajal, 2005)

Angeles Carbajal Azcona. Dpto Nutricion.
Fac. Farmacia. UCM 20



Importancia del valor nutritivo y otros atributos de

los alimentos
Porcentaje de personas que lo consideran “muy importante”

Atributo 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998

o [ e [ 7o | 7v [ e 7o [ va [0 o7 | o

74

Nutricion

Sabor

Precio 75 70 69 66 66 64

Seguridad del

producto 74 71 72 71 72 69 69 75 73 75

Almacenamiento 40 43 43 46 45 41 41 43 44 45

LIEETEE) CLS 37 | 36 | 38 | 41 | 36 | 36 | 35 | 38 | 39 | 36

preparacion

Facilidad de
preparacion

36 33 34 36 37 34 35 36 37 37

Envase reciclable -- - 48 45 41 38 34 34 31 31

(Guthrie et al, 1999; Food Marketing Institute’s Trends survey)

[(*=1ibajal, 2005)

Importancia del valor nutritivo y otros atributos de

los alimentos
(8000 entrevistas, hombres y mujeres de 34-62 afos)
(minimo = 0; maximo = 10)

9 Seguridad/frescura

Oo—

Valor nutritivo

Caracteristjcas sensoriales
D\D_ég

8 D el Sistema de|produccion del animal
—

Origen
'\ /.
7

—

———

. Impacto ambiental

Cerdo Pollo Vacuno

(Roche vitaminas, 2002)

[(*£1ibajal, 2005)
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((*£1ibajal, 2005)

Influencia de los ingresos (g/dia) ENNA-3

200
180
160
140
120
100
80
60
40
20
0

O L7 Carnes
142 Pan
\D%\D—ﬂe— Patatas
o S— T 76 — 77 Pescados
26 22
18 17
T T T
primera segunda tercera cuarta Cuartilas de ingresos

Mayores ingresos

Carnes: 25% de la cesta de la compra (15% frutas y hortalizas; 14% pescados; 12% lacteos)

[(*£1ibajal, 2005)

Influencia de los ingresos (g/dia) ENNA-3

80
70 Ou7]
50 ~o—7g-Po}lo
40 40 n Embutidos
A_;Z/ 33 # vatuno {
N 1—( —— =
24
20
14 CO dero
10 T T e e — .
primera segunda tercera cuarta Cuartilas de ingresos

Mayores ingresos
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Valoracion subjetiva de la situacién econémica del hogar.
Influencia en el consumo de alimentos (g/dia) ENNA-3

400
350 O "Rico" M "Pobre
300 T
250 A
168
200 - d
150 A
100 A
50 +
0 .
123 < 9 9 9 9 & 9 9
g & ¢§ & 5 &L E
& I & J S § & S & &
& ¢ & ¥ T ¢ &
S <
¢ e v
O"Rico” W "Pobre”
60
50
40
30 +—
20 +— 1
10 +—
o |
[(*=1ibajal, 2005) vacuno cordero pollo cerdo

Situacion laboral del sustentador principal. Influencia en
el consumo de alimentos (g/dia) ENNA-3

400
@ Ocupado B Parado

@ Ocupado M Parado

[(*£1ibajal, 2005) pollo cerdo vacuno cordero  embutidos
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Factores que condicionan los habitos alimentarios

(Carbajal, 1987)

»Socioculturales

Tradicion, creencias religiosas
Tabues, modas, prestigio del alimento
Clase social, nivel de instruccién
Composicion del hogar

Urbanizaciéon

Publicidad

Conocimientos nutricionales

[(*=1ibajal, 2005)

Influencia del nivel de instruccion en el
consumo de alimentos (g/dia) ENNA-3

80 ~—

— ° ® Pescado
50

‘O\O Pollo
40 ———
30 \ Embutidos
20 9 Cerdo|
10 ./—l\t B Cordebo
0 t t t t t
sin estudios  primarios  secundarios  superiores
Total carnes 196 193 167 158

[(*£1ibajal, 2005)
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[(*=1ibajal, 2005)

Influencia del nivel de instruccion en el
consumo de carnes (g/dia) DAFNE-11

220

200

180 ‘\‘\

ﬁ\ﬁ\\‘\ Portugal

160 — Espafla

@ \
120

A Bélgita

100 + f + f + f
sin estudios  primarios

secundarios superiores

(Trichopoulou y col., 1999)

[(*£1ibajal, 2005)

Urbanizacion

e Trabajo fuera del hogar, mayores ingresos

* Poco tiempo para preparar comidas

e Introduccion de alimentos preparados
*Nuevas técnicas de conservacion y culinarias
e Desaparece la tienda tradicional

* Aparecen autoservicios, hipermercados

e Cambia el modelo de compra

» Globalizacion, mercado sin fronteras

* Comidas fuera de casa

* Cambia el modelo dietético (cena, desayuno)
* El hombre también se ocupa de la cocina

» Gente que vive sola, distintos horarios

e Proximidad de otras culturas (inmigracion, turismo)

Angeles Carbajal Azcona. Dpto Nutricion.

Fac. Farmacia. UCM

14/05/2013

25



14/05/2013

Influencia de la urbanizacién en el consumo
de alimentos (g/dia) ENNA-3

arnes
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atatas
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[OF 11
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O 32
17

Precocinados T

<10000

10-50000

50-500000

>500000

N° de habitantes

[(*=1ibajal, 2005)

Influencia de la urbanizacién en el consumo
de alimentos (g/dia) ENNA-3
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[(*£1ibajal, 2005)
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Influencia de la urbanizacién en el consumo
de carnes (g/dia) DAFNE-II

220

200 \

180
Espafia
Portugd!

- A \.
Grecia
140 2 @ Reino Unido
w Noruegf
Bélgica

Rural Semi-urbano Urbano

120

[ tbajal, 2005) (Trichopoulou y col., 1999)

Aporte a las ingestas recomendadas (IR)
segun tamano del municipio. ENNA-3

250

50 -

D

Prot Ca Fe Mg Zn Bl B2 B6 Fdlico

C A E
2<10.000 B >500.000 | LN
N°© de habitantes

[(*=1ibajal, 2005)
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Densidad de la dieta (nutriente/1000 kcal)
segun tamafio del municipio. ENNA-3

% 130
120
110

100 -

90

80 1

70 -

Prot Ca Fe Mg Zn Bl B2 B6 Folico C A E D
| <10.000 @>500.000 | [EEZENLEY
((*F1jbajal, 2005) N© de habitantes

| — (Qué preferiria usted en este momento, sefiorita? Contésteme usted
francamente. ;Qué preferiria usted: las letras, las ciencias o un filete con
patatas?

Mas rapida que una centella y con un aire de convencimiento absoluto, la
seforita se acerca discretamente a mi oido y me dice con un sigilo que
apenas cubre su agitacion interior:

— Un filete con patatas, Dios mio!

La impresionante sinceridad de la sefiorita pone, durante unos momentos,
una cierta confusion en el didlogo. Callamos y contemplo un rato el
paisaje. .... Al llegar a este punto de mi monélogo interior, mi compafiera
de viaje me interrumpe diciendo:

— jQué pregunta me hizo! Serd materialista...

— Yo seiorita, seré lo que usted me diga.

(& ibajal, 2005) Viaje en autobus (1942). Josep Pla (1897-1987)
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it Antes de despedirnos desearia leer a usted tres lineas. ;Ama usted las citas
de los grandes autores, de los autores célebres?

— Adoro los autores célebres...

— Pues bien. Aqui tengo un librito, ... Es un librito de Chesterton. El libro
se titula “Las Quintaesencias”. Escuche Vd un momento, porque vale la
pena: “La ciencia —escribe Chesterton—, la ciencia puede analizar una
chuleta de cerdo y decir cuanto contiene de fosforo y cudnto de
proteinas, pero la ciencia no puede analizar el deseo de chuleta de cerdo
de ningun hombre y decir cuanto tiene de hambre, cuanto de costumbre,
cuanto de capricho nervioso, cuanto de persistente amor a las cosas
bellas. Cuando un hombre desea chuleta de cerdo, su deseo permanece
literalmente tan mistico y etéreo como su deseo de cielo”. ;Ha
comprendido usted, sefiorita?

— Muy poco, francamente.

— Es una lastima. El texto parece bastante claro.

[ ibajal, 2005) Viaje en autobus (1942). Josep Pla (1897-1987)
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