
 

 

ASESORÍA PSICOPEDAGÓGICA 
 
 
 
 
 

 

E S T R É S  
SEMINARIO PARA PROFESORES 

¿Qué es el estrés?  ¿Cuáles son sus manifestaciones? ¿Es siempre negativo?  ¿Cómo 
se produce en entornos educativos? ¿Cómo podemos afrontarlo?  Son algunas de las 
cuestiones que trataremos.  

Miércoles 30 de noviembre de 19:00 a 21:00 
Se ruega confirmar la asistencia enviando un mensaje a: 
ccee.orientacion@pas.ucm.es 

Luisa Fernanda Aguirre de Cárcer 
Coordinadora de la Asesoría Psicopedagógica 
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