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GEST IÓN DEL  T IEMPO 
"Si tuviera tiempo...haría..." ¿Quién no ha dicho u oído alguna vez esta queja?  

Los días tienen 24 horas, para todo el mundo, pero está claro que no todos las 

usamos igual de bien. ¿Sabemos cómo emplear bien el tiempo para alcanzar 

nuestros objetivos, para hacer aquellas cosas que nos gustaría hacer?  ¿Podemos 

emplear mejor nuestro tiempo? Cuando estudio español ¿me organizo  bien para 

sacar el máximo partido de mi tiempo? ¿Podría hacerlo mejor? El IV conde de 

Chesterfield dijo en una ocasión: "Es indudable que cuanto menos tenemos por 

hacer, menos tiempo encontramos para hacerlo" ¿Es cierta esta paradoja? 
 

CURSO GRATUITO PARA ALUMNOS 
Miércoles, 18 DE MAYO (17:30 – 19:30) 
Jueves, 19 DE MAYO (12:00 – 14:00) 

 
INSCRIPCIÓN: ccee.orientacion@pas.ucm.es 
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