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LA BEBIDA HUMANA

A diferencia de los animales, el hombre no bebe
sdlo para calmar la sed. En éste v en todos los or-
denes del comportamiento, las motivaciones hu-
manas son tan variadas y a menudo tan comple-
jas, que resulta muy dificil, por no decir imposibie,
resumirlas v explicarlas en esas férmulas sencillas
y rotundas que suelen reclamar para el gran pu-
blico los profesionales de la informacion.

Es cierto, por descontado, que todos nosotros
bebemos para conservar el equilibric hidrico de
nuestro organismo, y a nadie se le oculia gue la
sed es el impulso que nos mueve a beber cuando
la necesidad apremia. Pero la necesidad puede
ser de agua, o no serlo; al hombre le es posible
beber sin ganas, cuando a su organismo no le
hace falta agua, puede beber mas de la cuenta, lo
qgue no debe, a destiempo o por necesidades que
no tienen nada que ver con fa autorregulacion de
sus fluidos, e incluso puede renunciar a probar una
gota de liquido mientras se muere de sed o quién
sabe qué.

En pocas palabras, el problema de la bebida
humana es de una inmensa complejidad y no es
licito, como se hace tan a menudo, presentarlo
desde perspectivas unilaterales y simplistas, bien
para hacer recaer sobre ¢l la condena de las ideo-
logias adversas, bien para todo lo contrario. A de-
cir verdad, las formas y modos de beber, las cau-
sas y motivos que incitan a ello, las funciones so-
ciales, biogréficas y biolégicas que desempefia la
bebida, las diferentes clases de bebidas que exis-
ten, asi como el sinfin de factores que concurren
en cada caso individual obligan a ser muy cautos
a la hora de generalizar cualguier tipoc de conclu-
siones. Animados, pues, de este espiritu cautelar
trataremos de responder en fa medida que poda-
mos a unas cuantas cuestiones relativas al cémo,
al por qué y al para qué de la bebida humana. A
tal efecto, comenzaremos por decir aiguna cosa a
proposito de la honda relacion que hay entre la
vida y ciertos fluidos que parecen serle indispen-
sables.



EL FLUJO VITAL

Evidentemente, la vida no es una cosa; es, ante
todo, un fluir, una sucesion de acciones y expe-
riencias, donde la imagen mas adecuada para la
expresion literaria acaso sea la de una corriente
que no cesa ¥ nunca vuelve atras, tal como acer-
tara a decirla nuestro Jorge Manrique en aquella
inolvidable metafora donde las vidas son rios que
desembocan en la muerte. La vida, en efecto, es
un indetenible pasar, un flujo que nos lleva confor-
me a un orden tan fijo como el de las estrellas, a
través de las edades, a un final cierto e incierto a
la vez, donde el circulo se cierra. A la forma inva-
riable de este flujo es a lo que se llama ciclo vital
-~infancia, nifilez, adolescencia, juventud, madurez,
vejez y senectud-, y a lo que fluye par ella, a su
contenido, podemos llamarlo vida.

Ahora bien, en todo esto anda de por medio la
idea de fluido, ¥ no sélo por razones literarias. La
metafora fluvial recoge bien la temporalidad de Ia
existencia humana y, ademas, o acaso sobre todo,
el caracter procesual de la vida bioldgica, al cual
se ajustan mas los fluidos que los sélidos. Recor-
demos, por ejemplo, que el mas antiguo de los fi-
l6sofos griegos, Tales de Mileto, encontro en el
agua el origen de la vida, o para ser mas exactos,
situd su origen en el estado de fluidez y humedad,
al que los investigadores de hoy vienen llamando
caldo primordial, sopa originaria y también barro
de la Tierra, que a juzgar por lo que relata el Gé-
nesis fue lo que usd Dios para crear a Adan.

De alguna manera, los fluidos, liquidos y gaseo-
s0s aparecen siempre intimamente asociados al
origen de la vida, sea en la Biblia, sea en las es-
peculaciones de Tales de Mileto o sea en las in-
vestigaciones de Urey y en las teorias de Oparin.
De un modo u otro, los fluidos intervienen en la
aparicién de la vida. Ya en el siglo VIl a. de C,, el
i6nico Anaximandro presumia que los primeros
animates nacieron del fango marino, idea que com-
partié dos mil quinientos afios después el evolu-
cionista Haeckel con su tesis del batibium y que,
en lineas generales, parece haberse confirmado
en nuestro siglo por lo que respecta a la partici-
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pacion del agua en la iniciacién y sostenimiento
de la vida. De hecho, alrededor de un 60 por 100
del organismo humano se compone de agua (entre
un 50 y un 70 por 100 de nuestra materia orga-
nica es agua), y consecuentemente los mecanis-
mos de equilibracion hidrica de nuestro cuerpo
poseen una importancia decisiva para la vida.

Pero no so6lo ocurre gue una gran parte de
nuestro cuerpo se compone de humores, es decir,
de sustancias fiuidas, como la sangre, gque renue-
van sin cesar sus elementos vitales, sino que, asi-
mismo, la forma originaria de la alimentacién hu-
mana, durante el periodo intrauterino, es de natu-
raleza humoral v se continda {uego, durante bas-
tantes meses, por la via del amamantamiento v las
papillas. En otras palabras, queremos decir que los
fluidos constituyen algo mas que el fundamento
de una metafora para expresar la condicidn hui-
diza v decursiva de la vida. De hecho, el crigen de
la vida misma y sus formas originarias de sosteni-

miento se hallan asociadas a la accion de sustan- "

cias fluidas como el agua, la sangre o la leche ma-
terna, que el organismo precisa para su constitu-
cidn y desarrolio, El flujo vital depende de una
forma profunda de las sustancias fluidas dque lo
alimentan, y para cuya busqueda, captura, asimi-
lacion vy eliminacion el organismo posee mecanis-
mos fisioldgicos y conductuales de caracter auto-
rregulativo, esto es, mecanismos de equilibracion
humoral y de ingesta de liquidos, que hunden sus
raices en los comienzos mismos de la vida.

Pejando a un lado el aire, cuya aspiracidn y es-
piracidn regular esta garantizada por unos pode-
rosos sistemas reflejos, la ingestion de fluidos li-
quidos cuenta con toda una compleja y potente
instrumentacion motivacional a su servicic, en
cuyo epicentro se encuentra la sed, Y decimos que
se trata de una motivacion poderosa porque, des-
pués del instinto de conservacion, es la mas fuerte
de todas las necesidades biclogicas, Como se ad-
vierte en el esquema adjunto, que por lo demas
refteja un hecho bien establecido en la bibliografia
biopsicoldgica y etoldgica, nuestro organismo re-
siste peor la sed que el hambre y que la depriva-
cion sexual, lo cual da una idea del radical signi-
ficado que la ingestién de liquidos tiene para la
supervivencia de los organismos. Vemos que en la
jerarguia de prioridadeés motivacionales, la sed
solo cede ef paso a las respuestas inmediatas de
conservacién de la integridad individual y antece-
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de al hambre y al sexo por 0 que se refiere a la
movilizacién de recursos conductuales:

1. Instinto de conservacion.

2. Sed.
3. Hambre.
4. Sexo.

Esta claro, en fin, que la bebida es una de las
conductas de mayor alcance bioldgico de que el
hombre dispone para cuidar de su vida y, even-
tualmente, para daharla también. Lo que singula-
riza la bebida respecto de otras formas basicas
de conducta primaria, la comida, por ejemplo, es
su primigenia condicidn de proceso asociado al
origen mismo de {a vida y a los estadios primarios
de su desarrollo.

Lievando la cuestion al plano del desarrollo in-
dividual, esto quiere decir que la instrumentacion
motivacional de la ingestion de liquidos se confi-
gura en etapas muy tempranas de ia ontogenia,
anteriores incluso a las de la oralidad freudiana y
previas, por tanto, a la conciencia y al lenguaje.
Dicho de otra forma, esto significa que los deter-
minantes radicales de la bebida descienden hasta
los estratos mas profundos de la vida misma y no
se quedan en su costra sociolégica. Sin duda, los
factores socioeconémicos y culturales de la be-
bida son importantes, pefro lo son, entre otras co-
sas, porgue interactian con protomotivaciones vi-
tales ancladas en los movimientos iniciales de la
propia biogénesis.

A la pregunta de (por qué beben los hombres?
no cabe una respuesta superficial. En grande y
originaria medida, el flujo vital se nutre de sustan-
cias fluidas, cuya busca y captura tiene encomen-
dada precisamente la sed, uno de los fendmenos
psicoldgicos mas importantes y complicados gue
existen y que no se explica invocando simplemen-
te el passe-partout dei consumismo y sus acéd-
litos. La bebida y la vida poseen unas relaciones
de parentesco mucho mas profundas de lo que se
ha dado en suponer Gltimamente. Trivializar estas
relaciones es probablemente uno de los procedi-
mientos mas efectivos para no entender lo que
ocurre.
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LA SED

En principio, la sed es la sensacidn interna que
corresponde a la necesidad de agua que tiene un
organismo. Segun este concepto, al desequilibrio
hidrico provocado por la falta de agua seguirfa una
experiencia local, caracterizada por la sequedad
de la boca v de |la garganta, acompahada de una
exigencia de humedad, esto es, de un impuiso a
ingerir un liquido capaz de aplacar semejantes
sensaciones vy, a la vez, de restablecer el equili-
brio hidrico alterado por la descompensacion en-
tre salidas y entradas de agua en el organismo.

En esta idea de la sed, que basicamente es co-
rrecta, se carga, sin embargo, demasiado la mano
en los aspectos conscientes de la cuestién, en la
experiencia subjetiva de la sed. Desde hace mu-
chos anos, los psicofisidlogos saben que la sed
es bastante mas que una sensacidn local de se-
quedad y que la forma en que refleja la necesidad
organica de agua e impuisa a su ingestién es har-
to mas complicada de 1o que da a entender la
simple correspondencia entre la experiencia sub-
jetiva y fa carencia objetiva. Sin duda, la regulacién
de la bebida depende del grado de hidratacion o
deshidratacion celular del organismo, pero tam-
bién de otros factores socioculturales y biografi-
cos ajenos al equilibric hidrico. En principio, insis-
timos, la sed impulsa a beber; sélc que, como ve-
remos, hay muchas clases de sed y ademas la sed
no es el Unico determinante de la bebida. A titule
puramente ilustrativo haremos algunos comenta-
rios sobre este punto.

La teoria mas divulgada al respecto ha sido
siempre la de los signos locales. De acuerdo con
ella, la escasez de agua en sangre afectaria la
salivacién gue humedece la lengua, el paladar vy la
garganta, las cuales, al resecarse, provocarian la
experiencia de la sed, que a su vez impulsaria a la
ingesta de liquido. Las investigaciones de Cannon
y otros psicofisidloges mostraron que esta teoria
constituia s6lo una aproximaciéon muy imperfecta a
la realidad de los hechos. Por 1o pronto, el nivel de
agua en sangre es mas bien constante, aunque
ciertamente se mantiene a costa de la deshidra-
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tacién de otros tejidos menos directamente impli-
cados en el mantenimiento de la vida. De otra
parte, experimentos muy diversos han probado asi-
mismo que la sequedad de las fauces, provocada
por la extirpacién o paralizacion de las glandulas
salivares, lo que altera es la frecuencia de la in-
gesta, pero no la cantidad de liquido ingerido. Es
decir, se bebe mas frecuentemente, a sorbitos,
para humedecer la boca y apagar ia sensacion de
sed, pero no se toma mas cantidad de agua que la
necesaria para la equilibracién hidrica. Es claro,
pues, que la experiencia de la sed no es el uni-
co factor que regula la bebida.

Mas ajustada a los hechos parece la teoria del
déficit tisular, esto es, de la deshidratacion que
sufren los tejidos a causa del desequilibrio entre
tas entradas y salidas de liquide. La cantidad de
agua que se ingiere es a ultima hora proporcional
a la que se pierde. Asi, por ejemplo, animales con
fistulas experimentales, que no retienen el agua
que beben, siguen bebiendo y bebiende mientras
permanece ef desequilibrio hidrico; una vez que el
agua es absorbida por taponamiento de [a fistula
y gue la hidratacién de los tejidos se produce, el
animal deja de beber. No obstante, hay que tener
en cuenta que si el agua se introduce directamen-
te en el estémago, sin bafiar las fauces, la inhibi-
cién de la bebida tarda unos treinta minutos en
producirse. Lo cual pone de manifiestoc que, a pe-
sar de todo, la experiencia de la sed desempena
un cometido reflejo importante, aunque complejo,
en la conducta de beber, que se extingue mucho
antes si el agua es ingerida de forma normal, ba-
ffando las mucosas bucales. En este caso, la sed
se calma y la ingesta de liquidos cesa, mucho
antes de que la rehidratacion de los tejidos haya
tenido lugar de forma real y efectiva. Asi, pues,
aungue la sed no es el Unico factor que regula la
bebida, si desempefia en ella un cometido antici-
patorio importante.

Por lo demas, la hidratacion de los tejidos no es
tampoco el factor decisivo en la regulacion de la
bebida. Es bien sabido, vaya por caso, que la parte
posterior de la pituitaria segrega una hormona que
interviene de modo muy efectivo en la equilibra-
cién hidrica del cuerpo. Cuando por alguna razén
se dafa esa parte de la glandula pituitaria, se pro-
ducen unos sintomas de diabetes insipida, consis-
tentes en una sensacion irresistible de sed (poli-
dipsia) y una incontinencia de orina (poliuria), que
altera por completo la conducta dipsica, esto es,
la bebida. Estos sintomas se producen también
por lesion de un nucleo hipotalamico, gue asimis-
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mo inhibe 1a secrecidn de la hormona antidiurética
que se origina en la porcidn posterior de la pitui-
taria y que es responsable de la polidipsia y de la
poliuria mencionadas.

Junto a las alteraciones del sistema hipotala-
mico-hipofisiario hay que sefalar también otros
efectos como pueden ser el de las soluciones sa-
linas intravenosas, que producen polidipsia a los
pocos minutos de la inyeccion, ¢ alteraciones del
tejido sanguineo, que a la postre complican el pa-
norama psicofisioldgico de la sed. Entre los fac-
tores conocidos destacan la sequedad de las mu-
cosas bucales, la deshidratacion celular y la ac-
cién de la hormona antidiurética, si bien todos
ellos muestran un notable grado de interdepen-
dencia, entre si, valga la redundancia, y muy pre-
sumiblemente con otros muchos factores bioldgi-
cos y socioculturales adun mal conocidos. Expre-
sada la cuestion con toda brevedad, la naturaleza
de la sed y el modo en que regula la bebida son
bastante mas complicados de {o que presumia la
vieja teoria de los signos locales.

La complicacidén no proviene exclusivamente
dei cerebro, esto es, de la complejisima estructu-
ra de los centros y sistemas que intervienen en
cualquier tipo de conducta. Ademas la cuestion se
enreda desde el punto v hora que la sed no es
simplemente un impulso natural. Es, al igual
que todos los comportamientos humanos, un he-
cho biocultural, o biosocial, donde el fendmeno
psiquico mira con una de sus caras al medio bio-
ldgico interior, mientras con la otra contempla el
mundo sociocultural exterior a él. Esta dualidad
de enlaces de la sed como fendmeno psicoldgico
es lo que acaba de compiicar una cuestién que ya
de suyo es enrevesada. De ahi, si se me permite
el inciso, que a uno le admiren en grado sumo las
simplificaciones del problema de la bebida que de
cuando en cuando se mantienen con toda serie-
dad, atribuyéndolo a una sola causa. Realmente,
si hay un hecho al que quepa atribuir una plurali-
dad de causas es el de la bebida humana.

Ya hemos dicho, y volveremos a hacerlo una y
otra vez, que el ser humano es capaz de beber sin
tener sed, como es también capaz de hacer el
amor al margen de los perfodos de celo que en-
clasan la conducta animal en unas rigidas coorde-
nadas instintuales. Tamhién la bebida humana se
sale del marco de la teoria de los instintos y de la
reduccion de los impulsos naturales, gue rige mas
o menos en el mundo de la conducta animal. El
ser humano bebe para humedecer las mucosas
resecas y rehidratar su organismo, y también para
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satisfacer otras necesidades, quiza para humede-
cer las mucosas de un alma desecada. En pocas
palabras, es posible tener sed de agua y de otras
cosas, cabe beber por sed y por otros motivos, v
en definitiva el impulso natural de la bebida se
halla sometido en el hombre a un proceso de so-
cializacién que lo situa en el orden cultural. La sed,
por ejemplo, suscita en el individuo una serie de
imagenes, de recuerdos y anticipaciones compor-
tamentales, que inclinan el comportamiento hacia
situaciones muy diversas —la cerveceria, el salon
de té, la taberna o cuaiquier otro lugar—, que flan-
quean y modulan la conducta del bebedor de ma-
neras muy heterogéneas y que tienen muy poco
que ver con {a teoria, un tanto roussoniana, de la
sed natural.

Lo cierto es que la experiencia de la sed se va
condicionando, al menos en el caso del hombre,
a un conjunto de estimulos ambientales, tornaso-
lados por la cultura, por las tradiciones, la econo-
mia, la estructura social v la presién del grupo, el
clima y un sinnimero de circunstancias, de tal ma-
nera que acaba ocurriendo con ella algo semejan-
te a lo que ocurre con el ienguaje, a saber: que
todos los hombres hablan, pero io hacen de distin-
tas maneras. A la postre, la necesidad de beber es
universal, desde uego, pero 'a sed que impulsa al
hombre a satisfacer esa necesidad tiene una no-
toria vocacion particularista, que se traduce en el
infinito repertorio de aspiraciones y ofertas al res-
pecto.

Por si todo esto fuese poco, es menester recor-
dar asimismo que la experiencia de la sed es de
una enorme complejidad sensomotriz e ideacional,
de la que sdélo en una minima parte somos cons-
cientes. Hay todo un oscuro transfondo de impre-
siones que pasan habitualmente desapercibidas,
gue constituyen la verdadera trama psicofisica de
la sed y que, finalmente, vienen a complicar todavia
mas el ya de por si embrollade panorama de la
bebida humana. La sed, en suma, impulsa a beber,
pero no se ordena exclusivamente a la ingesta de
agua. No se bebe solo para calmar la sed, ni la
sed lo es sblo de agua, ni se da uno siempre cuen-
ta de que tiene sed. La bebida humana esta re-
gulada también por otros factores ajenos al im-
pulso natural de beber, de los que serd preciso
hacerse cargo antes de intentar responder a la
consabida pregunta de por qué los hombres be-
bemos lo que bebemos: lo debido y lo indebido,
con opartunidad y a destiempo, con ganas y sin
ellas.
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HIDROS Y DIONISOS

Desde un punto de vista originario, la sed es el
imp_ulso natural que mueve a los organismos a in-
gerir el agua que necesitan para mantener su equi-
librio vital, su homeostasis. Dicho de otra manera,
la sed es la respuesta subjetiva del cuerpo a su
desequilibrio hidrico, y es, por tanto, el agua lo que
constituye el objetivo primordial de su apeticién.
Logicamente, pues, Hidros deberia ser la deidad
protectora de la sed y de la bebida originaria. Hi-
dros, no Dionisos.

Las cosas, sin embargo, parecen haber discurri-
do de otra forma. Ciertamente, la veneracion por el
agua ha sido enorme. Se la ha personificado en
rfos y manantiales tenidos como sagrados, se han
divinizado los arroyos y las fuentes que poblaban
las ninfas y las musas, ha formado parte esencial
de ritos vy liturgias purificadoras, las teogonias pri-
mitivas la tributaron cultos solemnes y pusieron en
ella el origen de las cosas, pero a la hora del re-
parto mitcldgico no salié muy bien parada, al me-
nos por lo que a Occidente se refiere. Hidros no
pasé de ser'un pequefic animal acuético, o el nom-
bre de un promontorio, que dio pie al mito de ia
Hidra de Lerna, serpiente marina de muchas ca-
bezas —entre cinco y cien, segin los autores—,
que despedian un halito mortal y renacian des-
pués de cortadas a menos que fueran destruidas
todas a la vez, como parece que Hércules logrd
hacer en uno de sus legendarios trabajos. En rea-
lidad, ef dios de las aguas, Posidén, lo fue princi-
palmente de las marinas, y a la postre ia figura de
la deidad del agua originaria y vivificante, del aqua
vitae, el simbolo de! fluido primigenio quedd des-
dibujada. Fue Dionisos, no Hidros, el dios que re-
cubridé con el manto del placer y la embriaguez la
funcidn natural de la bebida.

Natura y cultura, lo crudo y lo cocido, el agua y
el vino, la desnudez del paraiso y la hoja de parra,
ia inocencia perdida con la ciencia del bien y del
mal. He ahi las poderosas fuerzas que gravitan so-
bre la sed humana, haciendo de ella un compii-
cado artificio, leno de tornasoles y matices secre-

17




tos que no es facil descifrar. §Qué nos puede de-
cir la ciencia acerca de ella? iPor qué y como la
necesidad natural de agua se satisface por modos
tan rebuscados y en ocasiones tan nocivos? JA
qué se debe que el te, el café, el vino u otras sus-
tancias se mezclen con el agua o la reemplacen?
;Cusles son las causas de que en el mundo civi-
lizado, es decir, en el mundo entero, elementos
como el sabor o la graduacion alcohdlica se ante-
pongan al contenido hidrico de la bebida?,

Para responder medianamente a estas cuestio-
nes, que en el fondo son siempre la misma, habre-
moas de hacernos cargo por o pronto del viejo pro-
blema de las necesidades humanas, esto es, de los
mecanismos que las elevan dei plano ciclico y ce-
rrado de la naturaleza al de su apertura y comple-
jificacién cultural. En dltima instancia, el problema
de la bebida humana pertenece al inmenso capi-
tulo de la motivacion del comportamiento vy, no lo
olvidemos, de su libertad. Pretender apresarlo en
una red mecanicista de meros determinantes ob-
jetivos equivale a anular, de entrada, la posibilidad
de entenderlo. La bebida participa también de la
condicion intencional de la vida humana, como el
resto de los comportamientos, y es ilusorio inten-
tar reducirla a un puro efecto de causas exterio-
res. Ciertamente, las hay, sdlo que a dltima hora y
a pesar de todo la bebida es praxis, no mero pro-
ceso. De ahi, tal vez, que su deidad se resistiera
a adoptar la forma impersonal del agua.
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LOS MOTIVOS DEL HOMBRE

Decir que el motivo es lo que mueve a hacer
algo no pasa de ser una colosal perogrullada, que
deja de serlo, no cbstante, tan pronto como uno
se pregunta por el modo de mover atribuido al
motivo.

Ciertamente, el golpe de un vehiculo que me
lanza por los aires, un empujén que me hace caer,
no es un moetivo. Lo gue nos mueve a actuar no
son fuerzas exteriores que colisionan con nos-
otros, sine en todo caso nuestra forma de contra-
rrestarlas o de utilizarlas, El motivo es un impulso
interior que inicia una accion, es una fuerza, si se
quiere hablar asi, gue actia de dentro afuera, y no
al revés. Se la ha comparado a veces a una espe-
cie de aguijon interior que incita a realizar un acto
encaminado a suprimir sus punzadas,; |la sed, por
ejemplo, representa una forma de estimulacion in-
terior molesta que se anula bebiendo.

Hay muchas maneras, sin embargo, de concep-
tuar esta instigacion interior que es el motivo. Una
de las mas extendidas y fundadas, aunque insu-
ficiente, es la que se conoce como teoria de las
necesidades y de la reduccion de los impulsos que
generan. Su orientacion es marcadamente biolo-
gica y tiene como inspiracién el Ambito de las lta-
madas necesidades primarias ¢ naturales que im-
peran en el mundo animal. A partir de estas nece-
sidades innatas se supone que el ser humano
desarrolla las necesidades secundarias o adquiri-
das, que componen ¢l repertorio de los motivos
sociales. No habria entre unas y otras solucién de
continuidad y estarian sometidas todas ellas a las
mismas leyes.

L a estabilidad del medio interior de los organis-
mos —en nuestro caso, el equilibrio hidrico del
cuerpo— se halla garantizada, segtn esta teoria,
por un sistema de retroalimentacion, por un sis-
tema homeostatico, en virtud del cual todo des-
equilibrio interno provoca .una conducta encami-
nada a compensarlo. Un déficit hidrico, pongamos
por caso, es decir, una carencia de liquido en el
organismo, provoca en éste un impulso de bus-
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queda e ingestién de agua, cuya cara subjetiva es
ia experiencia de la sed y cuyo término objetivo es
el agua deseada. Una vez que el impulso se con-
suma con la ingesta de liquido, el impulso se re-
duce o extingue transitoriamente, el equilibrio hi-
drico se restablece y el proceso de reduccidn-
extincidon va acompanado de una. satisfaccion gue
refuerza el acto de beber cuando se tiene sed. El
ciclo carencia-impulso-conducta consumatoria-sa-
tisfaccion y refuerzo es finalmente iterativo, es un
ciclo cerrado que se repite cada vez que sus efec-
tos reequilibradores se disipan con el paso del
tiempo. Asi, cada vez que el nivel hidrico descien-
de, el aguijoneo interior mueve al organismo a in-
gerir el agua que lo calme y restaure el equilibrio
perdido.

Los circuitos basicos de semejante ciclo se en-
tiende que pertenecen al equipamiento de con-
ductas especificas del animal, esto es, pertenecen
al aprendizaje filogenético de cada especie gue
ésta transmite a todos sus miembros. Por instinto,
digamoslo asi, cada impulso interior contaria con
la conducta natural ordenada de antemanc a la
consecucién del incentive correspondiente. L.os
animales superiores, y por supuesto el hombre,
dispondrian ademas de mecanismos de aprendi-
zaje —condicionamiento clasico y operante, sobre
todo—, que permitirian adquirir conductas motiva-
das alternativas, o sea, innovar los procedimientos
para la consumacion del impulso, adaptandclos a
las circunstancias del medio ambiente: asi, vaya
por caso, encontrar agua en periodo de sequia,
sortear obstaculos y peligros, etcétera, etcétera.

Todo lo cual, sin embargo, no eiude el proble-
ma principal de averiguar por qué las necesidades
y motivos naturales del animal siguen un ciclo ce-
rrado, mientras los hombres se las arreglan para
abrir las suyas al desarrollo y a la innovacidn.
Como ya indicAbamos, el paso de lo crudo a o
cocido, del desnudo a la hoja de parra y del agua
al vino supone que el hombre es capaz de crearse
necesidades, o de adquirirlas, alli donde el animal
no lo hace. Con la peculiaridad, dicho sea de paso,
que muy lejos de ser secundarias, estas nuevas
necesidades humanas pueden liegar a ser pricri-
tarias y hasta sacrificar a las primarias. Eiemplo
elemental, la necesidad de conservar la propia es-
timacién que se antepone a la necesidad de comer
en la huelga de hambre. Ejemplo algo mas com-
plejo, pero asimismo real, la bebida autopunitiva
o alienante que se utiliza para destruir la propia
vida o anular la identidad personal.
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En este punto, las teorias difieren mucho entre
sl ¥ son menos convincentes gue en el caso ante-
rior. Las hay, como deciamos, que pretenden hager
de las necesidades primarias del animal el funda-
mente y modelo de todos los motivos humanos. En
definitiva, por virtud de un proceso de condicio-
namiento, el hombre aprenderia a satisfacer sus
necesidades naturales —autoconservacion, bebi-
da y comida, sexo, gregarismo, agresién y alguna
gue otra mas— de un modo mas complejo que los
animales, pero eso seria tedo. Por azar, vaya como
ejemplo, un hombre sediento descubriria que un
fruto contiene un liquido que calma la sed, y asi,
como resuftado del refuerzo obtenido con esa con-
ducta aleatoria, en circunstancias similares tende-
ria a repetirla, esto es, habria enriquecido su ori-
ginaria conducta de beber agua con un nuevo ha-
bitc de sorber el zumo de las frutas, de exprimirlas
o lo que quiera que sea. Pero eso seria todo. Se
trataria sélo de variantes instrumentales menores
respecto de modos alternativos de satisfacer ne-
cesidades viejas: no de crear otras nuevas, ni de
inscribir las primitivas en un mundo de cultura
cualitativamente distinto del natural. En efecto,
condimentar la comida, cultivar vifiedos o rendir
culto a ios muertos no son, en definitiva, conduc-
tas instrumentales alternativas gue emerjan del
puro condicionamiento en el reino animal.

La cuestidn que se plantea en torno a las ne-
cesidades y motivos socioculturales es de otro or-
den. Se trata, en primer lugar, de explicar cdmo
surgen necesidades que difieren cualitativamente
de las naturales —por ejemplo, estéticas o éticas—
y que sélo emergen en el seno de la cultura, tal
como puede ser la necesidad de beber para ins-
pirarse o estar brillante en una reunion. A lo cual
es menester agregar otra explicacién adicional,
que dé razén del hecho de la autonomia funcional
gue manifiestan semejantes motivos y que no soélo
les hace independientes de los primarios o natu-
rales, sino que hasta incluso pueden volverse con-
tra eilos, convirtiendo lo superfluo en lo decisivo.

Para dar razén de estas paradédjicas «necesi-
dades superfluas» se ha recurrido a muchas teo-
rias que no hacen ahora al caso. Lo que ante todo
cuenta es gue la bebida humana se halla situada
en este plano de las necesidades socioculturales,
donde los motivos para beber no se reducen a
desequilibrios hidricos del organismo. Ademas, y
sobre todo, hay motivos de otra indole que con-
vigrten la bebida en ei instrumento conductual de
expectativas, metas y valores especificamente hu-
manos y abiertos por tanto a una constante inno-
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vacion. Lo que en este contexto motiva al indivi-
duo no es una necesidad natural de agua: es un
desequilibrio psicoldgico originado por la antici-
pacién de una meta valiosa, o de una amenaza,
que tanio da a estos efectos. Se bebe porque ha-
ciéndolo se facilita la consecucion de un fin pre-
visto, que puede tener o no que ver con la bebida
misma.

En suma, y para simplificar la cuestion, en la
bebida humana se entrecruzan al menos tres cla-
ses de motivos:

1. Motivos naturales, necesidades primarias
de reequilibracién hidrica, de caracter homeosta-
tico innato.

2. Motivos hedonisticos, naturales y/o adgui-
ridos, donde la finalidad de la bebida no es he-
meostatica, sino placentera.

3. Motivos socioculturales, que hacen de la
bebida una conducta instrumental al servicio de
metas ajenas a la regulacion hidrica del organismo
y al placer de beber.

A esta triple clasificacidon de motivos, que co-
mentaremos de inmediato, habrfa que agregar to-
davia una distincion importante entre los motivos
que son resuitado de un desequilibric sobreveni-
do, que son efecto de alguna causa nociva gue se
quiere remover, y los motivos que el sujeto se pro-
pone en vista de o para lograr un bien que ain no
posee. Aunque logicamente la distincion pudiera
parecer bizantina, psicolégicamente hay una di-
ferencia notable entre ambos tipos de motivacion;
no es lo mismo ser impulsado por un desequilibrio
que atraido por una perfeccién. Varia mucho de
beber para suprimir un malestar interior, fisico o
moral, a hacerlo para fomentar un clima de cordia-
lidad en una reunién de amigos. £En el primero de
los casos, la motivacion es reactiva, efecto de una
causa que no controlamos, mientras en el segundo
forma parte de una accién voluntaria, integrada en
la libertad de la persona. La diferencia es bien
notable y convendra retenerla a la hora de distin-
guir las formas de la bebida humana, esto es, la
bebida normal de la que no lo es.

Prosiguiendo con las tres clases de motivos que
apuntamos, es evidente que los primarios o natu-
rales, de caracter homeostatico, desempenan de
hecho un papel muy secundario en un mundo
como el occidental donde, hasta ahora, la dieta
hidrica de la poblacidén se halla asegurada y no
plantea problema alguno. Habida cuenta de que la
sed puede apagarse en cualquier momento y ng
existe como problema social, es un factor que
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cuenta poco en la problematica humana de la be-
bida; podemos, pues, dejarlo a un lado. La reduc-
cion del impulso hidrico no es precisamente |o gue
problematiza la bebida humana en el mundo occi-
dental. Por desgracia, representa un problema gra-
visimo en otras regiones de la Tierra, en las que
nuestros planteamientos resuitarian, en cambio,
muy irrelevantes,

Los componentes hedonicos de la bebida hu-
mana son, sin embargo, de suma importancia en
nuestro mundo. l.as cualidades sensomotrices de
la degustacion de bebidas, los efectos psicoldgi-
cos de su ingestidén y la interaccién de todo ello
con el universo de formas y significaciones cultu-
rales en gue la bebida aparece envueita, consti-
tuyen, insistimos, elementos decisivos del proble-
ma tal como se plantea en QOccidente. A ellos de-
dicaremos, pues, una atencion especial en las proé-
ximas paginas.

Por dltimo, no hay duda de que la instrumenta-
cion de la bebida al servicio de expectativas, me-
tas y valores biogréficos, sociales, econémicos,
culturales y de todo tipo es uno de los grandes y
mas espinosos temas de que habremos de ocu-
parnos. Sin perjuicio de que a su tiempo volvamos
sobre él, reparemos en la dificultad de separar en
la practica lo gue son finalidades e intenciones
individuales, de las que |la persona es responsable,
de lo que no son en el fondo sino formas de la
conciencia histérica de una época, compartidas
irreflexivamente por la mayoria, o efectos subrep-
ticios de la publicidad, resultado de una historia de
refuerzos e incitaciones prevalentes en un habitat
determinado. Contemplada desde una perspectiva
«ecoldgicar, en un sentido amplio que incluye el
mundo sociocultural v no soélo el medio fisico, es
obvio que los problemas de la bebida humana co-
bran una dimension colectiva que no es licito des-
conocer, aungue tampoco cabe exagerar hasta el
punto de que la cualidad personal del acto de
beber se disuelva en un irresponsabilismo mos-
trenco y cargado de amenazas totalitarias. De esta
doble hilera de escollos no sera facit librarse.

Por el momento, no obstante, analicemos lo que
ocurre con la primera de las cuestiones,
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LA BEBIDA COMO EXPERIENCIA

Una primera manera de aproximarnos al tema
de la experiencia que se vive en el acto de beber
podria ser, claro esta, definirla como la vivencia de
aplacar la sed. En otros términos, aquello que se
siente cuando se ingiere un liguido con la boca re-
seca por la sed constituiria la experiencia arque-
tipica de ia bebida natural. Lo cual, evidentemen-
te, remite a la impresién subjetiva vy vaga que cada
uno tiene del acto de aplacar la sed, pero deja sin
anafizar y sin objetivar los componentes que en
realidad sustentan tal experiencia.

La fenomenologia del acto de beber o, si se pre-
fiere, la introspeccién del mismo ha puesto, sin
embargo, al descubierto una rica complejidad de
componentes sensoriales y motrices que subyace
a la impresion global del aplacamiento de la sed
por la via bucal ordinaria. Por descartado, esta
impresion varia segln el grado de sequedad de las
mucosas bucofaringeas, y es més intensa y defi-
nida en la primera ingestidn que en las posterio-
res, a la vez que varia también en funcion de otros
factores concurrentes que supondremos normales.

Prescindiendo, pues, de tales variantes, hay que
comenzar por sefialar la notable polisensoriali-
dad de la experiencia dipsica, que dista mucho de
reducirse a los sentidos del sabor y del tacto. Para
comenzar, ocurre gue la vista desempefia un co-
metido destacado en ia bebida. Alguien ha dicho
que el ojo es la antesala de la boca vy que las
cosas, también la bebida, entran por la vista, Es
verdad, es rigurosamente cierto que los compo-
nentes opticos del liguido que se va a ingerir y de
los recipientes que lo contienen —la botella, el
vaso— asi como el lugar, la mesa en que se sirve
la bebida, el atuendo del camarero, la decoracién
del local y un sinfin de claves visuales que no son
para describirlas, incluyen de forma real y efectiva
sobre la experiencia gustativa producida por la
bebida. No es igual gue el vino sea de un color que
de otro, luminoso u obscuro, transparente que es-
peso. Experiencias repetidas una y otra vez han
permitido comprobar la existencia de interaccio-
nes notables entre el aspecto visual de la bebida
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y su sabor. En cierto modo se bebe con los ojos,
y eso lo saben muy bien todos aquellos que tienen
por misién espolear el deseoc de beber.

L.os componentes aromaticos de la bebida son
asimismo de suma importancia. El aroma completa
y modula la visién de la bebida, previamente a su
degustacion bucal. El idioma no dispone de un fé-
xico tan fino v diferenciado para los aromas como
para las cualidades visuales de croma, brillo, lumi-
nosidad y forma, pero no per ello el olor de un {i-
quido deja de inftuir en su sabor, Antes bien, esta
indiferenciacion linglistica y la circunstancia de la

fuerte interaccidon existente entre el olfato y el .

gusto son responsables de que las sensaciones
olfativas se confundan a menudo con las gusta-
tivas.

De otra parte, jas cuatro o cinco cualidades sen-
sibles que basicamente discriminan las papilas
gustativas —lo dulce, lo agrio, fo salado, lo amar-
go y lo alcalino— se interfunden en una gama
vartadisima de sabores especificos, sobre los que
ademas de los sentidos anteriores influyen la in-
tensidad y concentracién de las propias impresio-
nes gustativas, el contraste con otros gustos an-
teriores, la habituacién dei paladar, la temperatura
del iquide vy otros muchos factores que no es del
caso resefar aqui.

Tampoco el tacto se halla ausente de la expe-
riencia de |la bebida, y no solo el tacto per se del
lfquido ingerido, su caracter mas o menos espeso,
su grado de viscosidad o de aspereza, sino tam-
bién su aspecto tactil, lo que parece antes de ser
contactado con los labios y la lengua. La gran sen-
sibilidad de estos drganos y el cometido primordial
que tienen en la época de la lactancia de todo ser
humano, confieren a las impresiones tactiles pro-
ducidas por el liguido y por el recipiente con gue
se lleva a la boca un notable protagonismo-en la
experiencia de |la bebida, que es, ya se advierie,
bastante mas complicada de 10 que parece en una
primera aproximacion,

La temperatura es igualmente un elemento de
suma importancia, en la medida en que afecta a
otras sensaciones dipsicas. De ahi que cada be-
bida tenga su punto térmico dptimo, fuera del cual
sus cualidades desmerecen, aungque en este as-
pecto los usos sociales influyen sobremanera,
Piénsese, por ejemplo, en la costumbre inglesa de
servir la cerveza «del tiempon, a la temperatura del
tocal, frente a los habitos de otros paises que con-
sideran indispensable servirla fria.
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Ni siguiera las sensaciones aclsticas, en apa-
riencia tan ajenas a la degustacién de la bebida,
son del todo ajenas a ésta. En virtud de condiciona-
mientos muy repetidos, el sonar de las copas cuan-
do se entrechocan al brindar, el «glugi» del vino
al salir de la botella, el ruido inconfundible que se
produce al descorcharia o el burbujeante chispo-
rroteo del champan recién servido son otros tantos
estimuios que suscitan pequefas respuestas emo-
cionales y actitudes favorables a la situacion. Todo
el mundo acustico gue usualmente envuelve el
acto social de la bebida forma parte del decorado
estimutar que 10 enmarca y potencia la canducta
que le pertenece.

Esta, por otra parte, la importante pagina de la
percepcioén que el arganismo tiene de sus propics
movimientos; no podemaos olvidarnos de la pro-
piocepcién, de las Kinestesias articulares, muscu-
lares o tendinosas gue nos tienen al tanto de las
operaciones de deglucién de la bebida o de los
movimientos que imprimimos al liguido antes de
tragarlo, en el paladeo, por ejemplo. Algo todavia
mas importante si cabe hay que decir sobre las
cenestesias tan variadas y profundas que susci-
tan las diferentes bebidas; la impresién de con-
junto, de bienestar o de malestar, segun los casos,
que sigue al trago en su recorrido interior y que se
irradia finalmente a la totalidad somatica del indi-
viduo. Todo este arsenal de sensaciones viscera-
les profundas, que van desde el calorcille que se
siente en el estdmago al tomar una copa de buen
vino, a la quemazdén del aguardiente, al frescor in-
terior que se experimenta al echarse al coleto en
pleno verano una jarra de cerveza ¢ a ta euforia
que acompafia a las bebidas espumosas, perte-
nece también a la compleja configuraciéon senso-
rial de la bebida humana.

La bebida es, en definitiva, una vivencia senso-
motriz sumamente poderosa, donde a los compo-
nentes sensibies se agregan las emociones y sen-
timientos, v también las imagenes y expectativas
asociadas a la situacion. En su conjunto, tado este
microcosmos de impresiones prepara y sostiene la
consumacién del acto, a la vez gue facitita la com-
posicion de la familia conductual correspondiente,
por la via de la accidn ideomotriz y del refuerzo.
Los elementos sensoriales de la bebida poseen
una dimension afectiva generalmente grata, que
se condiciona a la situacién, al setting en que la
operacion de beber se consuma, y al mismo tiem-
po evocan ideas o imagenes que disponen y re-
gulan los movimientos de la misma.
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Hay otros muchos aspectos de la behida que
contribuyen a su firme estructuracién conductual.
Algunos, demasiado especificos para tomarlos en
cuenta en una exposicién como ésta. Tal seria, por
ejemplo, el influjo de la cantidad de |la oferta en
la conducta del bebedor, que varia naturalmente
con la indole del producto. La cantidad actlda como
incentivo en bebidas como 1a cerveza, para las que
el tonel puede ser un recipiente apropiado; no
ccurre lo mismo, sin embargo, con los licores, don-
de mas bien el dedal es la medida vy la densidad
del Hquido reclama la contraccion del envase y su
presentacion compacta, etcétera, etcétera.

En la imposibitidad de desgranar este intermi-
nable rosario de cbservaciones, nos limitaremos a
dejar apuntado otro fiidn importantisimo de ideas,
que retomaremos luego desde un punto de vista
diferente.

Nos referimos, por supuesto, al efecto cualifica-
dor def rotulado, de las etiquetas, sobre la expe-
riencia de |la bebida. Efectivamente, el universo de
signos que a través de la publicidad incide sobre
la bebida humana, sobre los productos y sobre la
operacion de beber, constituye un determinante
de primerisima magnitud. Si es cierto que la be-
bida entra por los ojos antes que por la boca, no
lo es menos gue también penetra con las ideas.
La recepcion de la bebida se prepara con la vista y
con la mente, con los ojos.de la cara y con la pu-
pila intelectual. En cierto medo, antes que una vi-
vencia la bebida es ya un concepto, una idea, que
el mercado esta en disposicién de vendernos sin
gue nos apercibamos de ello. Y asi, junto a la ac-
cion ideomotora a gue aludiamos hace un instante,
es preciso consignar otra clase de accién no me-
nos importante, que podriamos llamar ideosenso-
ra. Las ideas, dicho sea asi, incitan a la accion y
a la par modulan las sensaciones; son capaces de
invertir el signo de una emocion y de convertir en
adorable un sabor detestable. El condicionamiento
semantico e icénico hace milagros. Hasta cierto
punto, como acontece con el paisaje, la bebida es
un estado mental inventado per la cultura. Hay
mucho que hablar socbre la imagen de marca como
placebo de 1a bebida.

Por Gltimo, antes de cerrar este apartado, recor-
demos que la bebida va con frecuencia asociada
a la comida. Son los flamencos los que ni comen
ni duermen y sélo beben. El restc de los mortales
suelen combinar ambas experiencias, que asi se
refuerzan mutuamente. Los incentivos de la be-
bida se acrecientan con el buen vantar, y vicever-
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sa, la comida resulta mas sabrosa regada con bue-
nos caldos. De esta vieja alianza, profundamente
arraigada en la historia de Occidente, ambas con-
ductas salen fortalecidas. Una y otra alargan sus
raices hasta los origenes tréficos de la vida mis-
ma, se hallan guarnecidas por un gigantesco re-
pertorio de componentes sensomotrices y afecti-
v0OS que impulsan su consumacion, y la historia las
bafa con un caudal de significados que confiere
sentido a lo que por debajo del hombre, en las es-
pecies infericres, es s0lo sensacion.

Beber es algo mas que reducir un impulso na-
tural. Es una vivencia profundamente humana, en
la que refulge el esplendor del espiritu, entremez-
clado con el horror de sus miserias. Hay en ella
luces y sombras, claro, como corresponde a la
condicidn humana. Pero no hay la trivialidad pe-
destre que intentan ver en ella los reduccionismos
de turno.
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BEBIDA Y VITALIDAD

Cuando se habla de la bebida, ef espafiol entien-
de que uno se refiere a las bebidas alcohdlicas, al
vino, a la cerveza, al brandy, al whisky, at rono a la
ginebra, al aguardiente o a cualquier otro licor. E}
repertorio es ciertamente demasiado extenso para
recorrerlo de cabo a rabo, pero tampoco es nece-
saric. Todo el mundo sabe que si alguien se ha
dado a la bebida no se dedica a ingetir grandes
cantidades de agua o de café con leche. En cas-
tellano, la bebida por excelencia es la alcohdlica.

De sus efectos sobre la vida biolégica y biogra-
fica del ser humano se saben bastantes cosas; no
todas, desde luego, pero las suficientes para po-
der extraer algunas conciusiones fundadas en la
experiencia, Desde hace mas de un siglo, miles de
investigaciones llevadas a cabo por médicos, bi6-
logos, psicologos y expertos en mukltiples ciencias
sociales han puesto al descubierto muchos de los
mecanismos fisicldgicos comprometidos en la asi-
milacion del alcohol, asi como muchos de los efec-
tos que tiene sobre las funciones organicas y el
comportamiento del hombre. De este inmenso
acervo de conocimientos atenderemos sobre todo
a aguellos que mas puedan iluminar, a nuestro
juicio, la influencia del consumo de bebidas alco-
hélicas sobre la vitalidad, esto es, sobre la poten-
cia ¢ plenitud de la vida.

Antes de adentrarnos en el tema quisiéramos,
sin embargo, salir al paso de un equifvoco muy ex-
tendido, que vicia de raiz mas de un planteamien-
to técnicamente correcto. Me refiero al supuesto.
nada infrecuente de extrapolar al gruesoc de la be-
bida humana conclusiones que solo son pertinen-
tes en una porcién limitada de ella. Por descon-
tado, ef consumo abusivo de bebidas alcohdlicas
tiene efectos perniciosos sobre la salud y sobre la
totalidad de las funciones biopsicolégicas y socia-
les del organismo humano, 0 casi, porque hay ex-
cepciones. A propdsitc de esto no cabe ninguna
duda razonable. Pero lo que ya no lo es tanto,
creemos, es generalizar estos resultados extremos
a consumos mas moderados. De alguna manera,
este modo de razonar nos llevaria a condenar el
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consumo de a langosta, porque engulilida en gran-
des cantidades provoca graves indigestiones. Con-
tra este error, dei que volveremos a ocuparnocs al
hablar de la bebida normal, debemos precavernos
cuidadosamente al tratar de las relaciones entre
la bebida y la vitalidad. Tomado en grandes can-
tidades, el alcchol mina la vitalidad humana v aca-
ba por destruirla; en dosis moderadas nc es el
caso. Incluso, como sugieren las investigaciones
de Jack Masquelier, puede tener indicaciones te-
rapeuticas en padecimientos tan graves como la
arteriosclerosis.

Pero veamos que es lo que acontece en nues-
tro organisme cuando la bebida que ingerimos tie-
ne algun contenide alcohdlice. Prescindiendo de
tecnicismos que no hacen ahora al caso, ef im-
pacto fisiolégico del alcohol en sangre se traduce
basicamente en un doble efecto sobre el sistema
nervioso, De una parte, después de un inicial pe-
riodo de estimulacion, generalmente breve, la al-
coholemia inhibe el nivel de arousal ¢ excitacion
del cortex cerebral, lo gue naturalmente implica
un proceso depresor de las funciones sensomotri-
ces y cognitivas gque, sin embargo, no responden
todas por igual ni sincronicamente a la inhibicién.
De otrc lado, este efecto depresor ejercido sobre
la corteza desinhibe o libera la actividad de las es-
tructuras subcorticales implicadas en la afectivi-
dad y la motivaciéon, En pocas palabras, el alcohol
deprime la excitacion cortical y, de rechazo, des-
inhibe y facilita la activacién subcortical. Lo cual,
en lenguaje psicologico, significa que el alcohol
obscurece el conocimiento a la vez que estimula
los sentimientos: de euforia y de bienestar, por lo
general, en una primera fase del proceso. Con el
alcohol, gana Dionisos, el simbolo nisetzscheano
de la vida total, y pierde Apolo, 1a forma y el orden
que protege Hidros.

Esta conclusién es, no obstante, harto apresu-
rada y puede inducir a graves equivocos si no se
matiza con cuidado. En lineas generales, y llevada
al limite, no cabe duda de que la combinacién de
ambos efectos, la disminucién del conocimiento y
la activacion del sentimiento, es deletérea. Por ese
camino se desciende a los escalones mas infrahu-
manos del comportamiento, evidentemente. Por
ahi se llega al desvario, a |la imprudencia fatal, a la
agresicn, al coma irreversible y a lo que se quiera.
Sdlo que en la escala de los efectos del alcohol
estos peldafios son los Gitimos v estan precedidos
de otros harto distintos, mucho menos dramaticos
y no siempre disfuncionales. Sin necesidad de re-
currir a la excelente escala, ya clasica, de Miles
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con sus diez gradaciones conductuales, todo el
mundo sabe que antes de os insultos a la autori-
dad y la negacion de la evidencia estan los cantos
regionales y ia exaltacidon de la amistad, entre
otras muchas cosas positivas que cabe resefiar.

Volvemos, pues, a la advertencia del principio.
Los efectos del abusc no son generalizables sin
mas a los de la moderacién. Se nos podra argdir,
acaso, que de una cosa se pasa a la otra. Es cierto,
a veces, pero mas bien pocas que muchas. Esta es
la cuestion: que cientos de millones de personas
practican durante toda su vida la bebida normal,
sin precipitarse jamas por la pendiente del alco-
holismo vy sin qgue su vitalidad padezca el menor
danfo.

No es que las estadisticas sean siempre muy de
fiar, las hay para todos los gustos, ni se trata tam-
poco de molestar a los abstemios, a los gue desea-
mos muy larga vida. Pero a decir verdad, algunas
estadisticas registran una cierta ventaja en longe-
vidad a favor de los bebedores moderados frente
a los abstemios. Por fortuna para éstos, la dife-
rencia es escasa y hasta puede que no llegue a
ser significativa, pero basta para que resulte dificil
atribuir al consumo moderado de bebidas alcohd-
licas los efectos devastadores que tantas veces se
le asignan. La evidencia de que se dispone no per-
mite quizé probar de modo fehaciente gue la be-
bida moderada alargue la vida, pero mucho menos
autoriza a concluir lo contrario.

La sabiduria popular, que desde luego no es in-
falible, aunque si suele contener algun nicleo de
verdad, estima que ciertas comidas deben regarse
con vino, al que también atribuyen algunas virtu-
des energizantes aconsejables para trabajos du-

‘ros y climas frios. Esta conviccion se halla muy

extendida, v vo creo que posee algan valor, pero
en cualguier caso no voy a montar sobre ella nin-
guna argumentacidn. Si querria, en cambio, dejar
constancia de un hecho médico importante, que
puede servir de ilustracidn seria al tema que nos
ocupa.

Estudios epidemioldgicos recientes, llevados a
cabo en numerosos paises, han puesto de mani-
fiesto que la tasa de mortalidad por infarto de mio-
cardio muestra los indices mas bajos en las po-
blaciones que tienen un consumo moderado de
bebidas alcohdlicas. Desde hace siglos, la medi-
cina occidental habia reparado en que algunas be-
hidas alcohélicas aliviaban los dolores de los pa-
cientes de angina de pecho, y a principio de los
afnos setenta de este siglo Hennekens probé cum-
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plidamente gue un consumo moderado de alcohol
hace descender {a mortalidad de origen coronario.
Ahora se ha verificado de nuevo, por ejemplo, en
Inglaterra y los Estades Unidos, que ef riesgo de
muerte por infarto en los bebedores moderados es
significativamente menor que en los no bebedores.

En suma, y para no alargar la historia, lo que
ocurre es que de alguna manera la bebida mode-
rada ejerce una funcion protectora de! aparato
vascular frente a la arteriosclerosis, Por un modo
aun no bien conocido acontece gue se acelera la
depuracion del colesterol en sangre, se estabiliza
el coladgeno de las tinicas arteriales y se frena la
produccién local de la histamina comprometida en
la aterogénesis arterial. Como quiera que sea, y
aun en el peor de los supuestos, lo que parece
claro es que la bebida normal no actla desfavora-
blemente sobre la salud en este punto concreto.
Es un ejemplo que ilustra, nos parece, la conve-
niencia de adoptar una actitud prudente frente a
las descalificaciones globales, o los optimismos
exagerados, con que tan a menudo se encuentra
uno en este delicado terreno. Los efectos de las
bebidas alcohdlicas dependen de un gran niimero
de circunstancias que es preciso tener en cuenta
a la hora de su valoracion.

Algo muy similar acaece en lo relativo al plano
del comportamiento y de los procesos psicoldgi-
cos. Un elenco muy considerable de estudios em-
piricos, llevados a cabo desde mediados del siglo
pasadc y revisados, entre otros, por Jellinek vy
McFarland en 1940 y por Trouton y Eysenck trein-
ta anos después, han puesto al descubierto a
complejidad del problema, mostrando que los efec-
tos psicologicos del alcoho! difieren no séilo a
tenor de los procesos afectados —no son iguales
en los procesos asociativos e imaginativos que en
el razonamiento o en la coordinacidn visuomotriz—,
sino también segun la cantidad de alcohol inge-
rido, la rapidez de la ingesta, la graduacidn de la
bebida, el volumen total de liquido consumido, el
tiempo transcurrido desde la Gltima comida, as{
como la calidad y cantidad de ésta, los habitos de
consumo del individuo, su biotipo vy raza, el tiempo
transcurrido desde la ingesta de la bebida, la tem-
peratura del local y el nivel de ruido, el estado fi-
sico del sujeto, su edad y otras muchas circuns-
tancias que omitimos.

En términos genéricos, es indudable que la al-
coholemia repercute negativamente en los proce-
505 cognitivos del ser humano y representa un
factor de riesgo para su ajuste conductual. En ver-
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dad, no puede decirse que el alcoholismo sea pre-
cisamente una bendicién social. Pero este indis-
cutible principio, que no se pone en duda y se
afirma con toda energia, presenta excepciones de
tal alcance y experimenta modulaciones tan signi-
ficativas, que es indispensable cualificarlo con
todo cuidado, so pena de que pase a ser una de
esas verdades a medias que dan origen a los mas
lamentables equivocos.

Para comenzar, en dosis moderadas y en sus
periodos iniciales de accion, el alcohol no solo es-
timula los sentimientos vitales somaticos, esto es,
no sélo mejora las sensaciones de bienestar cor
poral, el tono afectivo y la impresion de euforia que
bana toda la corporalidad: ademas activa ia vita-
lidad biografica v de relacion. Elo merece un
comentario especial.

Como es scbradamente sabido desde los clasi-
cos estudios de Kraepelin, pequefas dosis de al-
cohol incrementan ef rendimiento en el ergdgrafo,
al menos durante un cierto tiempo. Aunque no
siempre, pues los efectos del alcohol se difractan
conforme a la constitucidn e idiosincrasia del in-
dividue, dosis moderadas sirven para aumentar ia
resistencia a ia fatiga o para superar estados de
decaimiento. Este efecto vitalizador, energizante,
se extiende también al nivel de vigilancia, a la ra-
pidez de respuesta vy es capaz de agilizar habitos
psicomotrices establecidos, sin provocar por ello
deterioros en el rendimiento. A ojos vista, en este
orden de accion el alcohol es capaz de egjercer
efectos beneficiosos sobre la vitalidad de relacién
a ciertos niveles adaptativos simples, es decir, en
trabajos sencillos y duros.

De otra parte, en los propios procesos mentales
superiores la repercusion del alcohol dista de ser
uniforme. En primer lugar, la mejora del tono afec-
tivo v mativacional del organismo gue acompafa
a una ingesta moderada favorece el rendimiento
cognitivo del individuo, no porgue mejore sus ap-
titudes y estrategias habituales, sino porque esti-
mula su actualizacion, su puesta en practica, su
uso. ks decir, con una vitalidad estimulada se uti-
lizan mejor los recursos que se tienen, con mayor

aplomo y seguridad, con menores inhibiciones y

mejor aprovechamiento de la oportunidad, que en
un estado de tono vital disminuido. Lo que podria-
mos llamar quiza vitalidad coyuntural es sensi-
ble, dentro de limites, claro, al efecto del alco-
hol, en ciertos tipos de personas y situaciones.
En la medida en que se acepte la existencia de
una relacion multiplicativa entre el habito y 1a mo-
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tivacion (y esto es dificil de negar) los incremen-
tos motivacionales inciden en el equipamiento de
habilidades del sujeto, estimulando su rendimien-
to, sobre todo en el caso de habilidades sencillas v
bien arraigadas.

Pero no es eso todo. También acontece que al-
gunos procesos cognitivos mejoran su cualidad
bajo la influencia de dosis moderadas de alcohol:
por ejemplo, la imaginacion, la asociacion de ideas,
ta locuacidad, la empatia, el discurso social y hasta
la propia creatividad. No en todos los sujetos, ni en
‘todas las ocasiones, ni por supuesto bajo dosis
desmesuradas de alcohol, pero si en el suficiente
numero de circunstancias y casos como para que
la cuestion merezca ser considerada con atencion.
Hay estudios experimentales gue prueban, ponga-
mos por caso, que las asociaciones verbales, la
produccion de imagenes e incluso algunos aspec-
tos de la memoria son favorecidos por ingestas
moderadas de alcohol. Y no es descubrir ninglan
secreto el senfalar aqui la abundancia de ejemplos
literarios y artisticos en que el alcohol desempena
un papel facilitador de la creacidon. Sin necesidad
de recurrir a los ejemplos extremos de un Baude-
laire o0 de Edgard Allan Poe, se sabe que figuras
tan eximias como Goethe, el olimpico consejero de
Weimar, que tanto ha sido criticado por su exceso
de equilibric personal, no desdefaba la compafia
de una botella de vino como apoyo de su inspira-
cign. En cierto modo, las bebidas espirituosas pue-
den ser buenas companeras de viaje del espiritu
humano; tomadas con medida estimulan el esprit
y ayudan a la inspiracidén en cierto tipo de sujetos.
A este respecto no estd de mas recordar que un
poco de alcohol puede estimular la imaginacion y
que ésta, fue Einstein gquien o dijo, se halla por en-
cima del conocimiento. La vitalidad de creacién,
pues, no se lleva del todo mal con la bebida hu-
maha.

Por altimo, no debe desconocerse el hecho de
que la vitalidad social, esto es, aguellas situacio-
nes de expansion y recreo en que la convivencia
actla de protagonista, requiere justamente una
cierta disminucién de la racionalidad que preside
el mundo de las relaciones de trabajo y la activi-
dad,profesional. La toma de decisiones complejas,
la resolucidon de un problema cientifico o una in-
tervencion quirtrgica delicada se compaginan mal,
por descontado, con la accion depresora del sis-
tema nervioso central que provoca el alcohol. En
este tipe de situaciones, un alto grado de raciona-
lidad es lo indicado, evidentemente. Pero lo que es
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bueno para unas cosas puede no serlo para otras,
y asi, en una reunién social puede sobrar lo que
es menester en una sesion de trabajo.

A decir verdad, la vida humana tiene sus sisto-
les y didstoles en lo que respecta a la racionalidad.
Hay momentos en gue se impone la necesidad de
dar un reposo al pensamiento, dejando que la
razén descanse y el espiritu se hunda en la vita-
tidad y en lo inconsciente, de donde al finy al cabo
se nutre. El hombre es racional, en e sentido de
que necesita de ia razdn para vivir, pero no es pura
razdn: es, como diria Ortega, razén vital. No es
malo, pues, que el ser humano frene de vez en
cuando, con discrecién, la supremacia del enten-
dimiento, se desentienda momentaneamente de la
tension de la inteligencia y evite que ésta se de-
seque a fuerza de clausurarse en su propia forma-
lidad. Este es el sentido profundo de las fiestas en
que, de cuando en cuando, la conciencia cotidiana
se muestra indulgente consigo misma y deja que
la vivifique el sentimiento. Es en este contexto, que
todas las sociedades rituatizan de algin modo,
donde ios lazos interpersonales se estrechan, los
sentimientos de solidaridad se fomentan y caen
muchas barreras que se oponen al encuentro. Es-
tas situaciones desempefian una decisiva funcion
en las sociedades abiertas, contribuyen a paliar la
accién robotizadora de la civilizacién técnica y se
ayudan para esto de elementos muy diversos: uno
de ellos, en nuestro mundo, es el alcohol.

Ni gue decir tiene que ia bebida no es el Unico
camino para lograr semejantes fines, ni esta libre
de riesgos. Nada que merezca la pena lo esta.
Pero en nuestra civilizacion la historia de la bebi-
da es demasiado antigua y se halla demasiado
entremezclada con el tejido de la existencia, en io
bueno y en lo malo, como para adoptar ante ella
una actitud unilateral, Frente a los nuevos mani-
queos gue quieren presentarla, aunque por razo-
nes poco religiosas, como una lacra detestable,
cabe reivindicar el dictum biblico de que el buen
vino alegra el corazdn del hombre. Sobrentendien-
do, por supuesto, que el buen vino simboliza tam-
bién el buen beber.

Seria imperdonable, sin embargo, que atribuys-
ramos a estas consideraciones una universalidad
que de hecho no tienen. Son muchos, en efecto,
los pueblos que por motivos distintos no toman
bebidas alcohdlicas; unas veces porque no dispo-
nen de ella, y otras por otras razones muy respe-
tables. También en nuestro mundo hay abstemios,
tee totalers, gente a la que no le gusta el vino, no
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le apetece el alcohol o, lo que es peor, lo toma ne
debiendo hacerlo, sea porgue abusa de éf o porque
le sienta mal. Mal tomado o en exceso es obvio
qgue el alcohol despierta la vitalidad instintiva, la
agresividad y la brutalidad, la bestia gue todo hom-
bre lleva agazapada en su cerebro reptiliano y que
se despierta cuando duerme la razén. La acritud, la
hostilidad, la violencia, la falta de lucidez, las im-
prudencias temerarias y el deterioro progresivo e
irreversible de la vida personal son, nadie lo ig-
nora, consecuencias realisimas y lamentables del
abuso del alcohol. Nadie lo ignora y, quiero pen-
sarlo asi, nadie las desea, y todos estamos obliga-
dos a combatir tales abusos. Para lo cual es con-
veniente estudiar el problema con imparcialidad y
considerarlc en sus multiples y agriduices facetas.
Como todo, el alcohol es bueno o malo segln y
comao, segun para qué y para quién. En este sen-
tide, y para concluir ya definitivamente estas ob-
servaciones sobre el alcohol vy la vitalidad, diremos
algo relativo a lo que cabria designar con ef rétulo
de psicofisiologia diferencial de la bebida.

Es una verdad axiomdética que, llevada al limite,
la ingesta de alcohol es fatal para cualquier hom-
bre, por mucha qgue sea su resistencia y costumbre
de beber. Un grado de alcoholemia superior al 0,5
por 100 es practicamente mortal v, por supuesto,
sume al individuo en el mas profundo de los de-
terioros psicofisioldgicos y conductuales. Sin em-
bargo, no es tan sencillo dar una cifra exacta de lo
qgue se entiende por una ingesta ligera o una be-
bida moderada, de la que cabe esperar un resul-
tado vitalizador del género de los gque hemos des-
crito en estas paginas. Esto depende, por supues-
to, de las reglas establecidas por cada grupo so-
cial respecto de lo gque sea la bebida normal —en
seguida nos referiremos a ella— y asimismo de la
constitucion biclégica de cada bebedor.

El asunto es, naturalmente, mucho mas com-
plejo de lo que podamos apuntar en unas lineas.
Existen, al parecer, determinantes genéticos que
interacttan de formas diversas con el consumo de
alcohol y que se revelan en las intolerancias es-
pecificas que padecen algunos tipos raciales a
este respecto. Sin duda, la sociobiclogia tendra
mucho que decir a propésitc de todo ello, pero
nuestro punto de vista va a cefirse a un aspecto
biotipoldgico del problema, que presenta un inte-
rés practico mas directo para nuestra sociedad. Se
trata de la muy diferente incidencia que la ingesta
de alcohol tiene sobre esos dos tipos de persona-
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kdad que vuigarmente conocemos como extrover-
tidos e introvertidos.

Hace ya medio siglo, un médico psicdlogo Ha-
mado William McDougall advirtié que los indivi-
duos de temperamento extrovertido respondian al
alcohol de forma muy diferente a la que mostra-
ban los sujetos introvertidos. Aunque McDougall
no acertd a explicar el fundamento bioldgico de
esas diferencias de comportamiento, la investiga-
cion posterior las confirmé y a la postre logrd pro-
poner una explicacion convincente en sus lineas
fundamentales. Segln parece, asi lo piensa el pro-
fesor Eysenck: los sujetos extrovertidos poseen un
nivel habitual de arousal o excitacion cortical sig-
nificativamente mas bajo que el de los introverti-
dos; éstos, por decirlo asi, mantienen un grado de
actividad cortical mas infenso gue aguéllos, razén
por la cual condicionan meijor que ellos y se en-
capsulan en la reiteracion un poco autista de sus
propios habitos. En los extrovertidos, por el contra-
rio, la propensién neural al condicionamiento es
menoer y, en consecuencia, estan siempre mas dis-
ponibles o abiertos a las solicitaciones ocasiona-
les del ambiente: son mas sociables, estan mas
dispuestos a establecer nuevos contactos, a cam-
biar de actividad y a distraerse.

Ahora bien, si una persona ingiere alcohol, tanto
si es introvertida como si no ko es, su nivel de ex-
citacion cortical experimenta un efecto depresor,
es decir, disminuye. La diferencia entre uno v otro
estriba, no obstante, en que la disminucidon del
arousal del introvertido parte de un nivel mas aito
que la del extrovertido y, en consecuencia, mien-
tras el introvertido deviene simplemente mas so-
ciable de lo que era, se relaja v se integra mas
facilmente con los demas, se «extrovertiza», el que
va de entrada es extrovertido de por si y posee un
nivel de excitacion cortical bajo, con el alcohol
baja todavia mas y en lugar de relajarse cae con
facitidad en el relajo, si se nos permite la expre-
sion. Al descender de un arousal elevado a un ni-
vel medio, el introvertido libera moderadamente fa
actividad subcortical responsable del tono afecti-
vo, de la motivacidon y de las emociones; se siente
mas eufdrico y comunicativo que de costumbre,
pero conserva todavia una capacidad de control
racional suficiente para regular su conducta. En el
caso del extrovertido, en cambio, el descenso se
hace ya partiendo de un nivel de actividad cortical
inferior, con lo que los efectos decontroladores del
alcohoi son mas fuertes e inmediatos que en el
tipo introvertido.
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Por descartado, el asunto tiene mucho mas in-
tringulis de lo que aqui se ha puesto de relieve. Lo
que de todos modos cuenta es que con ello se
ilustra la relevancia de las diferencias individuales
en la accioén de!l alcohol, incluso a nivel psicofisio-
l6gico. Si a estas diferencias se agregan las que
tienen su origen en el medio propiamente humano
que sirve de lecho a la bebida, la diversidad de
motivos y formas que adopta el beber humano su-
pera todo lo imaginable.
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EL MARCO SOCIAL DE LA BEBIDA

La necesidad de beber es natural; la de hacerlo
de esta ¢ aquella manera, con unas bebidas o con
otras, ya no lo es tante. A nadie se le escapa que la
inmensa mavyoria de nuestros habitos dipsicos, la
costumbre de comer con vino o con cerveza, de
tomar una copa después de comer o un aperitivo
o un whisky a Gltima hora, forman parte de un con-
dicionamiento social contingente, que depende de
factores de época, de clase social, de la geografia,
de la estructura econdmica v, en definitiva, del es-
tilo de vida que le haya tocado a uno en suerte.

- Todo esto es variable en grade sumo. L.o que ya
o es menos es la existencia de algdn tipo de con-
dicionamiento —el que sea— que incide sobre la
bebida, 1a orienta en uno u otro sentido, regula su
practica, la transforma en habito proscrito o en
costumbre aceptable vy, a la postre, la socializa o
aculturaliza. La bebida no se escapa del nomos
social, del conjunto de reglas que la integran en la
gran ceremonia de la vida en comdin, o la segregan
de la comunidad. '

De las innumerables perspectivas desde las
que cabe abordar un tema tan colosal, nos limita-
remoes a sefialar las que nos parecen de una mayor
importancia. Basicamente, nos referiremos a tres.

En primer término, ni que decir tiene, esta el
insoslayabie problema del impacto de la publici-
dad y los medics en el consumo de bebidas alco-
hélicas. Sin duda lo tienen. Es verdad gue las téc-
nicas psicoldgicas consiguen mediante su oferta
vicaria, a nivel de telepresencia, asociar la imagen
de marca a un estilo de vida deseado, que actia
como refuerzo del producto en cuestion. De al-
guna forma, beber una copa como fa que toman
los modelos del anuncio le hace a uno participe de
sy imaginario paraiso. Todo esto es supersabido y
no hay por qué entrar a detallar los fundamentos
técnicos del procedimiento. Es cierto que, hasta
cierto punto, el hechizo se produce y la gente
acaba, acabamos, atribuyendo al producto las cua-
lidades de las etiquetas y del idealizado contexto
de atracciones en que la marca se inscribe. Uno
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termina bebiendo imagen con ayuda de la imagi-
cion, Es asi en buena medida. La representacion
del montaje se aloja en el producto y lo transfi-
gura. Es toda una magia, que transfiere a la masa
el ceremonial de las viejas minorias. Asi es.

Excepto que el proceso en su conjunto reposa
sobre un hecho de base que suele pasarse por
alto, y es que los refuerzos simbdélicos que se aso-
cian a la bebida y las promesas que connota —vi-
rilidad, éxito social, comportamiento brillante, bien-
estar, euforia, seguridad o lo que quiera que la he-
bida diga facilitar al que la tome— pertenecen real
y efectivamente al ideal de vida del hombre mo-
derno: un ideai que de suyo nc han creado ni la
publicidad ni la bebida. Ambas prosperan al am-
paro de los ideales de vida a que sirven. Si el gje-
cutivo se toma una copa para estar brillante a las
ocho de la tarde es, ante todo, porque tiene nece-
sidad de estario y piensa que un trago sofisticado
puede ayudarle a dar buena imagen.

Estamos diciendo, en suma, que la bebida hu-
mana es una conducta instrumental, un operan-
te, susceptible de ser condicionada por unos sis-
temas de refuerzo que la sociedad prescribe. Se
bebe asi o as3, esto o0 aguello, no s$6l0 0 no tanto
por las repercusiones fisioldgicas placenteras que
la bebida lleva consigo, no solo por los efectos o
consecuencias naturales de la bebida sobre el or-
ganismo, sino asimismo, y a veces sobre todo, por
la valoracién sociocultural, econdmica o de la cla-
S€E que sea que se atribuyen a semejantes conse-
cuencias. Esto es, se bebe lo que se bebe porque
bebiéndolo se obtienen o se creen obtener unos
efectos, unas consecuencias que se desean. La
vieja ley del efecto, o su renovada version del ope-
rante refuerzo, explica en apreciable medida el por
qué v el para qué de la bebida humana. Cada uno
bebe por y para lo que cree que la bebida le ayu-
da a conseguir, Unos lo hacen para reforzar su yo,
otros para olvidarse de sus problemas o de si mis-
mos, para ser mas atractivos, para infundirse valor,
o soltarse la lengua o Dios sabe qué. Pero, a fin de
cuentas, todos utilizan la bebida como un medio
para lograr algo que excede del beber mismo, o si
no todos, la mayoria. Son los menas los gue termi-
nan bebiendo por beber, compulsivamente, victi-
mas de la adiccion. De los que beben mas de la
cuenta, que son bastantes, desde luego, peroc no
tantos como se dice, una porcién importante bebe
como resultado de algln problema que tiene su
causa en ambitos del comportamiento ajenos a
la bebida misma. Hacer de ésta el chivo expiatorio
de desequilibrios no va a ayudar a resolver los gra-
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ves problemas que, en efecto, se plantean en torno
al alcoholismo, como tampoco la publicidad es
mas que cofresponsable del poder suasorio que
posee. Como ocurre con los Gobiernos, cada so-
ciedad tiene mas o menaos la publicidad v la bebida
gue se merece, ¥ que por lo demas no siempre son
tan malos como se dice: los Gobiernos y lo demas.

Si se miran las cosas con cobjetividad, lo cierto
es que la gran mayaoria de las personas gue con-
sumen bebidas alcohdlicas practican una bebida
normal, es decir, una bebida que no interfiere con
la actividad laboral, ni perturba las relaciones in-
terpersonales, ni destruye la vida famitiar, ni des-
encadena episodios psiquiatricos, ni provoca con-
ductas delictivas.

Por supuesto, beber una copa de mas puede lie-
var a cometer imprudencias. Pero en todo este
asunto abundan el sensacionalismo y el topico. No
se trata de entrar en la guerra de |las estadisticas,
pero si el lector se toma la molestia de sumar los
porcentajes que se dan de conductas desviadas
por unas u otras causas comprobara en seguida
que superan el 100 por 100. Sin remision, todos v
cada uno de nasotros deberiamos ser alcohélicos,
o psicopatas, o neurdficos, o sadicos, o masoquis-
tas, o delincuentes, 0 maniacos sexuales, esquizo-
frénicos, homicidas o alguna otra cosa igualmente
deplorable. Con estas cosas acontece como con
los juicios de 'las generaciones viejas sobre las
nuevas; si lo que reemplaza a lo antiguo fuese en
realidad tan nefasto como se afirma cada vez que
una generacion toma el relevo y desplaza a las
anteriores, el mundo se habria ido al infierno hace
siglos.

No, no es cierto que la bebida patoldgica alcan-
ce las proporciones desmesuradas que se dicen.
Hay en estas estimaciones mucho de sensaciona-
tismo y algo también de deformacion profesional
por parte de quienes, obligatoriamente, se relacio-
nan mas de io corriente con un tipo de poblacién
determinada. Hay, qué duda cabe, alcoholismo; co-
nozco muy bien los gravisimos dramas gque esa
efectiva lacra lleva consigo. Peroc por enchma de
todo lo que prevalece es la bebida normal, con sus
problemas quizd ocasionales, muy distintos sin
embargo, de los gque constituyen la bebida patold-
gica. Me explicaré.

La bebida normal no es, ante todo, un concepto
puramente cuantitativo, excepto si se habla de
cantidades exorbitantes. La bebhida normal no se
caracteriza tanto por ser habitualmente moderada
o ligera desde el punto de vista de la cantidad de
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aicohol ingerida diarlamente, pues un mismo votu-
men, 50 c.c. de alcohol puro, pueden constituir
una bebida ligera en determinadas comunidades y
no en otras, sino mas bien se distingue por su
grado de integracién espontanea, no problematica,
en la conducta personal y social del bebedor. Esto
es, la bebida normal es la que carece de secuelas
conflictivas con el entorno y con la integridad
personal def bebedor. El que bebe normalmente lo
hace sin compulsion y sin temor; no se siente
arrastrado por una necesidad irresistible, ni ate-
morizado o-atraido por ia pérdida de control que
tomarse unas copas le vaya a ocasionar. Bebe por
gusto, por facilitar la consecucidn de alguna meta
conductual aceptada en su medio, pero sin angus-
tia ni avidez compulsiva: con naturalidad. Con una
naturalidad, insistimos, que no se problematiza por
algln exceso ccasional. La bebida normal es algo
que uno hace, no algo gue a uno le ocurre. En esto
se diferencia de la bebida problematica, y es asf
como bebemos la mayoria de los gue consumimos
bebidas alcohdlicas, y de las otras, durante toda la
vida y sin caer en la dipsomania.

En realidad y de verdad, entre ia poblacion de
los bebedores normales y la de los bebedores pro-
blema hay una cierta diferencia cualitativa. Todos
los terapeutas saben lo dificit que es lograr gue un
alcohdlico regrese al campo de la bebida normal.
Esta afirmacién es correcta, pero debe completar-
se con la contraria, o mejor dicho, con la observa-
ciéon, muy poco tenida en cuenta, de que tampoco
es facil pasar de la bebida normal a la patoldgica.
Adoptando un tone provocativo dirfamos que no se
alcoholiza el gque quiere, sino el gue puede. La di-
ficultad en pasar de la bebida problema a la be-
bida normal es en cierto modo correlativa de 1a
opuesta, esto es, de pasar de la bebida normal a
la patologica. Si entre ambas no mediaran factores
ajenos a la bebida misma, si formaran un continuo
homogéneo, la curva de distribucion de la bebida
seria normal y el grueso de la poblacidn estaria en
una posicién ambivalente, en un si es no es de al
coholismo que en verdad no se da.

Lo que ocurre es que la apreciacién de lo que
es o deja de ser |la bebida normal depende mucho
de las reglas del juego vigentes en cada comuni-
dad, de la linea normativa basica desde la que se
enjuicia el problema. Es sumamente dificil estable-
cer un baremo universal, cuantificado en centime-
tros cubicos de alcohol per diem, para medir el
grado de normalidad o problematicidad de la be-
bida humana. El concepto de bebida normal, como
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el de salud mental, es siempre relativo a unas con-
diciones de vida gue modulan el metro utilizado.
Lo que significa un vaso de vino en ¢l Islam y lo
que significa en La Rioja es dificimente compara-
ble o reductible a una escala coman. Estas esti-
maciones han de hacerse teniendo presentes mu-
chos factores de orden bicldgico, psicoldgico v so-
ciocultural que no se prestan a juicios absolutos.

Ef ultimo de los puntos a tratar es, en realidad,
una incitacién a la reflexion sobre algunas de las
muchas cuestiones que inevitablemente han de
guedar intactas en un trabajo de estas dimensio-
nes. Una de ellas se refiere al hecho de gue del
mismo modo que un placebo, una bebida aparen-
temente alcohdlica, pero sin graduacion alguna,
es capaz de producir efectos comportamentales
similares a los que produce el alcohol, de igual
modo gue el alcohol carga con la responsabilidad
de problemas ajenos a ¢€l. Otra tiene que ver con
la naturaleza de las aguas, 0 al menos con su sa-
bor, que aconsejan mezclarias con sustancias
como el vino, de supuestas virtudes higiénicas o,
en todo caso, de efectiva capacidad para hacer
mas agradable la bebida.

En definitiva, la bebida humana esta sometida a
un complejisimo proceso de atribucion de virtudes
y defectos, al que no son ajenos los intereses eco-
nomicos y las motivaciones ideoldgicas. L.a cues-
tion se presenta asi inscrita en una marahfa de
medias verdades que desorientan a la opinion pa-
blica. Urge, pues, poner claridad en tanta confu-
ston, haciendo observar que a Gltima hora la be-
bida humana es una milenaria forma de inscribir
una necesidad natural en un estilo de vida, el
nuestro, al que pertenece ia libertad responsable.
No estoy seguro de que destruir esta tradicién sea
lo que conviene; entre otras cosas, porque las al-
ternativas que podrian reemplazaria tal vez fuesen
bastante peores. Antes bien, habrfa que esforzarse
en informar con objetividad sobre sus mas y sus
menos, para que cada cual pueda ejercer con me-
jores elementos de juicio fa inalienable tarea de
dirigir su propia vida.

José Luis PINILLOS DIAZ
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PUNTOS
PROGRAMATICOS
DE INESIBA

La Asociacion Instituto Espafiol de Investigacion
sobre Bebidas Alcohdlicas (INESIBA) es una enti-
dad constituida por personas gue ostentan cargos
directivos de alta responsabilidad en la industria de
bebidas alcohdlicas, para realizar estudios, colabo-
rando con médicos, investigadores vy cientificos, so-
bre la ingesta de estas bebidas.

Estos estudios son abordados desde diversos
angulos: médico, psicosocioldgico, econdmico, et-
cétera.

Con esta finalidad nacid la Asociacidn Iinstituto
Espafiol de Investigacién sobre Bebidas Alcohd-
licas (INESIBA), que esta estructurada a imagen y
semejanza de entes ya existentes en otros pai-
ses, como Arbeitskreis Alkoho! (Reptblica Fe-
deral de Alemania), Distilled Spirits Council of the
United States (Estados Unidos), Institut de Recher-
ches Scientifiques, Economiques et Sociales sur
les Boissons (Francia), Winé and Spirit Associa-
tion (Gran Bretana), Nutrition Foundation of italy
{italia).

kzn general, fa «filosofia» que representa INESIBA
puede recogerse en la expresidn, que Paracelso
manifestd yva en el siglo XVI, «Dosis facit vene-
numx».., sin tener en cuenta la coloracién, proceden-
cia o clase de la bebida, pues contrariamente a la
opinion general, hay aproximadamente la misma
cantidad de alcohol en las diferentes bebidas que
habitualmente se consumen; en virtud de que el
contenido de los vasos © copas es inversamente
proporcional al grado alcohodlico. En una palabra, al-
cohot = alcohol.

INESIBA pretende actuar en concordancia, de
manera muy estrecha y sincera, con aquellas orga-
nizaciones tanto dependientes de los poderes pu-
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blicos como de las diferentes entidades privadas
nacionales e internacionales que se preocupen por
esta tematica, fomentando el intercambio de infor-
macion y documentacion.

INESIBA piensa poder contribuir a aclarar la pro-
blematica derivada de la ingesta de bebidas alccho-
licas, mediante diversas acciones:

1. Con un centro de documentacion sobre el al-
cohol.

2. Con estudios sociologicos v psicologicos.

3. Con estudios cientificos, en particular biologi-
cos y médicos.

En el cumplimiento de sus fines, INESIBA organi-
zard simposios, seminarios, cursitios, conferencias,
etcétera.

L.os resultados de los trabajos e investigaciones
que realice o patrocine INESIBA, seran puestos a
disposicion de los organismos estatales y organiza-
ciones privadas que puedan obtener alguna utilidad
de su examen.

INESIBA prestara una especial atencion, igual-
mente, a divulgar las investigaciones y estudios
realizados en el extranjero en este campo.

INESIBA ha sido creada, en definitiva, para res-
ponder a la necesidad de conocimiento, de compo-
nentes multiples, que origina la ingesta de bebidas
alcoholicas, vy si bien sus primeros objetivos son li-
mitados, esta destinada a evolucionar hacia una
mayor complejidad e importancia.

INESIBA es consciente de que su eficacia no sera
real sin una colaboracion estrecha y constante con
los poderes publicos, los medios cientificos y medi-
cos y los Organos de prensa y deméas medios de in-
formacion.

INESIBA, insistimos, establecera relaciones con
los sectores citados, en beneficio de un mayor co-
nocimiento de la tematica alcoholica.
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