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La historia de la patata

Grande Covian, F. *

La patata es uho de los productos alj-
menticios procedentes del Nuevo Mundo
que contribuye mas notablemente a cam-
biar y mejorar la dieta europea. Pero su cul-
tivo tardoé sigios en popularizarse en Euro-
pa, a pesar de sus evidentes ventajas des-
de el punto de vista de la produccion agri-
cola y de la nutricion.

La historia de la introduccion de la pa-
tata en Europa es un gjemplo elocuente de
la resistencia de nuestra especie a cambiar
los habitos alimenticios, ¥ de la influencia
que los mitos, las tradiciones y las creen-
cias irracionales tienen como determinan-
tes de dichos habitos.

Desde el punto de vista de la nutricion,
la patata es importante porque su introdug-
cién en fa dieta europea contribuye a la
desapaticion de una enfermedad: el escor-
buto, endémica en las paises del norte de
Europa, y que caus6 enormes estragos en
las triputaciones de los barcos de vela en
la época de los grandes viajes que siguen
al descubrimiento de América.

* Conferencia pronunciada en la Universidad Menén-

dez Pelayo de Sevilla (1987).

* Conferencia pronunciada en el Colegio Libre de Emé-
ritos Universitarios de Madrid (1988,
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En el siglo XIX, debido a su mavyor ren-
dimiento por unidad de superficie de cul-
tivo, la patata llegé a ser un componente
fundamental de la dieta de algunos palises
europeos, como Irfanda. La pérdida de la
cosecha de patatas en este pais dio lugar
a la llamada «Hambre de la patata» gue
causod una considerable reduccion en la po-
blacién. &l «Hambre de Ia patatay es un
gjemplo de las desventajas del monoculti-
vo y de las nefastas consecuencias del
consumo de dietas monétonas por ia po-
blacion humana.

La literatura sobre la patata es sumamen-
te extensa, a veces contradictoria Y no
siempre bien documentada. Serfa imposi-
ble hacer un estudio exhaustivo de la mis-
ma en el tiempo a mi disposicién. Debo
pues limitarme a considerar algunos de los
aspectos gue creo mads ilustrativos del pa-
pel de la patata en la alimentacién del hom-
bre desde su introduccién en Europa. Me
ocuparé por tanto de las cuestiones si-
guientes:

1. Composicién quimica Y propiedades
nutritivas de la patata.

2. Produccién y consumo de patatas en
la actualidad.,

3. La introduccién de la patata en Eu-
fopa.
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4. Elescorbuto y el papel antiescorbu-
tico de la patata.

5. El hambre de la patata en irlanda
(1845-1847}.

1. Composicién quimica
v propiedades nutritivas
de la patata.

La composicion media aproximada de la
patata es: 18 por ciento de hidratos de car-
bono, principalmente almidon, y 2 por
ciento de proteinas, cuyo valor bioldgico
es comparable al de las proteinas totales
del huevo, No contiene practicamente gra-
sa y su valor caldrico es aproximadamen-
te de unas 80 kilocalorias {33* kJ} por 100
gramos de parte comestibie.

Una caracteristica importante de la pa-
tata es su contenido. en acido ascorbico

- {vitamindC}, que puede estimarse én'unos’ -

15 mg por 100 gramos. Pero debe tenerse
en cuenta que su contenido de vitamina
C disminuye con el almacenamiento y que
parte de la vitamina es destruida por la coc-
cion. Es por ello importante tener en cuen-
ta la forma en que la coccidn se realiza,
cuando se trata de enjuiciar la contribucion
de la patata al aporte de vitamina C.

Contiene ademas 1 mg de niacina por
100 gramos, es una buena fuente de po-
tasio y contiene 0,8 mg de hierro por 100
gramos.

La relativa riqueza en acido ascorbico,
su bajo precio y su capacidad para man-
tener un aceptable estado nutritivo cuan-
do se emplea como dnico alimento, son
las tres caracteristicas de la patata ¢ue de-
bo destacar. En 1913, el investigador da-
nés Hindhede demostré que era posible vi-
vir normalmente durante 300 dias conuna
dieta compuesta por 2 a 4 kg diarios de
patatas y una pequefia cantidad de mar-
garina. :

2. Produccién y consumo
de patatas en la actualidad

Hace unos 10 afios la produccion mun-
dial de patatas era del orden de 300 millo-
nes de toneladas métricas por afio {(Har-
lan, 1976}

El consumo de patatas en Espafia varia
de unas regiones a otras. Segtn los cal-
culos de Varela, el consumo maximo se da
en Galicia, donde asciende a 498 gramos
por cabeza de poblacién por dia, mientras
que en Navarra el consumo es de 119 g por
cabeza de poblacién por dia. El consumo
medio de la poblacién espafiola es de 198
gramos por cabeza por dia.

En Galicia las patatas contribuyen muy
cerca det 11 por ciento del valor calorico
total de la dieta, mientras que para toda
fa poblacién espafiola la patata contribu-
ye un 5,5 por ciento del valor caldrico de
la dieta media.

El consumo de patatas en Alemnania fue
estimado por Rubner en 1925 en un 12 por
ciento de la energia total de la dieta, lo que
corresponde a unos 450 gramos de pata-
tas para una dieta de 3.000 kilocalorias por
dia. N

En Francia, segun los célculos de -
moliéres en 1975, alcanzd un maximo de
400 gramos por cabeza de poblacién por
dia en la ciudad de Estrasburgo, y un mi-
nimo de 188 gramos en Marsella. En el
campo francés, el consumo méaximo se ob-
servé en Lorena (288 gramos por cabeza
de pobiacién por dia} y ef minimo en el De-
partamento de Loira-Atlantico {1561 gramos
por cabeza de poblacion por dia).

3. La introduccidén de la patata
en Europa

En la época del descubrimiento, ia pa-
tata era el alimento fundamental de los ha-
hitantes del Perd que residian en la altura,
donde no crecia el maiz. Los pobladores
del Pertt habian descubierto la manera de
conservar las patatas combinando el frio

y la desecacion. Las patatas eran distribui-

das sobre el suslo y expuestas al frio du-
rante la noche. Al dia siguiente, hombres,
mujeres y niflos, se congregaban para pi-
sotearlas. La operacion se repetia varias ve-
ces hasta que las patatas hablan perdido
buena parte de su contenido en agua. Las
patatas secas eran almacenadas y reciblan
el nombre de «chufiun,

Segun Tannahili, ios conquistadores se
dieron cuenta de las virtudes de {a patata,

b1



[y

Vol, VIINI/186

F. Grande Covian: La historia de la patata

52

fresca o en forma de «chufiu», como ak-
mento de las masas, estableciendo un ac-
tivo comercio de patatas con destino a la
alimentacion de los trabajadores de las mi-
nas, Al mismo tiempo, adoptaron la pata-
ta como alimento béasico en sus barcos, y
de esta forma la patata legd a Europa po-
co después de la conquista del Perd.

No conozco datos exactos acerca de la
Hllegada de las primeras patatas a Espafia,
Tannahill, basdndose en la clasica mono-
grafia de Salaman de 1949, menciona que
en 1673 se producian patatas en Espafia
con destino a los enfermos del Hospital de
la Sangre de Sevilla,

A través de Espafia la patata illega a {ta-
lia y a otros pafses europeos. En 1588 se-
fiala su cultivo en el Jardin Botanico de
Viena y en el de Francfort, y en 1601, el
botanico Jules Charles de I'Ecluse, escri-
be quq la patata es un alimagnto tan comun

en ltalia que no es considerado como un’ °

hocado exquisito, sino que se emplea co-
cida con la carne de cordero, def mismo
modoe que se hacia con los nabos vy las za-
nahorias.

La patata llega a Inglaterra, traida segtin
se cree por Sir Francis Drake, quien la ad-
quiere, junto con otras provisiones, en
1685, en su viaje a Virginia para socarrer
a los colonos hambrientos, Debido a una
confusién en el Herbario de John Gerard
{1697) se creyd durante siglos que la pata-
ta procedia de Virginia. En 1926 el genéti-
co ruso N. |, Vaviloy, en sus estudios so-
bre e} origen de las plantas cultivadas de-
mostré la imposibilidad de esta creencia.
De hecho la patata llega a Virginia desde
Europa, llevada por los colonos ingleses y
no se cultiva en México hasta el siglo XVIL

Salaman, en su mencionada obra sobre

Historia e influencia social de la patata

{Cambridge, 1949}, supone que la patata
llegd a Inglaterra trafda por el gedgrafo
Thomas Harriott, quien tomé parte en la
segunda expedicion inglesa a Virginia, y
regresé a Inglaterra con Sir Francis Drake,

Parece evidente, en todo caso, que la pa-
tata pudo haber llegado a las islas britani-
cas traida por Sir Walter Raleigh, quien 1a
cultivd en su propiedad de Youghal, en Ir-
landa, entre 1586 y 1588.

Salaman supone también que la patata
pudo haber llegado a Inglaterra en los bar-

cos de la Armada Invencible perdidos en
la costa irlandesa {1588). Segun este su-
puesto, los barcos espafioles fueron sa-
queados por los campesinos irlandeses,
quienes pudisron haber encontrado pata-
tas entre las provisiones, plantandolas lue-
go a lo largo de 1a costa. Pero como seiia-
la Drummond, el cultivo de la patata no
llegé a generalizarse hasta dos siglos mas
tarde.

En Francia, la patata es mencionada co-
mo una rareza en la mesa real en 1616 v,
segin Hintze, es cultivada en Lorena y en
el Lionesado, en 1630,

Pero el cultivo de la patata no se gene-
raliza en los paises europeos hasta el siglo

+ XViil. A principios de dicho siglo, se cul-

tiva en Alemania en el Palatinado, en Wurt-
tenberg y en Sajonia. En esta Gitima, la pa-
tata parece haber sido introducida por un
soldado que la {rae de Escocia, .

En 1726, la patata aparece mencionada |
por Rupp en la Flora de Jena, en la que

* se le denomina «Solanum Tuberosum Es-

culentumy.

Hacia 1740 el cultivo de la patata en Ale-
mania sobrepasa el de otras raices comes-
tibles y el de leguminosas como los gui-
santes v las lentejas, extendiéndose su cul-
tivo hacia el norte vy el este.

En Turingia, la patata es considerada en
1753 como una planta de jardin, pero su
cultivo se generaliza hacia 1769 vy se la re-
conoce como una planta que es un buen
alimento para el hombre vy para el ganado.

£l cultivo de la patata alcanza difusion
en Brandenburgo en los periodos de ham-
bre de 1740 y 1754-65 vy, sobre todo, gra-
cias a los esfuerzos de Federico el Grande.

En la costa del Baltico, ia patata es to-
davia una rareza en 1750 y en Baviera no
alcanza difusién hasta 1797.

Estos datos incompletos creo que bas-
tan para dar idea de la forma irregular en
que el cultivo de la patata se difunde por
Europa, hasta convertirse en un compo-
nente importante de la dieta europea. La
misma irregularidad se encuentra cuando
se trata de conocer la opinién de los euro-
peos acerca de las propiedades y el valor
de la patata como alimento.

Tannahill, sin dar fechas, menciona la
buena acogida que la patata tuvo en cier-
tos circulos europeos. Cita, p. gj., al doc-
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«la Historia de la Patata».

tor Tobias Venner, quien la considera un
alimento sustancialmente bueno y restau-
rador, aunque un poco «ventoson. William
Salmon, por su parte, le atribuye excelen-
tes propiedades nutritivas y curativas. Di-
ce que es deliciosa cocida o asada y co-
mida con mantequilla, jugo de naranja o

de limén y aztcar refinada. Piensa también
que aumenta la capacidad generativa, que
provoca la lujuria v que aumenta la fertili-
dad. Pero no fueron éstas las opiniones
mas generalizadas y la introduccion de ia
patata tropez6 con dificultades debidas a
razones diversas,
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En primer lugar, como sefiala Hintze, la
patata tropezd con la oposicion de los bo-
tdnicos. Por pertenecer a la familia de las
solandceas, se supuso que sus tubérculos
debian contener sustancias «narcéticasy»
y fueron consideradas venenosas. Esta
idea parece haber gozado de generat acep-
tacién entre las clases educadas de Ale-
mania. Incluso un pensador tan fibre de
prejuicios como Goethe, considera su uso
funesto {Wilhelm Meister Wanderjahren,
1829},

En 1774, los hambrientos habitantes de
la ciudad de Kolberg se negaron a consu-
mir las patatas enviadas por Federico el
Grande para aliviar su situacién.

En 1795, el americano Benjamin Thomp-
son {Conde Rumford}, en su interés por
procurar un alimento barato para los po-
bres, propuso la sopa de cebada espesa-
da con patatas y guisantes, aderezada con
vinagre y acompafiada de, trotitos de pan
duro, 4 fin de favorecer la masticacién, que
él consideraba indispensable para una bue-
na digestidn. Pero los pobres de Munich
no compartieron las ideas de Thompson,
y fue necesario que transcurriese algin
tiempo antes de dedicirse a probar la sopa,

A pesar de la evidente popularidad que
la patata llegd a alcanzar como alimento
en Alernania, algunos pensadores germa-
nos han mostrado grandes reservas acer-
ca de las propiedades nutritivas de lo que
podriamos llamar su alimento nacional. En
la segunda mitad del siglo pasado, el filo-
sofo aleméan Ludwig Andreas Feuerbach
{1802-1872) creia que el hombre es al re-
sultado de su alimentacion. «Der Mensch
ist wass er isst» escribio {El hombre es lo
que come). Preocupado por el fracaso de
la revolucion alemana de 1848 pensaba
Feuerbach que dicho fracase se debia al
consumo de una dieta pobre en proteinas,
compuesta principalmente por patatas. «La
sangre de patata» escribid, «no es apta pa-
ra hacer revoluciones». Recomendaba en
cambio el consumo de judias como me-
dio de elevar el contenido proteico de la
dieta y la capacidad combativa del pueblo
alemnan,

Aligual que en Alemania, la patata fue
recibida con grandes reservas en Inglate-
rra, si se exceptlan las opiniones antes
mencionadas. En su magistral estudio so-

bre la dieta inglesa se refiere Drummond
a la obra de William Cobbet: «Rural Ridesy,
aparecida en primera edicion en 1830. Su-
pone Caobbet, que la patata, a la que él lla-
ma «La parezosa raiz irlandesa» fue intro-
ducida en inglaterra por Sir Walter Raleigh,
y dice de ese dltimo que «es uno de los
mas grandes villanos de la Tierra, quien
{segun se dice) fue el primero en traer es-
ta raiz a Inglaterray.

La patata tardd en alcanzar popularidad
en Francia. Como escribe Gottschalk
{vol. tl, p. 195) era de uso corriente en
Frandes, Alemania y Suiza, pero en Fran-
cia era considerada malsana, En 1619, el
cultivo de la patata fue prohibido en Bor-
gofia, debido a la creencia que su consu-
mo causaba lepra, y esta idea persiste has-
ta bien entrado el siglo XVIIl. En Suiza,
donde la patata era consumida en gran-
des cantideges; se la acusaba de ser la cau-
sa de la escréfula, ' .

En la obra: «LEcole des potages», apa-
recida en 1749 se habla con desprecio de
la patata: «He aqui la peor de las fegum-
bres enla opinion general. Sin embargo, el
pueblo, que es la mayor parte de la huma-
nidad, se alimenta de ella». En la misma
época, Le Grand d'Aussy escribe: «Con el
tiempo, la patata ha encontrado una aci-
gida favorable en la capital y mejor, cosa
increible, se ha puesto de moda. Se la ha
visto aparecer en buenas mesas. Pero es-
te momento favorable, poco merscido, ha
pasado rapidamente. Su gusto pastoso, su
naturaleza insipida y la calidad malsana de
este alimento, que al igual que todos los
farindceos no fermentados es flatulento e
indigesto, han dado lugar a su rechazo en
las casas delicadas devolviéndola al pue-
blo, cuyo paladar mas grosero y cuyo es-
tdmago mas vigoroso se satisfacen con to-
do lo que es capaz de apaciguar el ham-
hren,

Fueron necesarios los esfuerzos de An-
toine Auguste Parmentier y el apoyo de
Luis XVI para convencer a los franceses de
la inocuidad de la patata. La obra de Par-
mentier: «Traité sur la culture et les usa-
ges des pommes de terren, publicada en
Paris en el mismo afc de la Revolucion
francesa {1789}, marca en efecto el comien-
zo de la aceptacion de la patata, no sélo
en Francia, En 1806, Antoine Viard en su
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«Le cuisinier Imperial» introduce varias re-
cetas de patatas y en 1814, Antoine Deau-
villiers publica una obra en la que se en-
salzan varios platos de la cocina inglesa,
entre ellos el puré de patatas.

Para muchos, la aceptacién de la pata-
ta por los grandes cocineros franceses, se-
fiata el establecimiento de la misma como
un componente habitual de la dista euro-
pea. He tenido curiosidad por saber lo que
Brillat-Savarin pensaba de ia patata, pero
en la edicion de fa fisiologfa dei gusto, de
1862, s6lo encuentro una mencién de la
fécula de la patata, que considera la me-
jor de todas las féculas en aquel momento.

4. El escorbuto y el papel
antiescorblitico de la patata

. Aunquie algunos autores creen que el es-
corbuto, la deficiencia de vitamina Cenla
especie humana, aparece descrito en el Pa-
pirus Ebers {1550 A.J.} no es seguro que
los médicos griegos y romanoes conocie-
sen la enfermedad. La primera descripcion
del escorbuto en la Edad Media se atribu-
ye a Jacques de Evitry, hacia 1210 de nues-
tra era, y existen pruebas de su presenta-
¢ion en el norte de Europa durante dicho
periodo,

He aqui la descripcion de la dieta me-
diceval inglesa que hace Drummond en su
obra sobre la alimentacién en Inglaterra
{1957, p. 133): «Hemos llegado a 1a con-
clusion gue la dieta invernal del campesi-
no inglés debid proporcionar poca protec-
cidén contra el escorbuto, que a fines de
invierno los campesinos pobres debian en-
contrarse al menos en una situacion “pre-
escorbUtica” y que lo mismo debia ocu-
rrir con los habitantes de las ciudades. La
frecuencia de escorbuto en la poblacidn
britanica durante el siglo XV| parece de-
mostrada por las repetidas menciones de
remedios para evitar la calda de los dien-
tes y para “purificar’’ la sangre en la pri-
maveran.

Uno de los remedios mas populares em-
pleados en Inglaterra hasta comienzos del
presente siglo era el té de ardndanos y un
preparado hecho con limon, azucar, sal de
Epsom {sulfato magnésico} y agua, admi-

nistrado al comienzo del afio para «purifi-
cary la sangre.

La aparicidn de escorbuto durante pe-
riodos de escasez de alimentos fue des-
crita por Magnus en los paises escandina-
vos en 1666 {Keys et al. Biology of Human
Starvation, 1950).

El escorbuto, como es bien sabido, apa-
rece con gran frecuencia entre las tripula-
ciones de los barcos durante los grandes
viajes que siguen al descubrimiento de
América, de los que después nos ocupa-
Femos.

£n su clasico Tratado del Escorbuto
{1735), Lind reconoce tres formas de apa-
ricion de escorbuto:

1. Aparece con gran virulencia, alcan-
zando la categoria de una endemia o ca-
lamidad universal en los grandes viajes, los
ejéreitos sitiados e incluso en toda una re-
gién o pais como Brabante {1656} y Ho-

"landa’ (1562}, :

2. Se presenta como una enfermedad
endémica «constante» en palses como lIs-
landia, Groenlandia, la parte norte de Ru-
sia y otras regiones por encima del para-
felo 80, Menciona especificamente los Pai-
ses Bajos, parte de Alemania y Escandi-
navia.

3. Paises en los que las causas son me-
nos prevalentes y la enfermedad aparece
esporadicamente como Gran Bretafia, Ir-
landa y ciertas partes de Alemania.

Existe la leyenda que los soldados roma-
nos, segun antiguos documentos holan-
deses, padecian escorbuto después de ha-
ber cruzado el Rhin y que los habitantes
de Frisia le ensefiaron a prevenirlo median-
te el empleo de ciertas hierbas, Drummond
supone que, de ser cierta la historia, la hier-
ba empleada debid haber sido la Cochle-
ria officinalis o «hierba del escorbuton uti-
lizada durante siglos en Holanda comao re-
medio contra la enfermedad, Se trata de
una planta parecida al berro a cuyas hojas
de forma de cuchara se debe su nombre
en aleman (Loffelkraut) y holandés (Lepel-
bladen).

Indudablemente, como opina Drum-
mond, ta enfermedad conocida por los mé-
dicos holandeses, desconocida por la me-
dicina galénica, no es otra que la forma
avanzada de! escorbuto, debida a la caren-
cia de vitamina C.
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Es de interés, como también sefiala
Drumimond, que la prevalencia de la en-
fermedad en las zonas mas bajas de Flan-
des hizo creer que los suelos himedos v
las nieblas tenian parte en el desarrollo de
la misma.

Lo que parece dehe bastar para justifi-
car la creencia que el escorbuto era endé-
mico desde la antigiledad en los paises dei
norte de Espafia y que, de alguna mane-
ra, era conocido el papel preventivo de cier-
tas hierbas, hortalizas v frutas.

Bl escorbuto va a convertirse en la en-
fermerdad mas frecuente y mas temida en-
ire las triputaciones en la época de los
grandes viajes que siguen al descubrimien-
to de América. Debo pues ocuparme ahora
de esta cuestion, limitandome a comen-
tar algunas de las observaciones mas im-
portantes, La literatura es muy extensa y

no es posible hacer una rews;on comple-
‘ta de Ya misma. -, - N

El escorbuto en la época
de los grandes viajes

En 1497, cinco aitos después del descu-
brimiento de América, el navegante por-
tugués Vasco de Gama, buscando una ruta
maritima hacia Ja India, doblé el cabo de
Buena Esperanza y establecid un puesto
comercial en la costa de Malahar. Cien de
sus 160 tripulantes murieron de escorbu-
to durante la expedicion.

No menos tragica fue la expedicion ini-
ciada por Magallanes en 1520 y concluida
por Elcano. Aunque Magallanes no pare-
ce haber reconocido {a enfermedad que
causaba la muerte de sus tripulantes, la
descripcion de los sintomas indica clara-
mente que la causa de las muertes era el
escorbuto {ver Drummond, p. 135).

Uno de los viajes mas citados en rela-
cion con el desarrollo del escorbuto es el
del navegante francés Jacques Cartier en
1635, Durante el invierno de dicho afio, la
tripulacién acampada en la costa de Te-
rranova sufrié numerosas bajas atribuibles
al escorbuto. Las notas dejadas por Car-
tier no ofrecen duda alguna en cuanto a
la naturaleza de la enfermedad, aungue en
un principio crayd que se trataba de una
enfermedad contagicsa trasmitida por la
poblacion indigena. En la descripcidn de
Cartier se sefalan sintomas como la pér-

dida de fuerza, las hemarragias subcuta-
neas, el mal olor de la boca, las hemorra-
gias gingivales, caida de los dientes, etc,
Todos estos sintomas, como es bien sabi-
do, son caracteristicos del cuadro clinico
del escorbuto.

Cartier observ6 que los indigenas afec-
tados por la enfermedad se curaban en la
primavera al consumir extractos de las ho-
jas y la corteza de un arbol {lamado por
ellos Ameda o Hammeda. Los marinos
franceses creyeron que se trataba de sa-
safras. E] remedio resulté tan eficaz que
Cartier escribe: «Que si todos los médicos
de Montpellier y Lovaina hubieran estado
alli, con todas las drogas de Alejandria, no
hubieran conseguido en un afic lo que
aquei arbol podia hacer en 6 dias».

Otro viaje importante en relacidn con el
desarrollo del escorbuto fue &l de Sir Ri-
chard Hawkins a fos mares del sur en 1593,
A los pocos'dids 'de abandonar ”"nanas
préoximas a la linea equinocial, comenza-
ron a aparecer casos de escorbuto, cuyos
sintomas describe el marino inglés con
gran precision, sin dejar duda posible en
cuanto a la naturaleza de la enfermedad.
Estas observaciones son de interés porque
plantean la diferencia entre el «escorbuto
marino» y el «escorbuto terrestre», dan-
do lugar a la creencia en dos enfermeda-
des distintas. Basandose en su experien-
cia de més de 10.000 casos de escorbuto,
Hawkins cree que el primero es debido
principalmente a la exposicion al aire del
mar, al agua salada y al consumo de car-
nes y pescados salados. Aungue Hawkins
conocia el valor curativo de las naranjas y
los limones afirma que el principal antido-
to es el aire terrestre, porque, escribe, «el
mar es el medio natural para los peces y
la tierra el del hombre», Hawkins muestra
su alegria al llegar a Santos porque le per-
mite suministrar fruta fresca a su tripula-
cion y escribe: «Es un maravilloso secreto
del poder v la sabiduria de Dios, que ha
escondido tan grande y desconocida vir-
tud an las frutas, que son un remedio cierto
para esta enfermedady.

Las observaciones se muitiplican. Los
marinos holandeses, familiarizados desde
antiguo con las propiedades curativas de
ciertos vegetales, descubren el papel cu-
rativo de ciertas frutas tropicales.
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- Los exploradores espafioles de la costa
de Pacifico, hicieron una notable contribu-
cién al conocimiento del escorbuto. Con
motivo de la expedicion del capitan Don
Sebastian Vizeaino, en 1602, se hace una
excelente descripcién clinica de la enfer-
medad vy de su curacidon mediante el con-
sumo de fresas y otras fruias.

Pero el escorbuto contintia causando es-
tragos. En 1619 el almirante danés Jens
viunk mando una expedicién con dos bar-
cos v 64 tripulantes a fa bahia de Hudson,
donde pasaron el verano. Con la llegada
del invierno aparecié el escorbuto y en ju-
nio siguiente sdlo quedaban 4 supervivien-
tes, Munk entre ellos. Al final de la primave-
ra artica empezaron a retofiar algunos bro-
tes que Munk y sus compafieros chupa-
ban desesperadamente. No podian mas-
ticarlos, porque habian perdido los dien-
tes, y sus encias estaban inflamadas y do-

loresas. ‘fres supervivientes pudieron regees

sar a Dinamarca utilizando el méas peque-
fio de los barcos.

Durante el siglo XVIlI aparecen nume-
rosos estudios sobre el escorbuto que no
es posible detallar. De todos ellos el mas
importante es el del médico holandés
Bachstrom que lleva el titulo: «Observa-
tiones circa Scorbutumy {Leyden, 1734)}.
En esta obra se sefala con toda claridad
que la causa principal del escorbute es la
falta de vegetales frescos en la dieta: «Cau-
sam veram et primarium Scorbuti nullam
aliam esse quam abstinentian diuturniorem
a quocumgue genere recentium vegeta-
liumy. Bachstrom da una lista de remedios
que él lama «antiescorbiticosy, en los que
incluye las hierbas frescas, frutas y ba-
yas. Segun Drummond, la obra de Bachs-
trom no despertd gran interés en Inglate-
rra, hasta que Lind se ocupd de ella en su
publicacion de 1753, La idea que la sal y
el consumo de alimentos salados eran la
causa del escorbuto era defendida por mu-
chos, entre otros por Cullen una de las
grandes autoridades médicas de la época.

La contribucién fundamental al conoci-
miento del escorbuto y su relacion con fa
dieta se debe al médico de la armada in-
gltesa James Lind, cuyo tratado del escor-
buto aparecido en 1753 constituye una de
las obras mas importantes en el desarro-
llo historico del estudio cientifico de la nu-

tricidbn humana, La obra de Lind puede
considerarse el primer estudio experimental
de la curacion de una enfermedad por me-
dios dietéticos.

Se dice que el estudio de Lind fue mo-
tivado por el desastroso resultado del via-
ie alrededor del mundo emprendido por al
Almirante G. A. Anson en 1740. A su re-
greso en 1744 habia perdido b de sus 6 bu-
ques v 1.061 hombres de una tripulacion
original de 1.955. La mayoria de las muer-
tes fueron debidas al escorbuto,

El experimento de Lind fue realizado so-
bre 12 pacientes en situacion clinicamen-
te comparable, que mostraban todos los
signos caracteristicos del escorbuto. Fue-
ron distribuidos por pares en 6 grupos y
mantenidos a bordo del bugue Salisbury,
Los tratamientos empleados fueron:

1. Medio litro diario de sidra; 2. 25 go-
tas de elixir de vitriolo; 3. 2 cucharad , de

vinagre, tres'veces‘al dia; 4. Un cuar... de -

litro diario de agua de mar; 5. Dos naran-
jas y una lima por dia; 6. Un preparado de
ajo, semillas de mostaza,.bdlsamo del Pe-
rd y mirra, en agua de cebada acidificada.

Los pacientes tratados con naranjas v li-
mas curaron completamente en 6 dias. Los
tratados con sidra mostraron una lenta me-
jorfa. Ninguno de los otros tratamientos tu-
vo efecto apreciable.

Lind concluyd que la abstinencia de ve-
getales frescos y frutas es la causa «apa-
rente» del escorbuto, pero que otros fac-
tores, como la exposicién al fric y 1a hu-
medad, la embriaguez, el aire «patridoy,
el hacinamiento, etc., son las causas «pre-
disponentes»,

El capitdn James Cook, es considerada
la primera persona que demuestra la po-
sibilidad de llevar a cabo grandes viajes sin
padecer escorbuto. En su segundo viaje al-
rededor del mundo (1772-1775) en el que
explora Australia y Nueva Zelanda, ningu-
no de sus nombres padecid escorbuto, gra-
cias al cuidado en suministrarles vegeta-
tes frecos y frutas (paranjas y limones)
siempre que tocaban tierra.

Pero las ideas de Lind no fueron pues-
tas en practica por el Almirantazgo inglés
hasta 1795, es decir 42 afios después de
la publicacion del tratado. Fue un discipu-
lo de Lind, Sir Gilbert Blane, quien pudo
convencer a las autoridades de la marina
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de guerra britanica para que empleasen el
zumo de limén y de lima en fas tripulacio-
nes de sus barcos, dando lugar a que los
marinos ingleses fuesen lamados «limeys»
en alusion a dicha medida. La marina mer-
cante, por otra parte, no adopto estas me-
didas preventivas, v hasta 50 afios mas tar-
de no desapareci6 totalmente el escorbu-
to entre sus tripulaciones.

Este retraso en la apficacién de los co-
nocimientos adquiridos por Lind es un elo-
cuente ejemplo de la dificultad que en-
cuenira la aplicacion de los conocimien-
tos cientificos, cuando se trata de mejo-
rar Ia salud humana,

La eficacia del jugo de limén como an-
tiescorbitico queda bien demostrada en
los archivos def Hospital Naval de Haslar.
En 1760 ingresaron en éf 1.754-casos de es-
corbuto. En 1806 sélo ingresé un caso.

Ninguno de los estudios sobre ¢} trata-

‘miento deb escorbuto Nevadds a cabo en

inglaterra durante el siglo XVIIl que conoz-

" ¢0, menciona la patata como antiescorbu-

tico. No es sorprendente, puesto que la pa-
tata, como he sefialado, no gozaba de gran
popularidad en aquel pais. No ohstante,
Drummond menciona {p. 259) el estudio
del doctor Mc Bride {1767) en el que se afir-
ma que el escorbuto era una enfermedad
rara en Dublin, en un momento en el que
la patata era el principal alimento de la cla-
se trabajadora irlandesa.

El papel antiescorbitico de la patata lle-
go a ser reconocido en Inglaterra hacia
1840, como resultado de los estudios rea-
lizados en las prisiones inglesas, en las que
el escorbuto y otras deficiencias nutritivas
dieron lugar a una situacién que causo
gran preocupacion en aquel pals. Drum-
mond se ocupa documentaimente de es-
ta cyestion y no creo necesario extender-
me mas sobre ella,

El papel antiescorbitico de la patata
quedd claramente establecido con moti-
vo del «Hambre de la patata» en Irlanda,
de la que debo ocuparme ahora.

5. El hambre de !a'patata
en lrlanda (1845-1847)

Durante los siglos que siguen a su in-
troduccion en irlanda, hacia 1580, los com-

pesinos irlandeses se dieron cuenta de las
muchas ventajas de la patata. Las patatas
no eran destruidas cuando los campos en
que crecian eran transformados en cam-
pos de batalla, y podian permanecer ocul-
tas en el suefo mientras los hogares v los
almacenes eran saqueados o quemados
por los soldados ingleses. Una pequefia
parcela de tierra sembrada de patatas po-
dia producir alimento suficiente para un
matrimonio vy seis hijos, e incluso para criar
una vaca y un cerdo.

En el curso de los afios se produjeron va-
rios fracasos de las cosechas y algunos pe-
riodos de hambre, pero ninguno alcanzé
las proporciones tragicas del que tuvo lu-
gar en los afios 1845-1847. Tres consechas
sucesivas de patatas se perdieron debido
al hongo Phytophora infestans. Las espo-
ras llevadas por el viento y depositadas so-
bre Ias hojas da las plantas por las lluvias
de un verano frio y humedo destrtiyeron
completamente las cosechas de patatas,
privando a los compasinos :rlandeses de
su principal sustento.

La pérdida de las cosechas de patatas
no ocasiono solamente escasez de alimen-
tos. Ocasiond también la falta de patatas
para la siernbra e hizo imposible la crfa de
vacas y cerdos, que habitualmente se ven-
dian para pagar las rentas, y tuvieron que
ser sacrificados. Muchos campesinos se
vieron asi desposeidos de las tierras que
arrendaban,

Se calcula que fa poblacién irlandesa pa-
$0 de 8,2 millones en 1841 a 6,8 millones
en 1851. Mas de un millén de personas mu-
rieron y mas de medio millén tuvieron que
emigrar, principalmente a Estados Unidos.

Cuando yo tenia que hablar de esta
cuestidon a mis estudiantes norteamerica-
nos solia decirles, que si algunos de los pre-
sidentes de Estados Unidos, la mayoria de
los obispos y arzobispos catélicos de di-
cho pais, y los guardias municipales de
Nueva York, Boston, Filadelfia y Chicago
son de origen irlandés, no se debe a la sa-
biduria de las leyes de inmigracién nortea-
mericanas, sino al «Hambre de la patata»,

La dieta de la poblacién idandesa, que
consistia principalmente en patatas, fue
sustituida por una dieta de harina de maiz
o de pan. El perfodo de hambre trajo con-
sigo la aparicion del escorbuto, al que pue-
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den atribuirse muchas de las muertes ocu-
rridas. La aparicién del escorbuto durante
el «Hambre de la patatay esta bien docu-
mentada, entre otras por las publicaciones
de Curran {Dublin Quart. J. Med. Sci.,
1847}y de Shapter {Lancet, 1847).

Parece pues evidente que la poblacion
irlandesa disfrutaba antes del hambre de
un suministro adecuado de vitamina C de-
bido a su elevado consumo de patatas, y
que fa ausencia de éstas en la dieta dio lu-
gar a la aparicion del escorbuto.

En contraste con la experiencia irlande-
sa es de interés sefalar que no se obser-
vd escorbuto en los paises de la Europa
central durante la Segunda Guerra Mun-
dial. En su estudio sobre la dieta de gue-
rra en Alemania y los paises por ella ocu-
pados, relaciona Speckman este hecho
con el consume de patatas que practica-
mente formaban parte de todas las co-

. midas...- - X

Conclusion

La historia de la incorporacion de la pa-
tata en la dieta europea que he tratado de
describir, es un buen ejemplo de |a resis-
tencia de nuestra especie a modificar sus
hébitos alimenticios.

A pesar de sus evidentes ventajas co-
mo cultive y de sus excelentes virtudes nu-
tritivas fueron necesarios casi tres siglos
para que la patata alcanzase el papel que
hoy desempefia en la alimentacion
europea.

A pesar de su contenido relativamente
modesto de acido ascdrbico {vitamina C),
la patata ha desempefiado un papel impor-
tante en la eliminacion del escorbuto en
los paises del centro y el notte de Europa,
que he intentado describir.
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