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Con la lnauguraclén de este |
Congreso Mundtalde Nutricién
Deportiva en la Ciudad Con-
dal, Barcelona se convierie en
suSecretarfa Permanente, que
seratrasladabie aaquellas clu-
dadesdonde secelebrencada
cuatro afios los Juegos Olimpl-
cos, Con la presencia de in-
vestigaderes, clentificos, tec-
nécratas y profesionales, con
sus Intercamblos, experienclas
yaporiaciones, el mundodela
alimentacién deportiva y, en
general, todos los interesados
directa o indirectaments, sal-
drén reforzados.

La dieta alimenticia Ideal para
cualquier deportista, mucho
més si es una persona que
hace de este ambito su profe-
slén, 65 que sea "mixta, equili-
brada y que aporte la suflcien-
te energla®, tal como afirma -
citando a Francisco Grande
Covidn-, sl Doctor Abel Marl-
ng, Catedralico de Nulrictén y
Bromatologfa de la Universi-
dadde Barcelonay presidente
del comilé clentifico del Con-
greso.

Siendo este tlpo de alimenta-
cién elldeal, hay que observar,

sin embargo, unos grupos a los
que hayque prestar una especlal
atencion porsufisiologla,. Setrata
delos j6venes adolescentes yde
las mujores. Los primeros tienen
que culdar su dista, pues ¢s ésta
una edad de desarrollo y creci-
miento en que las necesidades
nutricionales se basan en el cal-
cloy las vitaminas, ¥ por ello se
han de alimentar con més culda-
do que a cualquler otra edad.
En elcasode las mujeres, segin
ha manifestado el profesor Marl-
né, hay que tener en cuanta su
faltade hierroaralzdelainfluen-
cla de la menstrvacion. "A gual-
dad de condiclones flslcas, la
mujer necesila manos energla,
pues tlene menos tamafio y
menos peso, pero ha de fomar
mas alimentos que incldan en el
aumento de hierro, subsanando
asi la pérdida mensual del mis-
mo”,
Es svidente que junto a los dos
grupos anteriormente mencio-
nados, hay otros coleclivos a
observar, pues segin antropolo-
gla, caracteristicasraciales, rell-
gién y costumbres, su alimenta-
clén seré, necosariaments, dife-
{pasa a pég. 2)
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..dan la bienvenida al Congreso

Autoridad donde las haya en
Fisiologla y Bioquimica, el pro-
tesor Grande Coviansaludacon
satlsfaccién la celebracién de
este congreso, sobre todo ai
recordar -dice-, a los deportis-
tas que “"han contribuido nota-
blemente al conccimiento de Ia
nutrclén humana, al prestarse
como sufetos de muchos de los
experimentos cuyos resultados
conslituyenlabaseds loscono-
cimientos clentificos de dicha
disciplina, que actualmente po-
$86mMos”™.

Entre otros casos que merecen
recordarse, el profescr Grande
Covian -que preside al comité
asesor internacienal-, cita el
ascenso al Faulhorn (en los

Estaes unaoporunidad tinica
para el sector de la nutricién
deportiva, para que todas las
entldades, asociaciones y or-
ganismosdirectamente relacio-
nadoscon este tipo de alimen-
taciéntomenconclenciadeque
constifuyen realmente un sec-
tor unitarlo.

Paraeldoctor José Marla Ven-
{ura, el objetivo de este con-
greso es ser el punto de parti-
da de posteriores encuentros
que puedan celebrarse en di-
versos palses. "Por el hecho
de ser los primeros -dice-, es
l6gico y deseable que poda-
mos mantener la secretaria

permanente de estos congresos
aquf en Barcelona, con latras-
cendencla e Importancla mun-
dial que esto conlleva".

En cuanto a tecnologia de ali-
mentos se reflere, nuestro pals
se encuentra al nivel general de
desarrollo e industrializacién
dentro del "ranking” de los paf-
ses, pudiendo estar mis avan-
zado en seglinquétipo detecno-
logfas que desarrollan produc-
tos proplos de nuestro pals, re-
salta Ventura. "Uno de los G-
mos avances en este sentido es
elempleo de laingenleria gené-
tica en ef &mbito de la nutricién
deportiva, que esla abriendo y

Investigadores y deportistas intercambian experiencias
para mejorar la nutricién deportiva

ampllando campos dentro del
sector agroalimentario”, nos
avanza con entusiasmo.
Farmacéutlcos y preparadores
de producto van aparticiparcon
interés en este encueniro de
profesionales, pues entodas sus
facetas -oficina de farmacia,
Industria, nutrlcién, elc.-, “vana
aportarsu experiencla profesio-
nal y podran recoger, al mismo
tiempo, las inquisiudes del sec-
tor para que en sus diversos
ejercicios dispensen, creen o
aconssejen sobre productos re-
lacionados con la nutriclén y el
deporte, afirma el Presidente del
Comité Organizador.

Alpes berneses), que permitié
a Fick y Wislicenus (1865) de-
moslrar la escasa contribucitn
de las protelnas al suministro
de energladurante la actividad
muscufar.

Para Gregorio Varela, la cele-
braclén de este congreso de
nutriclén deportiva en la Ciu-
dad Condal, gran capital del
Mediterrdneo, proyectardsobre
los aslislentes foraneos la
manerade seryds alimentarse
de nuestros pusblos. “En este
sentido, sabemos hoyque sies
cierto que la baja prevalencia
de enfermedadescardiovascu-
lares que se dan en nueslra
zona se debe en gran parte al
tipo de dista media, tamblén lo

- esqueiaformade serde nues-

tros pueblos juegan un papsl
importante”, aseguraconsatls-
faccion.

En opini6n del vicepresidente
delcomité asesorinternaclonal
delcongreso, Gregorlo Varela,
catedréatico de nulricién y bro-
matologla de la Unlversidad
Complutense de Madrid, "¢l

“estudio de lanutricién de los at-

letas en general, y espacial-
mente la de los llamados de
éllte, ho es nadafacil. Susreco-
mendaciones dietéticas (RD) de
energfa y nutrientes no siguen
unadistribuclén gausslana, por
lo que no es posible pradecir-
las; por otra parte, los atletas
suelen tener creenclas muy
arraigadas sobre el patrén de
alimentacién que creen mas
convenlente”.



(viene de pag. 1)

remte. De todos es conocido la
prohibiclén religlosa que tisne
cualquier hindulsta de comer
camedebovino, oladelmusul-
mén respecio al cerdo, pero
aunsiendo esto asl, los depor-
tistas subsanan estas especifi-
¢ldades con otro tipo de susti-
tutos, y si la dieta que se sigue
&s mixta, equilibrada y con los
apories necesatlosde énergla,
la alimentacién serd correcia,
“Lo que diferencia a un depor-
tistade un minero o de un ofici-
nista es precisamente el gasto
en energfa”, resalta Abel Mari-
né, haciendo hincaplé en la
lmporancla que tiene el consu-
mode alimentos ricos en hidra-
tos de carbono complejos . Es
por eso que no hay un men(
Ideal para el deportista. "Si

come frutas, verduras, horali-
zas, leche y derivados de la
carne y del pescado, ya esti
lomando el mend ldénso”, afir-
ma con roiundigad.

Este sequira slendo el tipo de
nutricién ahora y en el futuro
puses, auiguenos enconiremos
en plena era espacial y la ali-
mentacion de los astronautas
seaabase decédpsufas, novaa
ser éste un elemento que impli-
que un cambio en el fipo de
alimentos que se consumen.
Explica Abel Mariné que si cal-
cularamos y peséramos efmini-
mo de fa alimenlacién que ne-
cesftamos, y sabiendo que la
podemos obtener porextraccion
o por sfesls, verfamos que su
peso es medio quilo que, trans-
formado en pastillas de medio
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'‘La proxima cita sera en

Creador de estas jornadas, José Luis Latorre, ha sido
el verdadero inspirador de un proyecio que empezé
en 1988, y que ha conseguido reunir a diversas
personalidades hacionales e internacionales y
contagiarles su entusiasmo para que la Ciudad Con-
dal adelante su protagonismo en el deporte mundial

Para el secretario general del
congreso, José Luis Latorre,
este encuentro mundial es es-
pecialmente significativo y sa-
lisfactorto pues es la primera
vez que se hace, déndose ala
nutrictén deporlivaia fmportan-
cla que realmente se merece y
que corresponde al entrena-
miento de los atletas. “La ali-
mentacion se pone asl al mis-
mo nivel de impeorancia que el
entrenamientofisico”, asegura
Latorre.

Los planteamlentos iniciales
que seconsideraron paradsci-
dir la oportunidad de que este
congreso se realizara fueron
varios; entre ellos, la confirma-
cién de que hay unas necesl-
dades de nutricion, la exigen-
cia de preparacién de unas
dielas ordenadas, la contem-
placion de la lecnologfa de los
alimentos, el control del sujsto,
y la vigilancia de la calidad del
preducto.

Para Latorre ¢! factor "gastro-
nomfa deporiiva’ es esencial
pugs une el entrenamiento ffsi-
co, el psliquico o psicoldgico, y

la alimeniacion, "Es una oca-
sidn de oro para reunir a quie-
nes no tuvieron oporunidad
antes, ya que éste e$ un con-
greso pluridisciplinar de médi-
cos, dietistas, farmacéuticos,
deportistas, entrenadores, tec-
nélogos de la alimentacién, in-
vestigadores y ¢cientificos”,

Es por eso que ya que hasta el
momento “la administracién no
haprestado laatencién suficlen-
le a la nutricién deporiiva, e
inclusolas unlversidades espa-
Rolas en general no tienen un
departamento de esta especia-
lidad concreta, el congreso se
plantea como un puente para
quelasinstituciones seconvier-
lan encalalizadorycanalizador
de estas inquietudes de todos
los que sstamos relacionados
coneldeporte”, resalia el secre-
tarlo general. Y €3 qué un por-
cenlafe alto de entrenadores y
alletas desconocan, otienen un
conocimienio incompleto, de la
alimentacién deportiva, puntua-
liza.

Latorre recuerda que hubo una
£poca en que el remo sspaiiol

La dieta alimenticia ideal ha de ser mixia
y equilibrada para cualquier deportista

gramo de peso cada una, su-
pondtfa consumir mil pastillas
diarias. Para el profesor Mariné,
portanto, este tipo de alimentos
en capsulas es un complemen-
to mas de la nutricién de un
deportista, persona que ha de

realizar un esfuerzo adicional

para conseguir un nivel 6ptimo
en su profesion,

"En lo que a tecnologfa de ali-
mentos se refiere, Espafa -al
igual que Estados Unidos, Ale-
mania y Francia-, ocupa un lu-
gar preeminents en el"ranking”
mundial de palses y tiens un
buen nivel, pues su industria se
adapl6 sin demora ala normatl-
vacomunitariay esié preparada
para exportar”, explica Mariné.
Preguntado por su opini6n so-
bre el disefio y la presentacion
de los alimentos cuando se
expenden al consumidor final,
el profesor Maringé se muestra
satisfecho con las mejoras que
se van Incorporando, pues "el
componente psicoléglco es muy
importante ya que el convenci-
miento de estarbien alimentado
es primordial”. La mismabuena
opinidn le merece el hecho de
que algunas marcas conocidas
se identifiquen con el producto
elaborado por las mismas ya
que "siuna marca hace tan bien
su producto, esté bien y es un
derecho el que se le reconozca
e identifique por ello”,

José Luis Latorre

gané 17 medallasendos afios y
eso se consigue -dice-, “apli-
cando un plan de entrenamien-
1o sistematizado con un plande
alimentacién adecuado a cada
atleta y, también, con una ade-
cuacién del deporiista a sy
especialidad concrela, segin
peso, estalura y caracterfsticas
flsicas”. ‘
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Juan Carlos
presidente del
Comité de Honor

Ei1Congreso Mundialde Nutii-
cf6n Deportiva estd encabeza-
doporun Comité de Honorlinte-
grado por los Ministros de Asun-
tos Exteriores, Sanidad y Con-
sumo, Educaclén y Ciencia;
Industria, Comercio y Turismo;
¥ Trabajo y Seguridad Soclal;
Presidentes de Comunidades
Auténomas, Consejeros dedi-
versas éreas, directores gene-
rales, rectores de universida-
des, presidentes de asociacio-
nes de medicina del deporte y
de entldades y organismes
deportivos,

Un Comité Asesor Internacio-
nal formado por clentlficos de
talla nacional e internacional, y
un Comité Asesor Clentlfico,
en el que participan personali-
dades relaclonadas con el
ambito deportivo y grandes
deportistas dereconoccido pres-
tiglo, avalan con su experiencla
y profesionalidad la calidad de
este Congreso de Nutrlcién
Depontiva,

Un Comité Cientifico integrado
por nieve personas se encar-
gara de dinamizar las mesas
redondas y catorce conferen-
cias plenarias en que participa-
ran diversas personalidades,
Acompafiando a los trabajos
presentados en las sucesivas
sesiones def Congreso, se ex-
pondrén unos paneles donde
figuraran las contribuciones de
losparticipaniesinteresados en
que determinadas investigacio-
nes realizadas se conozean.
Ei Comité Organizador esia
formado porpersonas relevan-
tes del sector.
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Eipresidente del comité orga-
nizadordelcongreso, eldoctor
José Maria Ventura, cree que
este es ol momento y el lugar
oportunos paraimpulsarla nu-
triclén deporliva en nuestro
pals, sobretodo porlavincula-
¢l6n que la Cludad Condal tie-
ne en [a actualidad con este
&mbito.

“En Espafla exlsten una serie
de profesionales que llevan
afios trabajando en temas de

José Maria Ventura

nutricién v, especificamente,
nutriclon deportiva. Por tanto,
en este momento en que los
cjosdel mundo estédn volcados
hacla aqui, este encuentro
puede sefinteresantfsimopara
dar a conocer ai resto del
mundo nuestras aportacionss
en esle sector”, aflrma José
Marfa Ventura,

“De un tlempo a esta parte, se
observa un mayor apoyo dela
administracionen estos temas,
pero el doctor Ventura afiade

que "ain estamos muy lejos de
las cuotas alcanzadas en otros
paises”. £l Intercambio de ex-
perienclas entre primeras figu-
rasmundialesenelicampodsia
nulricténdsldeportista, asicomo
el contacto que se va a estable-
cer entre los atlelas y entrena-
dores con tecnblogos de la all-
mentacién y los prescriptores
en general, as{como la presen-
cla de los organismos y entida-
des que prestan especial aten-
clénala alimentaclény el cuida-
do dietético de los deportistas
engeneral, ayudaré a solventar
problemas y obstéculos.

"SI no conseguimos este objeti-
Vo, creo que ne habremos sabi-
do aprovechar el congreso en
toda su plenitud, ya que éste es
posiblemente el objstivo princi-
pal del mismo. Si no se logra
una buena interrelacion nutri-
clén-deporte, sera dificl conse-
gtifr buenos rendimientos y al-
canzar las metas provistas”,
asegura el presidente del comi-
té organizador,

Unade las mejores recomenda-
clones que se pueden dar para
el buen aprovechamlento de
estas jornadas es |a de la asis-
tencla, "ya que es un requisito
indispensable para sacar su
méximo partide’,- dice Ventura-
“los participantes han de cola-
borar en las discusiones y me-
sas redondas que van a tener
lugar, y no se puede afrontar
gste encuentro Internacional de

"Estamos lejos de las cuotas alcanzadas
en otros paises”

forma pasiva",

Todos los participantes, cada
uno a su nivel y dentro def cam-
po donde desarrolla su labor,
van a sallr beneficiados pues,
"es Indudable que el msjor co-
nocimientode los problemas del
seclor que se pueds lener a
través de esta experiencia, re-
dundaré enunamejoracualitati-
va y cuantitaliva de las propias
aportaciones que en un futuro
se puedan hacer”.

Para ¢l presidente defcongreso
es diffcll hablar por adelantado
de las novedades con que nos
vamos & encontrar, pero precl-
samente éste serd el balance
que habrd que hacer una vez
finalicen las jornadas. Es de
resaltar, sin embargo, que uno
de los temas de los que se esta
hablando ditimamente es el
empleo de la ingenlerla genéti-
ca, que estaabriendoy amplian-
do campos dentro del sector
agroalimentario.

Opina José Marfa Ventura que
ésta es una oportunidad tnica
para la Cludad Condal, pues va
& sor el punto de partida de los
encuentros posteriores que van
acelebrarse endiversos pafses,
acorde con las sucesivas capi-
tales olfmplcas.

"Por el hecho de haber sldo fos
primeros, podemos mantenerla
secretarfapermanente de estos
congresos aqul, en Barcelona,
con la transcendencla e impor-
fancia que ssto conlleva”,

Enrique T . \ario del Plan Nacional de [+D

“Uno de los obsticulos que
van a solventarse en sl frans-
curso de este congreso es la
desconexiénexistenteentrelos
colectivos Implicados e inters-
sados en nutriclén deportiva”,
asegura Enrique Tortosa, vi-
cesecretario para la coordina-
¢ién clentifica con las adminis-
traciones.

Callifica este encuentro como
"una oporlunidad inmejorable
para que dialoguen todos los
Investigadores espadoles que
trabajan ocreendsinteréstra-
bajar en un futuro sobre esta
tematica lo que, sin duda, re-

percutiré en unamejor coordina-
clén de estuerzos”,

Entique Torlosa apunta el cre-
clente interés de la administra-
¢lén por el deporte en generaly,
en patticular, por la nutriclén
deporliva. Tanto es asl, dice,
que desde 1988 estd operativo
el Programa Nacionalde Tecno-
logia de Alimentos, unc de cu-
yos puntos esenciales es fa ali-
mentaci6n del deportista. Expli-
ca también que uno de los as-
pectos mas flamativos de este
plan es la Investigacion sobre ¢
deporte y, paralslamente, la
salud y fa nutiiclén general de

"En Espafa la investigacion en nutricién deportiva es
muy escasa y no se relaciona con su importancia social

los deportistas.

El vicesecyetario ds 14D hace
hincapié en este aspecto pues
afirma que Ja investigacién en
nutrlcidn deportivaes muy esca-
saen Espafiay, “noserelaciona
con la importancia soclal, e In-
cluso econémica, de esta activi-
dad. Exislen excelentes grupos
de investigacién, cuyo trabajo
puede compelir con el de los
mejores grupos extranjeros, pero

S0N MUy escasocs en numero”.

Unodelos objetivos aconsegulr
que Enrique Toriosa sefiala es
"procurar que grupos de investi-
gacibn que trabajan en temati-

-

Enrique Tortosa

cas préximas se Interesen por
la nutrictén deportiva y puedan
derivar sulaborhaclaaspeclos
relacionados con fa misma”,
Es importantlsimo que estos
circulos se extlendan a otros
colectives de la Cornunldad
Europea Interesados en el
&mbito de a nutriclén del de-
pofista porlo que -apunta Tor-
tosa-, "la presencia en el con-
gresode investigadores exiran-
jerosde primeralineasers alta-
mente beneficiosayestimulard
elprogresode nuestros grupos
de trabajo”,

Consatlsfaccién porelalto nivel
de Informacién y formacién de
los consumidores, Enrique Tor-
tosa cree gue la actitud de los
cludadanos ante eldeporteyla
educacién fisica es muy positi-
va y, por tanto, es importante
unirambos aspectos-elde una
Informactén y formacién ade-
cuados con un Interés crecien-
le por el deporie-, y "concien-
clar aldeportista y, en general,
al practicante de deportes de
cualquier nivel, que una activi-
dad lisica especial requiere
tamblén una alimentacion pe-
culiar y especffica”, afirma el
vicesecretario del Plan Nacio-
nal de [+D.

"En Espafia
existen excelentes
grupos
de investigacion"
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Para Josep Maria Vinué la im-
portanciacreciente de la nutil-
ciéndeportivadentroyfuerade
nuestras fronteras ha conse-
Quido hacerse un hueco en el
dmbito de la salud publica
mundial.

Esta ha transformado sus con-
ceplos y ahorase hablade pro-
mover hébitos saludables en-
tre la poblacién con el fin de in-
crementarlacalldad de vidade
las personas,

“La nutricién deportiva aporta
elementos que ayudan al de-
portista a una Ingesta de nu-
trientes mas equillbrada; es lo
qgue llamamos la prevencién y,
porotraparte, ayudaadesarro-
llarhabitosde vida méas saluda-
bles que ayudan ahacerfrente
a consecuenclas negativas de
la préctica deportiva, es lo que
conocemos por promecion”,
segin sefiala Vinué,

Tal es el peso que esta adqui-
riendo la alimentacién def de-
portista que ya resuita clasica
para el ptblico en general la
Imagen de un deportista obte-
niendo el triunfo, el éxito, y ello
constituyetambién e!reflejo de
la consecucién de un logro en
nuestra sociedad. Para el jefe
de proyectos de controles mé-
dicos del COOB92, Ja relacion
deporie-nulricién adqulere es-
pecial relevancia cuando se
habia de éxito, y de ahl que
vaya més alld del! deporte de
alta competicién, y que dicha
importanciaentre ambos facto-
res haya que contemplaria
tamblén en el ejerciclo fisico
que practica ef comun de. las
personas con un minimo de
inquletud deportiva,

Y ésle os precisamente uno de
los objetlvos a consegulr, cree
Vinué: "¢! fin Gltimo del congre-
$0 es hacer llsgar aquellas in-
novaclones de la nutriclén al
mayor nimero posible de prac-
ticantes del deporte”. No hay
que olvidartampoco un elernen-
to muy ligado a la nutriclén en
general, la calidad de los ali-
mentos. "Hay que hablar del
equilibrio nutriclonal, perotam-
bién de cémo se ha de garanti-
zar qus los alimentos que han
de seringeridos, lleguen al de-
portista en el correcto estado.

"Hay que hacer llegar las
novedades de la nutricion
a todos los deportistas"

Este tema seré desarrollado en
mas profundidadtenfendocomo
marco la celebraclén de los
Juegos Climpicos”, finaliza el
jefe de proyectos de controles
médicos del COOB'92,

Coniavistapuesta en laciudad
de Atlanta, préxima urbe ofimpi-
ca en 1996, José Marfa Vinué
esté seguro de que estas joma-

José M. Vinué

das van a tener su continuidad
en esa misma cludad para pre-
parar {os Juegos.

Para ayudar a que se conozcan
los nuevos conceplos basados
en Investigaciones y en la prac-
ticaconcreta diaria, tanto de afi-
clonados como de profesiona-
les, este | congreso mundial
"tiene que ser un foro de Inter-
cambio entre profeslonales,
deportistas, enirenadores,
empresas, y administraciones”,
dice Vinué,

El doctor Ramén Segura es de
la opinién que una persona
normaldebs realizar fundamen-
talmente efercicios que impli-
quen el trabajo de Jos misculos
anligravitatorlos, que estan in-
volucrados en los movimientos
de las plernas y del abdomen;
“esto es espectalmente impor-
tante en el caso del hombre,
dado que es el Onico animal que
se desplaza de pie. Por sllo,
para la mayorfa de las perso-
nas, ejerciciosian simples como
caminar o Ir en bicicleta y, de
manera mas selectiva, hacer
“logging”, son los més recomen-
dablesdeblendo evitarse esfuer-
zos intensos”,

Hay que realizar ejercicios de
mantenimiento, dice el doctor
Segura, practicando el deporte
que mas satlsfaga, que menos
problemas técnicos comporte y
el que resulte mas agradable.
En el caso del deportista profe-
sional, éste "ha de tener culda-
do de todo su cuerpo, aunque
en cada especialidad se debe
desarrollar la potencla, ia resls-
lencia, elc. de. un grupo de
midsculos determinado; nodebe
descuidar el resto por medio de
la realizacién de sjerciclos

Ffmdn Segur

Elpresidente del Consejo Supe-
rior de Investigacfones Clentffi-
cas, Emillo Muficz, cres que
“estamos viviendo Unos momen-
tos de especlaf atencién al de-
porte yque Espafiaest4 haclen-
do un esfuerzo muy importante
eneste sentldo. También, lasen-
sibllizacion de lasocledad hacla
el deporte se ha Incrementado
en les Gltimos tiempos y ello
redunda en un mejor conoci-
miento de fas necesidades de
los deportlstas”,

Al ser un pafls mediterraneo,
Espahapuede daraconocer un

"Barcelona se estrena como
capital del deporte mundial”

trabajo muy posttivo en el cam-
po de la alfmentacién, "Posée
una dleta blen distinta a la de
otros palses. Nuestios hébitos
nulricionales ynuestra experien-
cla con productos tradicionales

puedenenriquecernotablemen-

le las aportaciones de otros
palses. Porcitarun ejemplo, las
legumbres, habituales elemen-
tos do la dieta espafola, supo-
nen un aporte muy rico de fibra
cuya importancla se pone cada
dfa masde manifiesto”, asegura
Emilio Muiioz,

La celebracion de estas jorna-

V-

“Hay qué cuidar el cuerpo”

complementarios que permitan
un desarrollo armonico de los
distintos sistemas corporales”.
Con la celsbraclén de este
congreso, el vicepresidente
esta seguro de que uno de los
coleclivos bensefictados, aunque
no de manera inmediata, pero
slamedio plazo, serd ¢l de los
jévenes "a patlr de las reco-
mendaciones que los expertos
-médicoes, licenciados en Edu-
cacin Flsica, preparadores, les
van a hacer en funcién de los
aspectos expuestos,

Emifio Mufioz

das suponen, para el presiden-
tedelCSIC, unfactoratensren
cuenta por cientiflcos y téeni-
cos de la nutricién deportiva,
“que encontrardn nuevos cau-
ces para abrir lineas de Investi-
gaclon o reforzar las ya exls-
tentes; para los empresarios
significaré también la posiblli-
dad de adecuar todavia més
sus productos a las necesida-
des o carencias que se mani-
fiesten en el congreso; y para
los atletas, una mayorconcien-
ciacién de la Importancia de la
nutricién en la consecuclon de
mejores rendimientos”,

Uno de los colectivos més bs-
neficlados por-la celsebracién
de estas jornadas va a ser, en
primer iugar, el de los deporlis-
tas "por ser los'mas dirgcla-
mente implicados en estas ex-
perlencias”, dice Muiioz.
Tamblién lasocledad, engene-
ral, va a salir beneficiada, ya
que el deporte esté desempe-
hando cada dfa més un papel
preponderante en la vida de
todos los ciudadancs,

Es de destacar el empule que
desde la administraciénse esta
dando al efercicio flsico con el
fin de estimular un sector que
no ha sido conslderado en su
justa medida.




De gran ocasién califica Juan Ignacic May-

nar, el encuentroque vaatenerlugarenelPa-
lacio de Congresos del recinto ferial de Mant-
juic del 16 al 19 de junlo préximo. "Es una
oportunidad histérica por ser Espafia la origl-
naria del evento con lo que supone de caraa
futuras convocatorlas. Y es que es la primera
vez qus a nivel mundlal estaran reunidos to-
dos los sectores del campo de la nuiriclén y
éslo lo ha logrado Espafia”.

Eltener lainlciatlva en un area tan imporian-
lecomo es lanutricién deportiva en uncontex-
1o de apoyo al deportista en general, y al de
&lite en partlcular, es esencial pues ello se
refieja en o resto de la poblacién, sean depor-
tistas ono, yredunda en un mejorconocimien-
to de los habltos alimentarios y, en definitiva,
en una mejora de la calidad de vida, opina
Maynar,

Eldirector del .C.E.F. y D. cree que al propi-
clar el encuentro do muy diversos especialis-
tas en el sector ds la nutricién deportiva, este
congreso va a aporlar nuevos estudios y re-
sultados “de los muy buenos invesligadores
que en nuestro pafs existen, asf como la alta
cualificaclén de todas las partes que de algu-
naformatienenqueverconlaalimentaciénen
general y, en particular, con su aplicaclén al
deporte”,

[y

Juan Ignacio Maynar

Maynar est4 segurode que en estas
Jomadas van a poder confiuirldeas y
estudios, "y ello supondra un mejor
conocimlento de los campos de ac-
tuacion de las diferentes partes inte-
resadas, y en consecuencia repartir
esfuerzosyevitargastosindtiles, tanto
de esludios e Investigacion come de
recursos mal aprovechados”.

En cuanto a la administracién, May-
naropinaque hamostrado suinterés
de manera fehaclente y es una reall-
dadque*vlenecolaborando enforma

Hay que evitar gastos inutiles, tanto de estudios
e investigacion como de recursos mal aprovechados"

decldida y efectiva con el deporte. La infraes-
tructuradeportiva de nuestro pals hacambiado
sustancialmente, y s muy dificll poderencon-
trar ndcleos de poblacién que no pueden satis-
facer, 'en alguna medida, sus necesidades de-

~ portivas; ellotlene comeconsecuencla un apo-

yo paralelo en otros aspectos fundamentales
de neceslidades de los deportistas, centros de
tecnificacién, centros de apoyo biemédico y
centros de alto rendirniento”.

La buena nulricién es fundamental para con-
seguir los méximos logros y llegar alener una
calidad de vida mejor, dice Maynar, "que no
nos quedemos sin respuesta acuantas interro-
gantes lengamos, que no s6lo hay que Infor-
marse, también hay que informar. Como obje-
livos a consegulr, son muchos, quiz4 uno de
ellos puede ser una buena educacién de los
hébitos nutriclonales respaldada por expertos
y cientiticos.”

"Es muy dificil encontrar
nucleos de poblacion que no
puedan satisfacer, en alguna

medida, sus necesidades

deportivas”

Eniio Truis ‘2l de deportes del A ,

“Es legitimo buscar mayores
rendimientos deportivos a traves

de una mejor nutricién”

“No puedo més que ver con
buenos ojos la celebracién de
uncongreso como éste en Bar-
cefona. Y, por eso iambién,
desde el 4rea de deportes, el
ayuntamiento de la Cludad
Condal ha apoyado desde el
principlo este proyecto”, afirma
el concejal de deportes, Enric
Trufib,

En estesentido, y definiéndose
como deportista aficionado, el
Sr. Trufi6 cree que "es legftimo
buscar mayores rendimienios
deportivos através de una me-

Enric Trurié

jor nutricién”, Y es que parala
granmayorfadelas personasa
las que gustan las aclividades
deportivas, éstas no sélo son
un deporte, sino también un
placer y un Juego.

Para el responsable de |a poll-
ticadeportivadefayuntamiento
barcelonés no todo se queda
ahl, pues esta convencido de
que “sl queremos que sea,
ademas, untaclordesaludyde
calidad de vida, debemos ha-
cer que esté basado en unos

habltos psiquica y fisicamente
saludables. Y no cabe duda -
dice-, que a este respecto los
hébitos nutritivos juegan tam-
bién un papel béasico".

"Las actividades
deportivas no solo
son un deporte, sino
también un placer y
un juego"




importante de los ciudadanos"

“La toma de conciencla de la
Importancia de la dieta en la
formactén glebal del deportis-
ta, no sélo de élite, sino de
todas las personas que regu-
tarmente ojercitan una préctica
deportlva, es uno de los objeti-
VOS a conseguir en este en-
cuentro”, afirma fa doctora
Montserrat Rivero, secretaria
deal comité clentffico,

Montserrat Rivero

Y es que, expone, [a adminis-
tracién en general no ha hecho
lo bastante para impulsarel in-
terés por el deporte y su pracii-
ca. "Aunque se esté haclendo
ungran esfuerzo, es insuficien-
te la atenclén tanto de nuestra
administracién autonémica
como central. Vivimos diaria-
mente los problemas de nues-
tros jévenes que, queriendo
realizar de una forma seria y
regular una practica deportlva,
86 ven en la imposibilidad de
continuar paralelamsnte sus
estudlos, ya que no existen
centros que contemplen el ca-
lendarlo deportivo, Hemos de
tener presente -dice la doctora
. Rivero-, que la mayor parte de
los entrenamientos se efecttan
por fas mahanas y en una clu-
dad como Barcelona, una de
las mejores preparadas de
Espafia, es muy diffcil encon-
trar escuselas de tarde; con lo
cual, el deportista joven debe
renunclar a uncs estudios que
leserdnimprescindibles, lo que
no suceds en los paises en fos
cuales hay un apoyo imporian-
te al deporte”,
Es por eso que Montserrat Ri-
vero resalta la Importancia de
esle congreso, yaque estacon-
vencldadeque unade suscon-
clusiones va a ser manifestar
que una adecuada nutricién es

fundamental para obtener bue-
nos rendimientos en el deporte.
“Neo sélo nuestros jévenes alle-
tas deberédn tomar conclencla
de ello, sino tambfén sus entre-
nadoresy lapoblaclénengens-
ral que reallzamos de forma
regular, aunque aficlonada, una
préctica deportiva”, destaca la
doctora Rivero,
Esleprimerencuentrode clenti-
ficos que frabajan en aspectos
nutricionales deldeporiistayque
mediante conferencias magis-
trales nos daré una amplia vi-
stén del metabolismo y rendi-
miento deportivo relacionado
con todas las sustancias nutriti-
vas, "servird para manifestar
ablertamente olinterés que exis-
te en nuestro pals por el tema
deportivo”, afiade.

En cuanio al lugar que ocupa
Espaiia en el &mblto mundial de
la tecnologlfa alimentaria, la
doclora Rivero cree que "en los
Gltimes afics se ha producido un
gran auge del deporte en tedas
susdisclplinas en Espafia, tanto
& nivel de Instalaclones deporti-
vas, como de poblacién que ha
Incluldo la préctica deportiva
como una de las actividades
importantes de su vida, al rela-
clonaria con el mantenimlento
de la salud y la pravencién de
muchas enfermedades. Elio ha
quedado de manifiesto en la
précticatotalidad de los escola-
res que realizan una media de
dos o tres depories habitual-
mente. Espana tlene ya depor-
tistas de élits en muchas espe-
clalidades y paralelamente
muchos profesionales, como
sntrenadores, seiviclos méd)-
¢os, nutriblogos, etc,, que han
ido incorpordndose al desatro-
llo del deporte en nuestro pals”.

"Este encuentro
servira para
manifestar
abiertamente
el interés
que existe en
nuestro pais por el
tema deportivo"

Hay que conseguir el méximo rendimiento con el minimo
esfuerzo




ABEL MARINE

Catedrdlico da Nulricién y Bromatolegia
de la Faculad de Farmacia de la
Univarsidad da Barcelona desde 1902,y
miembro del Departamento de Ciencias
Fisiokgicas Humanas y de la Nulricidn.
Ha sido Becano de esa Facullad desde
1983 hasta 1986, afia dsie en qus fue
nambrado Vice-Rector de la Universidad
de Barcelona. Direcler General de
Universidades del Deparlament
d’Ensenyamenl de [a Generafial de
Catalunya desde 1986 hasla 1990, enla
zctualidad es Secrotario def Conssll
Interuniversitari de Catalunya.

£1 Dr. Marind ha impartido clases enla
Facuitad de Farmacia de ta Universidad
de Salamanca sobre Bromateloglay
Toxicokgla, Quimica Generaly
Tecnologlade Afimentos, desda 1873 y
hasla 1982, Fue Decano de la Facultad de
Farmacia desde 1980 a 1982

FERRAM A, RODRIGUEZ

Docier en Medicina y Cirugla por la
Universidad do Barcelona, as también
dplemado en Educacién Flsica, por ol
Instituto Nacionaf de Educacidn Fisica de
Barcelona, y médico especialista en
Medicina del Daporle, por fa Universitd
dagh Studi di Roma.

En la actuakdad es profesor y sub-director
de Investigacién y Post-grado del

Instituto Naclonal de Educacién Fisicads
Cataluita {INEFC}, con seds en la

Ciudad Condal.

Profesor de la Escusla do Medicinadeta
Educacién Flsica y el Deporte,

de la Universidad de Barcelona

Jede del Servicko de Medicina del Deporle,
del Instifulo Dexsus, {{CATME).

Miembro de fa Comisién Médica del
Comild Climpico Espadol

VICTORIA PONS
Licenciada en Medicina y Cirugla por la
Universidad de Barcelona, la dociera
Victotia Pons es lambién especialista en
Medicina de la Educacidn Fisica y o}
Ceporle por la misma kiniversidad.
Respensable del servicio de Nulicién y
Distélica del Cenlro de Allo Rendimiento
{CAR) de Sart Cugal dolVallés desde &l
afio 1988 hasta 1990
Victoria Pons se ha ocupado, enire olios
aspoctos, de la lisiologia del sjercicio, la
valoracién funcional, ergomelifa y
cineantrepometria, control de
enlrenamiento y lest de carmpo,

Dosda 1982 hasta 1987 estuvo
Irabajando en el Cent:o de Inicdlacién
Técnico Deportiva en of Plan de
Tecnilicacién del Deporle en Calalufa, do
1a Direccidn Goneral del Deporte
(Ganeralital de Catalunya).

JOSE MATAIX
Catediilico do Fisiologia Animal de la Facuktad
de Farmacia da fa tniversidad de Granada
desda el curse 1081-82. Dodor an Farmacia
por lamisma Universidad (1973, o5 también
Téenico Bromalélogo por of Instilute de Nutrickén
y Bromatologia da la Universidad
Complulense de Madrid,

Ha participado on divarsas Jornadas y Cursos
sobre aclividad y nutricién deportiva, como ol *lIt
Cusso Internacional de Promocién do fa salud en
ol Sut de Eurepa y Avea Medierrdnea” y ha side
ponenie de la Asociacidn Catalana de Ciendas
de la Amentacién. Siempre inferesado on dar a

conocer sus lrabajes, ha publicado
numnerasos articules on medios da
comunicacién especiaiizados.
Etprofesor Mataix os Presideata de la Socledad
de Nulricidn Gomunitana, Vice-Rector de

Invastigacidn de la Universidad de Granada, y
Diteclor de la Escusla de Nutricidn y del Instituto

de Nutricién y Tecnologla de Alimentlos,

MOHTSERRAT RIVERO
Licenciada en Farmacia por la Universidad do
Barcelona {1973), Diplomada en Alimenlacién y
Nutricién, y Distista por la Escuela da Sanidad
de Barcolona {1978-79). Ha desempeiiado
diversos cargoes en la erpresa privada, desde
téenico, jefe de drea de nulricién y director
téenico.£n la actualidad esld lrabajando en
diversos proyectos de invesligacibn relasionados
con la nulricién y 1a alimentaddn infanii como la
*Biedisponibilidad del fidor en feches Hquidas
infantites” y *Esludios de la incorparacién da
&cides grases do la serie W-3 en lachss
rratemnizadas”, "Estudios de conlenidos da
cotesterol y de sus compuestos de oxidacién en
leches infantiles en polva®, en la Universidad de
Barcelona Ha publicado fbros sobre su
espocialidad desde ol afio 1980, Entre ollos,
"Curso de erientacidn y diviigacién de la
Dietdlica”, "Suplementacidn distélica en ef
deporte”, ‘La salud en Calalufia,
presente y fuluro®, &lc...

DOMINGOG RUANO
Caledratico de Anatomia Humanade la
Facultad de Medicina de Ja Universidad de
Barcelona y Director da la Escuela do Medicina
" del Dsporte de la Ciudad Condal.

-Vi-

RAMON SEGURA

Catedralico de la Facullad de Medicina,
miembro de) Departamento do Cioncias
Fisiolsgicas Humanas y de 1a Nutricién, y
Prolasor de fa Escuela Profesionat de
Medicina dal Beporle de la Univarsidad de
Barcelona. Es asimismo, Vicepresidente
de la Asociacién Catalana de Ciencias de
la Afimenlacién. Ha sido Caledrdlico y
Director de| Departamento de Cisnclas
Fisickigicas de la Facultad do Medicina deo
la Universidad Aviénoma de Barcelona
desde 1977 hasia 1988, y profesor det
Baylot College of Medicine de Houston
{Texas) desde 1970 hasia 1976.

Ha escito y aditado varios lbros sobro
temnas de su especialidad, ha publicado
més de cincuenia trabalos clontificos en
revislas especializadas sobre temas
relacionados con e metabofismo de los
lipidos y las fipoprotelnas y conla
nulricién y el deperle.

HNIEVES PALACIOS

Licanciada an Medicina y Cirugla por la
Universidad Complulense de Madrid, en
junio de 1982 Médico adjunlo en al
Senvicio de Endocrinologla y Nulricidn de
laFundacién Jiménez Giaz, encargada de
laseccidn de nutdein, dinica y distdlica
desde 1988 a 1889, es actualmenls jele
del sexnvicio da medicina interna, endocri-
nologfa y nulricién del Centro Nacional de
Medicina de! Deporle de Madrid,

Ha imparlido numeroscs seminarios y
clases de endocrinologla y nulticién para
médicos y alumnos de medicina y, entre
olras actividades docentes, ejerce como
profesora y coordinadora de fa asignalura
de nutricidn y dislélica en la Fundacién
Jiménsz Diaz. Profesora y coordinadora
do cursos sobre educacién en dislélica
hospitalania, para ol drea hostalera

JOSE AHTOMO VILLEGAS
Dodlor en Medicina y Cirugla por la
Universidad de Mu:cia y en la actuakdad
s direcior def Centro Regional de Control
y Evaluacién de! Deporlisia de la Comuni-
dad Auténoma de Murcia. Asimismo, es
vicepresidente de la Asociacién Murciana
do Medicina del Deporte, vicepresidente
primero de Ja Federacién Espaficla de
Medicina del Baporte, y misrmbro det
consejo de redaccién de la revista
"Archivos de Msdicina del Deporie”,.
Enire los Ibros publicados por el doclor
Villegas ligura "Medicina def judo™ {1987}
y “Primer curso de madicina del daporle™.
($986), Galardonade con diversos
premios, ha escrilo larbién numarasos
articulos publicados en revistas cientilicas
nacicnales o internacionales, enlre eflos
"Seguiminnio médico de una conceniva-
cibn de jdvenes volaibolislas® £1986).
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Ide de Barcelona

"Barcelona, con bna tradicién deportiva probada, y con la perspectiva

olimpica det afo que viene, da un paso adelante y se convierte en la sede
del | Congreso Mundlal de Nutricién Deportiva. Una vez més, el Palaclo de

Congresos de la Ferla serviré de marco paraun encuentro de expertos
que, sin duda, contribuira al conocimiento ¥ mejora de a alimentacién
deportiva.

Nuestra ciudad acogera, en el verano de 1992, al mas grande de los
acontecimlentos deportives, la dleta alimenticla que el comité organizador
ha planificado para los atlelas constituye un aspectoe lanimportanis como
el funcionamiento de las instalaclones o la entrega de medallas. Aparte
este hacho, que se traduce enmas de un millén de comidas, los criterios
nutritivas han side fundamentales ala hora de establecer una dista
equilibrada y complsta para los deportistas.

Los Juegos de Verano de Barcelona '92 quieren ser los del reencuentro
entre todos los palses y culturas del mundo, y

Presidente de la Generalitat de Catalunya

para lograr esta meta hay que hacer una
apuesta rolunday contundente por el juego
limple. Una alimentacién dirlgida a mejorar el
esluerzo fislco y a favorscer sl rendimiento
deporilvo es toda una garantfa para llegar a
esefin. ]

Una vez finalizados los Juegos de Barcelona,
la cludad de Atlanta tomaré el relevo de este
acontecimiento, y estoy convencido que la
experiencla organizativa de Barcelona y las
aporiaciones de este | Congreso de Nutricién
Deportiva se tomarén como modelo, -

Me satisface dar la blenvenida a todos los
investigadores, atletas, entrenadores,
médicos, técnicos y dististas que participan en
este Congreso. A buen seguro que los
representantes de los velnte palses
particlpantes aportaran las [deas necesarias
para que todos, desds los deportlstas

Secretario de Estado para el Deporte

"El deporte obliga al que lo practica a
realizar el méximo esfuerzo. La mente y
el cuerpo del deportista sufren una
tenslén, que sobre todo enlos casos de
allstas de alta competicién, ha de ser te-
nida en cuenta y ser objeto de las
mayores atenclonss por parte de los
espocialistas, Es poresoque sa ha
Incrementado tanto la necesidad de las
clencias aplicadas al deporte. Relativaa
ellas, y en ef campo de la medicina, hay
una rama importante que es la que alecta
ala nutricién de los deportistas. Si para
cualquler cuerpo una dieta equilibrada es
importante, es svidente que aln lo sera
més en cuerpos que estan sometidos a
unos esfuerzos muy grandes y que
precisan que su allmentacin sea lamas
adscuada,

Eneste sentido veo necesario este | Con-
greso Mundial de Nutricidn Deportiva que
espero que sirva para que los médicos
experios en esta especialldad, dentro de
la medicina del deporte, consigan mejorar
los caminos que conduzcan a un més
alto rendimiento de los deportistas, sin
psijulcto de su salud.”

Jordi Pujol

“Es para mi realmente grato poderies dar la bienvenida a este

primer Congreso Mundial de Nutricién Deportiva.

Esta iniciativa, encabezada por José Luis Latorre,

permitira que cientificos e investigadores de reconocido prestigio

pongan a disposicién del mundo del deporte los

tlimos conacimientos en materia de nutricion deportiva.

Reitero, pues, mi apoyo a este importante certamen,

con el convencimiento de que prestara un importante servicio al deporte.”

profesionales hastalos numeroscs
aficionados, se bensflclen,”

Pasqual Maragall

Javier Gdmez-Navarro




