
   

 
Conferencia-Taller 

 
Nutrición deportiva. Trabajando con bebidas isotónicas 

 
 
 
 

Ponente invitado: Juan Carlos Benavente Marín 
Asesor en Salud y Rendimiento deportivo 
Investigador científico en Consorcio Ciber (Centro Investigación Biomédica en Red) 
Ldo. Ciencias de la Actividad física y el Deporte  
Dip. Nutrición humana y Dietética  

 
Dirigido a: alumnos del Grado de Farmacia y Nutrición Humana y Dietética   
El evento tendrá lugar el próximo 1 de Diciembre  (13 h-15 h)  
Lugar: Aula 232. Facultad de Farmacia (Aulario nuevo). 

 
 

Organiza: Dras. Beatriz Beltrán y Carmen Cuadrado Vives. Departamento de Nutrición y Bromatología I Facultad de 
Farmacia, Universidad Complutense de Madrid. Contacto: beabel@ucm.es 


