
                                                                                                                      

 
https://www.ucm.es/innovadieta/ 

 

♥ Visión integral de las legumbres en la dieta: salud, 

cultura y placer 
Se revisará de forma amena y práctica el papel de las legumbres en la dieta sostenible en tres pilares: salud, 

cultura y placer 

 

Lunes 14 de noviembre de 10:30 h a 12:30 horas 
 

Es necesario hacer reserva. Email: innovadieta@ucm.es 
 

Más información:  
http://www.madrimasd.org/semanaciencia/actividad/vision-integral-de-las-legumbres-en-la-dieta-salud-cultura-y-placer 

 
Lugar: 

AULA COFARES (EDIFICIO NUEVO) 
Facultad de Farmacia. Universidad Complutense de Madrid. 

Plaza Ramón y Cajal s/n. Ciudad Universitaria. 28040. 

 

Cómo llegar: 

Autobuses: Líneas: F, G, U, 82, 132. 

Metro: Línea 6 (Estación: Ciudad Universitaria). 

Localización de la Facultad: http://farmacia.ucm.es/localizacion-de-la-facultad 

 

 
http://www.fao.org/pulses-2016/en/ 

 

   
Lens culinaris Phaseolus vulgaris Cicer arietinum 
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