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LEGUMBRES ~ NQO COLESTEROL

colesterol

Sabias que:

" Tu cuerpo sintetiza colesterol

" E| colesterol solo esta en alimentos
de origen animal

" Las legumbres NO tienen colesterol

" |as legumbres CONTROLAN la Evita a|imem-s muy grasos
formacion de colesterol en el cuerpo Cuida la calidad de |a grasa

"

Comlendo legumbres puedes
evitar que aumente el colesterol
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Il Atasco i
(estrenimiento)

La flbm es el meJor
desatascador

as Iegumbres son los alimentos
naturales con mayor contenido en
fibra dietétic

Fibra con €

Bacterias mas saludables
Colon mas sano
Transito intestinal reg
" Mayor estado de confort
Mayor absorcion de min;:
" jjojoii también dan gases, pero puedes evitarlos

on antioxidantes naturales
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