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Las “legumbres” somos una gran familia de drboles, arbustos y hierbas perennes o
anuales. Por lo general se consumen nuestras semillas secas, aunque algunas veces se
hace junto a las vainas que nos recubren, o nos aprecian por nuestro alto contenido

graso:

Almorta y altramuces (Lathyrus sativus y Lupinus albus). Base de algunas Gachas neurotoéxicas.
Alubias (Phaseolus vulgaris y otras). Judias, frijoles o frejoles, garrofones, habichuelas, porotos,
monguetes, faves, caparrones ... De gran consumo cocinadas, pero pueden ser tdxicas en crudo.
Cacahuetes (Arachis hypogaea). Muy grasos, con peligro de contaminacion con aflatoxinas.
Garbanzos (Cicer arietinum). Pilar de los cocidos y otros platos del area mediterranea.

Guisantes (Pisum sativum). Muchas veces separados con las hortalizas genéricas.

Habas (Vicia faba). Como el guisante, pocas veces se la enmarca entre las legumbres.

Lentejas (Lens culinaris). De origen asidtico, casi siempre se acompanan de cereales como el arroz.
Soja (Glycine max). De gran interés actual consumiéndose seca, germinada, etc...
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Vainas verdes. Judias verdes, guisantes (tirabeques), habas.... Estas son consumidas frescas.

"

Quedamos algunas como la alfalfa (Mendicago sativa), planta forrajera de gran importancia, que
alimenta directamente al ganado que luego consumiran los humanos.
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