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Consumo actual de alimentos de origen 
vegetal en la Comunidad de Madrid 

Carmen Cuadrado Vives 

Dpto. de Nutrición y Bromatología I (Nutrición)
Facultad de Farmacia. UCM
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http://www.choosemyplate.gov/
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http://www.nhs.uk/Livewell/Goodfood/Pages/eatwell‐plate.aspx

http://www.naos.aesan.msssi.gob.es/
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http://dietamediterranea.com/

Indicator 16: Fruit and vegetables
Global Monitoring Framework on NCDs
Indicator 16 ‐ Age‐standardized prevalence of persons 

(aged 18+ years) consuming less than five total 
servings (400 grams) of fruit and vegetables per 
day

The global monitoring framework for NCDs will track the 
implementation of the NCD action plan through monitoring and 
reporting on the attainment of the global targets in 2015‐2020. 
The 25 indicators and the 9 voluntary global targets of the 
framework provide overall direction and the action plan provides 
a road map for reaching the targets.
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http://www.magrama.gob.es/es/alimentacion/temas/consumo‐y‐comercializacion‐y‐distribucion‐
alimentaria/informeconsumoalimentacion2014_tcm7‐382148.pdf

http://www.magrama.gob.es/es/alimentacion/temas/consumo‐y‐comercializacion‐y‐distribucion‐
alimentaria/informeconsumoalimentacion2014_tcm7‐382148.pdf

En términos de valor y volumen: se ha 
experimentado un descenso

La naranja es la fruta 
con mayor presencia 
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El perfil consumidor de fruta fresca 
corresponde a:

‐ hogares adultos, formados por 
parejas adultas sin hijos y retirados,

‐parejas con hijos mayores, cuyo 
responsable de la compra es mayor de 
50 años y de clase alta, 

‐ normalmente son hogares pequeños  o muy grandes 
con más de 5 miembros por hogar 

http://www.magrama.gob.es

Se reduce el consumo per cápita 
en los hogares 
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Tjalf Sparnaay

Naturaleza muerta con cebollas rojas

Jos van Riswick

14,30 kg/persona/año

7,58 kg/persona/año

Según la Asociación de Fabricantes de Especias y 
Condimentos el sector habría aumentado sus ventas 
en un 3% de los que el 49% correspondería a las 
ventas en el mercado interior y el restante 51% al 
comercio exterior.

http://www.mercasa‐ediciones.es/

Los principales 
productos son: 

pimentón,  
pimienta y  azafrán. 
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La AESAN durante 2009‐2010 llevó  cabo la primera 
encuesta de carácter nacional basada en una 

metodología de análisis de consumo individual, 
mediante encuestas

Se trata de un estudio 
representativo a nivel 

nacional de la población 
adulta, en el que se ha 
realizado una selección 
al azar de una muestra 

de 3000 individuos

El objetivo general fue conocer el consumo de 
alimentos en España  y determinar los 

patrones de ingesta dietética en la población 
adulta española

ENIDE, 2011
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•Los datos de consumo de alimentos se han
obtenido a través de una historia dietética
con un registro de alimentos de tres días y
un recuerdo de 24h y los participantes
también han cumplimentado un
cuestionario de frecuencia de consumo de
alimentos.

•Los alimentos, que exceden de 400 en
total, se han clasificado de acuerdo a
13 grandes grupos o categorías y 40
subgrupos.

ENIDE, 2011
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cereales



12/11/2015

C. Cuadrado. 
https://www.ucm.es/innovadieta  12

Se propone sensibilizar a la opinión pública sobre las 
ventajas nutricionales de las legumbres como parte de una 
producción de alimentos sostenible encaminada a lograr la 

seguridad alimentaria y la nutrición 
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(2014)

Muestra representativa 
de la población mayor de 
18 años de la Comunidad 
de Madrid

El universo muestral lo constituyó la población de la 
Comunidad de Madrid

ENUCAM, 2014



12/11/2015

C. Cuadrado. 
https://www.ucm.es/innovadieta  14

• Recuerdo 24 horas (R24h)

• Cuestionario de Frecuencia de Consumo de 
Alimentos (CFCA)

Estudio de la cantidad y frecuencia habitual de 
consumo de 161 alimentos distribuidos en 14 
grupos.

ENUCAM, 2014

Ingesta (g) media diaria de los distintos grupos de 
alimentos y bebidas

http://www.observatorio.naos.aesan.msssi.gob.es/docs/docs/documentos/ENUCAM_2014.pdf
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Aporte (%) medio diario a la energía en orden descendente 
de los distintos grupos de alimentos y bebidas

(ENUCAM, 2014)

(ENUCAM, 2014)
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• Al estratificar por edad, en la población de 
menor edad es sustituido el aporte energético 
de la fruta, que disminuye, y se ve 
incrementado por el de aceites y grasas y 
azúcares y dulces. 

• Los grupos de verduras y hortalizas, legumbres 
y pescado, también bajan su aporte a la 
energía en proporción.

(ENUCAM, 2014)

(ENUCAM, 2014)
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Academy of Nutrition and Dietetics

Diferentes colores, formas y tamaños. Ricas en fitoquímicos

Aumento de la variedad

Las principales fuentes de luteína y zeaxantina fueron
las verduras (62.9% total , 1235.2 µg/person/d).

La ingesta de licopeno fue 3055.6 µg/d aportado
principalmente por tomates y sus productos ( 86.3%) y 
la sandía

(Beltrán B, 2005. International Journal of Food Sciences and Nutrition )

Ingesta media de 
carotenoides: 4290.8 µg/d

Principalmente aportados
por verduras y hortalizas
(3414 µg/d), seguidos de 
frutas (393.5 µg/d)
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(Cuadrado, 2014)

Innovadieta: https://www.ucm.es/innovadieta/


