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2010‐11



IngredientesIngredientes

70 d‐ 70g de macarrones
‐ 30g de zanahoria rallada 

en conservaen conserva
‐ 30g de remolacha en 

conservaconserva
‐ 30g de brotes de soja
‐ 30g de atún (escurrido)‐ 30g de atún (escurrido)
‐ 7 aceitunas rellenas

10g de aceite‐ 10g de aceite
‐ Pizca de sal

Carmen Vigil de Quiñones Otero



IngredientesIngredientes

Macarrones crudos (70 g) Macarrones cocidos
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IngredientesIngredientes

Zanahoria (30 g) Remolacha (30 g)

Carmen Vigil de Quiñones Otero



IngredientesIngredientes

Brotes de soja (30 g) Atún (30 g)
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IngredientesIngredientes

Aceitunas rellenas Aceite (10 g)
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PlatosPlatos

Ingredientes separados Emplatado
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