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ENSALADA DE PASTA

� 70 g de macarrones en crudo

� 30 g de zanahoria rallada

� 30 g de remolacha rallada

� 30 g de brotes de soja

� 30 g de atún

� 7 g de aceitunas

� 10 g de aceite de oliva

� Pizca de sal



�Emplatado



�Listo para comer en la facultad



ENSALADA DE LECHUGA

� 50 g de lechuga

� 100 g de tomate

� 10 g de aceite 

� Pizca de sal



�Emplatado


