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En olla expres se ponen todas 
las verduras durante 15 
minutos y se dejan a parte el y j p
caldo y las verduras 
escurridas. 

A continuación se ponen en la 
olla los garbanzos  la carne  la olla los garbanzos, la carne, la 
panceta y la punta de jamón 
cubiertos de agua durante 35 
minutos. A parte se cuecen la 
morcilla y el chorizomorcilla y el chorizo.

El repollo se rehoga con 
aceite de oliva y 2 cabezas de 
ajo. j

Con parte del caldo de las 
verduras y de la carne, 
garbanzos etc. Se hace la 
sopa  de fideos sopa  de fideos 

Se sirven: La sopa, las verduras con los 
garbanzos y finalmente el resto de los 
ingredientesingredientes
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Ceboolla 100 gr.
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