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Uvas 
 
 
 
 
 

 
30 uvas: 234 g 

 
 

 
 
 
 
 

 
Racimo: 217 g 
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Racimo: 220 g 

 
 

 
 
 
 
 

 
Racimo: 210 g 
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13 uvas: 202 g 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
12 uvas: 145 g 

 
 

 
   



Innovadieta  ‐‐  https://www.ucm.es/innovadieta/  ‐‐  UCM                                                 4 
 

 

 
12 uvas: 125 g 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Racimo: 119 g 
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12 uvas: 100 g 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
Racimo: 75 g 

 
 

 
 
 
 


